' ALL ™ Atra D vitamina testa kasete
A lepakojuma ieliktnis
= UTEST Pastesté$anai
[ REFOVD402H [ Latviski |

Atrais tests, lai dalgji kvantitativi noteiktu 25-hidroksivitamina D limeni cilvéka pilnasinu parauga no pirksta gala. In vitro diagnostiskajai pastestésanai.
[PAREDZETAIS LIETOJUMS]

Atra D vitamina testa kasete ir atri veicams hromatografiskais imintests, lai dalgji kvantitativi noteiktu 25-hidroksivitamina D (25 (OH) D) limeni cilvéka pilnasinu
parauga, kas nemts no pirksta gala. Sis tests sniedz provizorisku diagnostiska testa rezultatu, un to var izmantot D vitamina defictta skrininga.
[KOPSAVILKUMS]

D vitamins ietilpst taukos $kistoSu sekosteroidu grupa, kas ir atbildiga par kalcija, dzelzs, magnija, fosfata un cinka uzstk$anos zarnu trakta. Cilvékiem
vissvarigakais §Ts grupas savienojums ir D3 un D2 vitamins." D3 vitamins tiek dabiski sintezéts cilvéka ada, kad uz to iedarbojas ultravioleta gaisma, savukart D2
vitaminu més uznemam ar partiku. D vitamins tiek transportéts uz aknam, kur tas vielmainas rezultata parveidojas par 25-hidroksivitaminu D. Medicina
25-hidroksividamina D asins analizes izmanto, lai noteiktu D vitamina koncentraciju organisma. 25-hidroksivitamina D (tostarp D2 un D3) koncentracija asinis tiek
uzskatita par labako D vitamina limena raditaju. D vitamina deficits Sobrid ir atzits par globalu epidémiju.? Gandriz katrd masu organisma $na ir D vitamina
receptori, tadé|, lai tas atbilstosi funkcionétu, ikvienai no tam ir vajadzigs “pietiekams” D vitamina limenis. Ar D vitamina deficitu saistitie veselibas riski ir daudz
smagaki, neka kadreiz tika uzskatits. Vitamina deficits ir saistits ar daudzam nopietnam slimibam: osteoporozi, osteomalaciju, izkaisTto sklerozi, sirds-asinsvadu
slimibam, komplikacijam gratniecibas laika, diabétu, depresiju, insultu, autoimanajam slimibam, gripu, dazadiem véza veidiem, infekcijas slimibam, Alcheimera
slimibu, aptauko3anos, augstakiem mirstibas raditajiem utt.

[DARBIBAS PRINCIPS]

Atrais D vitamina tests ir imintests, kas darbojas p&c konkur&jo$as saisti$anas principa. Testa laika maisfjums hromatografiski virzas augSup uz membranu,
izmantojot kapilaru darbibas principu. Membrana sloksnes testa linijas regiona ir iepriek$ parklata ar 25 (OH) D antigéniem. Testa laika parauga esoSais 25 (OH)
D konkuré ar 25 (OH) D, kas atrodas uz testa Iinijas, par ierobeZoto anti-25 OH D vitamina antivielu daudzumu konjugata. Jo augstaka 25 (OH) D koncentracija
parauga, jo gai$aka T linija. Rezultats tiek nolasits péc komplekta ieklautas krasas kartes.

Krasaina Iinija ir paredzéta procediras kontrolei. Ta vienmér paradas kontroles Iinijas apgabala un norada, ka ir pievienots pietiekams parauga daudzums un ir
notikusi iesik$anas membrana.

[PIESARDZIBAS PASAKUMI]

Pirms testa veikSanas izlasiet visu $aja iepakojuma ieliktni ietverto informaciju.

« Tikai in vitro diagnostiskajai pastesté$anai.

« Neédiet, nedzeriet vai nesmékegjiet vieta, kur notiek darbibas ar paraugiem vai komplektiem.

« Glabajiet sausa vieta 2-30 °C temperatara (36-86 °F), nepielaujot atraSanos vietas ar parmérigu mitrumu. Nelietojiet, ja folijas iepakojums ir bojats vai ir atvérts.
« 8o testa komplektu ir paredzéts izmantot tikai ka iepriek$&ju testu, un atkartotu anomalu rezultatu gadijuma ir jaapspriezas ar arstu vai medicinas specialistu.

« Stingri ievérojiet noradito laiku.

« Izmantojiet testu tikai vienu reizi. Neizjauciet testa kaseti un nepieskarieties testlodzinam.

« Komplektu nedrikst sasaldét vai lietot péc deriguma termina beigadm, kas uzdrukats uz iepakojuma.

« Glabajiet bérniem nepieejama vieta.

« No izmantota testa jaatbrivojas saskana ar viet&jiem noteikumiem.

[GLABASANA UN NOTURIGUMS]

Glabajiet originalaja iepakojuma vai nu noslégtaja maisina istabas temperatara, vai ledusskapt (2-30 °C). Tests ir noturigs lidz deriguma termina beigam,
kas uzdrukats uz noslégta maisina. Lidz lietoSanas sakumam glabajiet testu noslégtaja maisina. NESASALDET. Nelietojiet pec deriguma termina beigam.
[MATERIALI]

Nodros$inatie materiali
1. Testa kasete 2. Buferskidums 3. Lancete 4. Spirta salvete 5. Kapilaro asinu pipete 6. lepakojuma ieliktnis 7. Krasu kartite
NepiecieSamie, bet nenodrosinatie materiali
1. Taimeris
[PROCEDURA]
Nomazgajiet rokas ar ziepém un noskalojiet tira, silta Gdent.
Pirms maisina atvér8anas paturiet to istabas temperatdra. Atveriet maisinu, iznemiet testa kaseti un novietojiet to uz tiras un Iidzenas virsmas. Veiciet testu
vienas stundas laika. Labakos rezultatus var iegat, veicot testu uzreiz péc folijas maisina atvérsanas.
Iznemiet pipeti, buferskiduma flakonu, lanceti un spirta salveti. Nolieciet tos testa kasetes tuvuma.
Uzmanigi izvelciet un izmetiet lancetes uzgali.
Ar komplekta ieklauto spirta salveti notiriet vidéja pirksta vai zeltneSa galu, kura caurdursit adu. Laujiet dabiski nozat.
Piespiediet lanceti no ta sana, kur tika nonemts uzgalis; péc lietoSanas galin$ automatiski un drosi ievelkas atpakal. Pamasgjiet roku, nepieskaroties dariena
vietai, virzoties uz vidéja pirksta vai zeltne$a galu, — atkariba no ta, kuru pirkstu planojat caurdurt.
Turot roku nolaistu, pamaséjiet sadurto pirksta galu, lai no ta iznaktu asins piliens.
NesaspieZot kapilaro asinu pipetes pasliti, pielieciet to pie asinim. Asinis no kapilaru tiklojuma iepladis kapilaro asinu pipeté lidz noraditajai linijai.
Ja asinis nesasniedz noradtto [iniju, varat atkartoti masét pirkstu, lai iegttu vairak asinu. Nelaujiet veidoties gaisa burbuliem.
lepiliniet savaktas asinis parauga iedobé (S) uz kasetes, saspiezot pipetes pasliti.
Pagaidiet, I1dz visas iepilinatas asinis satek iedobé. Atskravéjiet buferSkiduma pudeles vacinu un iepiliniet 2 buferSkiduma pilienus buferSkiduma iedobé (B),
kas atrodas uz kasetes. Saciet laika skaiti$anu ar taimeri.
10. Gaidiet, Iidz paradas krasaina(-as) Inija(-as). Péc 10 minGitém nolasiet rezultatu. Salidziniet T Iinijas intensitati ar komplekta ieklauto “D vitamina krasu
kartiti”, lai noteiktu D vitamina [imeni asinis. Nenolasiet rezultatu, ja pagajis vairak par 20 minatém.
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[REZULTATU NOLASISANA]
(Ladzu, skatiet attélu un salidziniet T linijas intensitati ar komplekta iekJauto “D vitamina krasu kartiti”.)

25-OH D vitamina limenis References intervals (ng/ml) References intervals (nmol/ml)
Deficits 0-10 0-25
Nepietiekams 10-30 25-75
Pietiekams 30-100 75-250
Deficits
c @ Paradas divas krasainas linijas. Viena atrodas kontroles apgabala (C), un otrai vajadzétu atrasties testa apgabala (T).
T Linijas intensitate testa apgabala (T) ir vienada ar vai tumsaka par 10 ng/ml liniju, kas redzama komplekta ieklautaja krasu
kartite.




Nepietiekams

c Paradas divas krasainas linijas. Viena atrodas kontroles apgabala (C), un otrai vajadzétu atrasties testa apgabala (T).

T Linijas intensitate testa regiona (T) ir tum$aka neka 30 ng/ml linija, kas redzama komplekta ieklautaja krasu kartité,
un gai$aka neka 10 ng/ml linija, kas redzama komplekta ieklautaja krasu kartité.
Pietiekams

Paradas divas krasainas linijas. Vienai vienmér ir jaatrodas kontroles apgabala (C), un |oti gaiSas krasas Iinijai
japaradas testa apgabala (T). Linijas intensitate apgabala (T) ir vienada ar vai tum$aka par 30 ng/ml liniju, kas redzama
krasu kartité.

Parmeérigs

Kontroles linijas apgabala (C) paradas viena krasaina linija. Testa linijas apgabala (T) neparadas krasaina Iinija.
Ja [imenis ir parmérigs, ir ieteicams konsultéties ar arstu.

c

T

Nederigs

c c Kontroles linija neparadas. Visticamakie kontroles [inijas neparadi$anas iemesli ir nepietiekams parauga tilpums vai

T T nepareiza procediras veik§anas metode. Parskatiet procediru un atkartojiet testu, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja
probléemu neizdodas novérst, nekavéjoties partrauciet testa komplekta lietoSanu un sazinieties ar vietéjo produktu izplatitaju.

[KONTROLES PROCEDURA]
Testa ir ieklauta procedaras kontrole. lek$&ja procediras kontrole ir krasaina Iinija, kas paradas kontroles apgabala (C). Ta apstiprina, ka ir panemts pietiekams
parauga daudzums un ievérota pareiza proceduras tehnika.
[IEROBEZOJUMI]
1. D vitamina atra testa kasete sniedz tikai dalgji kvantitativu analitisko rezultatu. Lai iegltu apstiprinatu rezultatu, ir jsizmanto sekundéara analitiska metode.
2. Var rasties tehniskas vai procedras k|tdas, ka ari pilnasinu parauga var bat traucéjosu vielu iedarbiba, kas dod k|adainus rezultatus.
3. Ka tas médz bat diagnostikas testu gadijuma, visi rezultati ir jaapliko konteksta ar pargjo klinisko informaciju, kas ir arsta riciba.
4. Ja tiek iegati apSaubami rezultati, javeic citi kliniski pieejami testi.
[VEIKTSPEJAS RAKSTURLIELUMI]

Precizitate
Tika veikts kliniskais novertéjums, kura salidzinati rezultati, kas iegdti atraja D vitamina testa, lai parbauditu parauga ierici (atrais D vitamina tests). Uznémuma
klTniskaja pétijuma tika ieklauti 90 pilnasinu paraugi. Rezultati apliecinaja 94,4% visparéjo precizitati.

Metode Parauga ierice (atrais D vitamina tests) Kopgjie rezultiti
ati Deficits Nepietiekams Pietiekams
S L Deficits 4 3 0 7
Atra D vitamina testa kasete Nepietiekams 0 53 > 55
Pietiekams 0 0 28 28
Kopéjie rezultati 4 56 30 90
Precizitate >99,9% 94,6% 93,3% 94,4%

[PAPILDINFORMACIJA]

1. Kads ir D vitamina testa darbibas princips?

Medicina 25-hidroksivitamins D ir galvena organisma uzkrata D vitamina forma. Tadé| kopéjo D vitamina Ilmem var noteikt, nosakot 25-hidroksivitamina D saturu.
Ja 25-hidroksivitamina D [imeni zem 30 ng/ml pozitivi apliecina rezultats, tas norada uz D vitamina vai nep 1. Sados gadijumos var
rekomendét papildus lietot D vitamina preparatu.
2. Kad jaizmanto tests?

Kliniski 25-hidroksivitamins D parsvara tiek izmantots diagnostika, arstéSana un rahita (bémiem), osteomalacijas, pécmenopauzes osteoporozes un nieru
osteopatijas uzraudziba. D vitamina deficits ir saistits arT ar daudzam citam slimibam, tostarp vézi, sirds-asinsvadu slimibam, autoimanajam slimibam, diab&tu un
depresiju. Parbaudiet D vitamina limeni, lai noteiktu, vai nepiecieS$ama D vitamina preparata papildu lietoSana. Atro D vitamina testu var izmantot jebkura
diennakts laika.

3. Vai rezultats var bt nepareizs?

Rezultati ir precizi, ciktal tas iesp&jams, ripigi ievérojot So instrukciju. Ja atra D vitamina testa kasete pirms testa veik8anas samirkst, iepilinata asins parauga
daudzums nav pietiekams vai buferskiduma pilienu daudzums ir mazaks par 2 vai lielaks par 3, rezultats var bat nepareizs. Karbina ieklauta kapilaro asinu pipete
lauj panemt pareizo asinu daudzumu. Turklat, nemot véra imunologiskos principus, retos gadijumos pastav iespéja iegit kludainus (viltus pozitivus vai negativus)
rezultatus. Sadu testu veik$anai vienmér ieteicams konsultéties ar arstu, pamatojoties uz imunologiskajiem principiem.
4. Ka nolasit testu, ja liniju krasa un spilgtums ir atSkirigs?

Ladzu, skatiet attélu un salidziniet T linijas intensitati ar komplekta ieklauto “D vitamina krasu kartiti”.
5. Vai pec 20 minatém nolasits rezultats bis uzticams?

Né. Rezultats ir janolasa, kad péc bufersklduma |ep|||nasanas ir pagajusas 10 minates. Péc 20 minatém nolasttais rezultats nav uzticams.
6. Kas jadara, ja rezultats norada uz di oficitu vai
Ja rezultats norada uz deficitu vai nepietiekamibu, tas nozimg, ka j ]USU D vitamina limenis asinTs ir zemaks par 30 ng/ml. Jums vajadzétu konsultéties ar arstu un
paradt testa rezultatu. Arsts nolems, vai nepiecieSamas analizes.
7. Kas jadara, ja rezultats ir pietiekams?
Pietieckams rezultats nozimé, ka D vitamina limenis ir lielaks par vai vienads ar 30 ng/ml (tas ir normala diapazoné) Lai gan D vitamina toksiskums
(hiperkalcémija) ir sastopams reti, to nevar izslégt, balstoties uz $ada testa rezultatiem. Tacu, ja simptomi nepariet, ir ieteicams konsultéties ar arstu.
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