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Atrais tests SP-10 kvalitativai noteik$anai cilvéka sperma.

In vitro diagnostiskajai pastestésanai.

[PAREDZETAIS LIETOJUMS]

SP-10 virieSu auglibas atra testa kasete ir atra hromatografiska imtnanalize sperméa konstatéta akrosomala proteina SP-10 in vitro kvalitativai noteik$anai, lai
noteiktu spermatozoidu koncentraciju cilvéka sperma, kas ir augstaka vai zemaka par 15 miljoniem/mL. Informéacija par spermatozoidu koncentraciju var bat
noderiga virieSu neauglibas paligdiagnostikai un arstnieciskas iedarbibas novéro$anai, ka ari — atbilstoSiem pariem — noradijumu snieg$anai attieciba uz
reproduktivo planosanu.

[KOPSAVILKUMS]

Spermatozoidu koncentracija ir viens no primarajiem faktoriem, ko arsti izmanto, lai diagnosticétu virieSu neauglibu. Ir daudz iemeslu, kapéc virietis var bat
neaugligs un tadé| nespéj apauglot sievietes olSGnu dzimumakta laikd. Viens no primarajiem un visbieZak sastopamajiem iemesliem ir anomali zema
dzivotspéjigo spermas $tnu razosana. Citi iemesli var bat neaktivu, vaju vai deformétu spermas $tnu razo$ana, augsts citu $tinu limenis sperma, kas ietekmé
apauglo$anu, vai citi fiziologiskie faktori. Normalu spermatozoidu veido$anos var traucét mediciniskie vai fiziskie stavok|i, tostarp paaugstinats stress, nesen
novérota augsta temperatira vai slimiba divu ménesu laika pirms testé$anas, ka arf péksnas izmainas uztura. Ja spermatozoidi tiek razoti neliela apjoma, tas tiks
uzradits $aja sakotnéja skrininga testa.’

Lidz 15% paru saskaras ar neauglibu, kas tiek definéta ka gritniecibas neiestasanas viena gada laika, veicot regularus dzimumaktus bez izsargasanas. 40%
paru, kas piedzivo neauglibas problémas, galvenais neauglibas célonis ir virieSu neaugliba. Ta ka galvenais virieSu neauglibas célonis ir mazs spermatozoidu
skaits, neauglibas célona noteik§anu ir svarigi sakt ar spermatozoidu skaita parbaudi.

SP-10 virieSu auglibas atrais tests nosaka akrosomalo proteinu SP-10, kas atrodams sperma. SP-10 ir virieSu dzimumsinam specifisks proteins, kas nav
atrodams citas $anas. Sis ir loti specifisks spermas tests, un tagad tas tiek izmantots spermatozoidu koncentracijas noteikdanai sperma ka paliglidzeklis
neauglibas célonu diagnosticéSanai. SP-10 atrais tests, kas nosaka SP-10, nodrosina pozitivu rezultatu, kad spermatozoidu koncentracija sperméa parsniedz
15 miljonus/ml, — tas ir starptautiski atzitais minimalais spermatozoidu limenis, kas nepiecie$ams normalai auglibai."? Zema spermatozoidu koncentracija liecina
par mazéku apauglo$anas iesp&jamibu. Batu ieteicams apmeklét arstu, kurs var ieteikt, ka rikoties, lai uzlabotu spermatozoidu koncentraciju.

[PRINCIPS]

SP-10 virieSu auglibas atra testa kasete nosaka akrosomalo proteinu SP-10, kas atrodams sperma eso$ajos spermatozoidos. Ja parauga ir pieejams SP-10,
testéSanas laika tas saistas ar konjugétam anti-SP-10 antivielam un maisijums virzas aug$up pa membranu péc kapilaru darbibas principa, kad paraugs ir
iepilinats parauga iedobé. Membrana sloksnes testa Iinijas apgabala ir iepriek$ parklata ar anti-SP-10 antivielam. Antigénu un antivielu savienojumu komplekss
saistas ar anti-SP-10 antivielam, kas parklatas testa iekartas testéSanas apgabala, un veido krasainu Iiniju, ja spermatozoidu koncentracija ir 15 miljoni/ml vai
vairak. $adi veidota krasaina linija norada, ka spermatozoidu skaits sperma ir vienads ar vai lielaks par 15 miljoniem/ml. Ja testa linija neparadas, tas nozimé, ka
spermatozoidu koncentracija ir mazaka par 15 miljoniem/ml. Krasaina linija ir paredzéta proceddras kontrolei. Ta vienmér paradas kontroles linijas apgabala un
norada, ka ir pievienots pietiekams parauga daudzums un ir notikusi iesik$anas membrana.

[PIESARDZIBAS PASAKUMI]

Pirms testa veikSanas izlasiet visu Saja iepakojuma ieliktni ietverto informaciju.

« Tikai in vitro diagnostiskajai pastestéSanai. Glabajiet bérniem nepieejama vieta.
So komplektu var izmantot tikai ka in vitro diagnostikas testu, ka paraugu izmantojot cilvéka spermu, un to nevar izmantot citu kermena $kidrumu paraugiem.
« Paraugs jasavac 3-7 dienu laika péc pédéjas ejakulacijas; sperma, kas ieglita mazak neka 3 dienu vai vairak neka 7 dienu laika, ietekmés precizitati.
« Savaksanas konteineriem jabdt tiriem, sausiem, Gdensnecaurlaidigiem un bez jebkadiem materialiem, konservantiem un mazgasanas lidzekliem.
« Spermas sa$kidrinaSanas ir process, kura laikd sperma strauji mainas no Zelejai lidziga stavokla uz sa$kidrinatu stavokli. Savaktie svaigie paraugi parasti
saskidrinas 60 minasu laika. Ja tie nav saskidrinajusies 60 mintsu laika, rezultats ir uzskatams par anomalu.

Komplekts jauzglaba istabas temperatara, izvairoties no lieka mitruma. Nelietojiet, ja folijas iepakojums ir bojats vai ir atvérts.

Kad testa kasetes iepakojums ir atvérts, tests jalieto iesp&jami atrak, lai izvairitos no ilgstosas paklau$anas gaisa iedarbibai, ka rezultata tests varétu
nedarboties pareizi.
So testa komplektu ir paredzéts izmantot tikai ka iepriek$&ju testu, un atkartotu anomalu rezultatu gadijuma ir jaapspriezas ar arstu vai medicinas specialistu.
« Veicot testu un noveérojot rezultatus, ir pareizi jaievéro “laika” noradijumi.
« Komplektu nedrikst sasaldét vai lietot péc deriguma termina beigam, kas uzdrukats uz aréja folijas iepakojuma.

[GLABASANA UN NOTURIGUMS]
Glabajiet originalaja iepakojuma vai nu noslégtaja maisina istabas temperatiira, vai ledusskapi (2-30 °C). Tests ir noturigs idz deriguma termina beigam, kas
uzdrukats uz noslégta maisina. Lidz lieto$anas sakumam glabajiet testu noslégtaja maisina. NESASALDET. Nelietojiet péc deriguma termina beigam.
[MATERIALI]

Nodrosinatie materiali

« Testa kasetes « lepakojuma ieliktnis « Spermas nodo$anas ierices « Parauga at$kaidi$anas buferskidums
« Savaksanas traucini « Darbstacija

Nepiecies bet nenodrosSinatie materiali
« Taimeris

[PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA]

1. Pirms testé3anas ir svarigi, lai pacients 3-7 dienas atturétos no jebkadas seksualas aktivitates. Sadi tiek panakts, ka spermas daudzums un kvalitate ir
maksimali iesp&jama un tests var precizi noteikt spermatozoidu koncentraciju.

2. Sperma jasavac ar masturbacijas metodi tieSi spermas savak$anas traucina.

3. Jauzmanas, lai savakto spermu nepiesarmotu ar rokam vai audiem vai ar kadiem citiem materialiem.

4. Vienmérigi sakratiet spermu spermas savaks traucina un ajiet to 1 stundu istabas temperatiira, lidz sperma saskidrinas. Neizmantojiet
spermu, kas péc saskidrina$anas glabata ilgak par 12 stundam.

[PROCEDURA]

Pirms testé$anas rlpigi un pilniba izlasiet noradijumus. Pirms testéSanas |aujiet paraugam sasniegt istabas temperattiru (15-30 °C).

1. Iznemiet testa kaseti no folijas maisina un novietojiet horizontali uz lidzenas virsmas.

2. Spermas paraugs ir jaiepilda tam paredzétaja vak$anas traucina.

3. Péc tam paraugam jalauj nostavéties 60 minadtes, lidz sperma pilniba saskidrinas.

4. Izmantojot ieklauto spermas nodo$anas ierici, ar spermas paraugu uzpildiet noradito spermas nodo$anas ierici lidz 0,1 mL. Péc tam iepildiet spermas
paraugu tam paredzétaja pudelité ar parauga atSkaidisanas buferskidumu.

5. Sajauciet spermas paraugu un testa $kidumu, grieZot pudeliti otradi 5-10 reizes.

6. Turiet atSkaidita parauga buferskiduma stobrinu vertikali un atveriet vacinu uz paraugu savaksanas stobrina. Apgrieziet otradi paraugu savak$anas stobrinu
un iepiliniet 2 pilnus pilienus at$kaidita parauga (aptuveni 80 uL) testa kasetes parauga iedobé (S). leslédziet taimeri. Raugieties, lai parauga iedobé (S)
neiestrégst gaisa burbuli. Skatiet ilustraciju.

7. Rezultatus nolasiet 5 minites péc parauga iepilinasanas testa kaseté. Nenolasiet rezultatus péc 10 minGtem.

[REZULTATU NOLASISANA]

(Skatiet ilustraciju)
NORMALS:* Paradas divas krasainas linijas. Vienai krasainajai linijai jabat kontroles linijas apgabala (C), bet otrai krasainajai linijai — testa linijas apgabala (T).
* PIEZIME. Krasas intensitate testa Iinijas apgabala (T) at$kiras atkariba no parauga eso$a SP-10 proteina koncentracijas. Tapéc jebkuras krasas tona linijas
paradi$anas testa apgabala (T) uzskatdma par normalu rezultatu.
ANOMALS. Kontroles linijas apgabala (C) paradas viena krasaina linija. Testa linijas apgabala (T) Inija nav redzama.
NEDERIGS. Kontroles linija neparadas. Visticamakie kontroles linijas neparadisanas iemesli ir nepietiekams parauga tilpums vai nepareiza procedaras
veik§anas metode. Parskatiet proceddru un atkartojiet testu, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja problému neizdodas novérst, nekavéjoties partrauciet testa




komplekta lietoSanu un sazinieties ar vietéjo produktu izplatitaju.
Piezime. Ja kada iemesla dé| rezultati ir uzskatami par $aubigiem vai nepreciziem, tests jaatkarto ar citu testa ierici. Taéu pacients nedrikst ejakulét nekadas
seksualas aktivitates laika 6 dienas pirms otra testa veik§anas. Ja otrais tests joprojam ir anomals, rezultati jaapspriez ar arstu vai medicinas specialistu.
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[KVALITATES KONTROLE]
Testa ir ieklauta procediras kontrole. lek$&ja procedaras kontrole ir krasaina Iinija, kas paradas kontroles apgabala (C). Ta apstiprina, ka ir panemts pietiekams
parauga daudzums un ievérota pareiza procediras tehnika.

[IEROBEZOJUMI]

1. In vitro kvalitativai spermatozoidu koncentracijas noteik§anai cilvéka sperma.

2. Spermatozoidu koncentracija ir tikai viens no svarigajiem auglibas testiem. Svarigi ir arf citi spermas testi, pieméram, motilitates un morfologijas, ka art

sieviesu ovulacijas tests. Neauglibas gadijumos ieteicams apsveért arf citu testu veik$anu.

3. leteicams izmantot svaigus paraugus. Jebkadi kopa ar paraugu savaktie lubrikanti vai losjoni un no prezervativiem iegtta sperma ietekmé testa rezultatus.

[PAPILDINFORMACIJA]

1. Kads ir SP-10 viriesu auglibas testa darbibas princips?

SP-10 ir virie$u dzimumsinam specifisks proteins, kas nav atrodams citas $tnas. Sis ir |oti specifisks spermas tests, un tagad tas tiek izmantots spermatozoidu
koncentracijas noteik$anai sperma ka paliglidzeklis neauglibas célonu diagnosticé$anai. SP-10 atrais tests, kas nosaka SP-10, nodrosina pozitivu rezultatu, kad
spermatozoidu koncentracija sperma parsniedz 15 miljonus/ml, — tas ir starptautiski atzitais minimalais spermatozoidu [imenis, kas nepiecieSams normalai
auglibai.
2. Kad jaizmanto tests?
Tas var bat noderigs virieSu neauglibas paligdiagnostikai un arstnieciskas iedarbibas novéro$anai, k& ar — atbilstoSiem pariem — noradijumu sniegSanai
attieciba uz reproduktivo planosanu.
3. Vai anomalie rezultati var liecinat, ka persona ir neaugliga?
Spermatozoidu koncentracija ir viens no vairakiem spermas analizes testiem. Ir arT citi faktori, kas janem véra, tostarp motilitate. Tadél, ja sanemat anomalu
rezultatu, noteikti konsultéjieties ar arstu.
4. Kads ir nepareizu testa rezultatu iemeslis?

Kladainus testa rezultatus var radit jebkura klida jebkura testa veikS8anas posma — sakot ar parauga nemsanu, neprecizu testé$anas ilgumu un beidzot ar
atturéSanas neievérosanu.
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