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Atrais tests luteinizétajhormona (LH) kvalitativai noteik$anai cilvéka urina.

[PAREDZETAIS LIETOJUMS]

LH ovulacijas atras noteikSanas testa dzilummeérs (urins) ir atra hromatografiskd imananalize
cilvéka luteinizétajhormona (hLH) kvalitativai noteik8anai urina, lai palidzétu noteikt ovulaciju.
Rezultats ir nolasams péc dazam minaGtém un uzrada pozitivu vai negativu ovulacijas rezultatu.
[KOPSAVILKUMS]

Ovulacija ir ol$tnas izdali$anas no olnicas. Péc tam ol$tna nonak olvadu kanala, kur ta ir gatava
apauglo$anai. Lai iestatos gratnieciba, ol$tina jaapauglo ar spermu 24 stundu laika péc ol$linas
izdalil8anas. TieSi pirms ovulacijas organisma veidojas liels daudzums cilvéka
luteinizétajhormona (hLH), kas izraisa gatavas ol$inas izdalianos no olnicas. ST “hLH limena
paaugstinasanas” parasti notiek menstruala cikla vida.' LH ovulacijas atras noteiksanas testa
dzilJummeérs (urins) ir pilniga sistéma, kas palidz paredzét ovulacijas laiku un bridi, kad sievietei ir
vislielaka augliba. TieSi $aja augligaja laika ir vislielaka iespéja iestaties gratniecibai. LH
ovulacijas atras noteik$anas testa dzilummeérs (urins) nosaka hLH ITmena paaugstinasanos urina,
noradot, ka ovulacija, visticamak, notiks tuvako 24—36 stundu laika. Testa tiek izmantota antivielu
kombinacija, tostarp monoklonala LH antiviela, lai selektivi noteiktu paaugstinatu LH Iimeni.
Svarigi! Ne visos menstrualajos ciklos notiek hLH ITmena paaugstina$anas un ovulacija.
[DARBIBAS PRINCIPS]

LH ovulacijas atras noteikS8anas tests ir atra lateralas plismas imdnanalize kvalitativai hLH
limena paaugstinaSanas noteikSanai urina, kas norada, ka ovulacija, visticamak, notiks nakamo
24-36 stundu laika. Testa tiek izmantota antivielu kombinacija, tostarp monoklonala hLH
antiviela, lai selektivi noteiktu paaugstinatu hLH limeni.

Urina paraugs laterali parvietojas uz priekSu pa testu péc kapilaru darbibas principa. hLH
klatbGtné notiek imunologiska reakcija starp hLH un mark&tam anti-hLH antivielam, kas tadéjadi
veido izteiktu krasainu testa ITniju. Atkartba no hLH koncentracijas testa Iinija k|Tst gai$aka vai
tum$aka. Citas markétas antivielas no kontroles ITnijas. ST reakcija ir uzskatama par pieradijumu
pareizai testa sloksnes lieto$anai un darbibai. So metodologiju dévé par imanhromatografiju.

[REAGENTS]

Testa ir anti-LH dalinas un anti-LH antiviela, kas parklata ar membranu.
[PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA]

« Noskaidrojiet, kads ir optimalais urina savakSanas laiks. Lai panaktu labakos rezultatus,
savaciet urinu viena un taja pasa laika katru dienu. DaZas sievietes ir konstatéjusas, ka
labakais parauga panemsanas laiks ir péc plkst. 12.00 pusdienlaika. Nesavaciet pirmo urina
paraugu no rita péc pamosanas.

« Aptuveni 2 stundas pirms urina savaksanas ierobezojiet $kidruma uznemsanu.

Pierakstiet urina savaksanas datumu, cikla dienu un laiku. Skatiet TESTA REZULTATU

DIAGRAMMU $T1 iepakojuma ieliktna beigas.

« Katram paraugam izmantojiet jaunu paraugu savaks$anas konteineru.

« Urinu var uzglabat istabas temperatira Iidz 8 stundam vai 2-8 °C temperattra Iidz
24 stundam. Nesasaldgjiet. Lai panaktu labakos rezultatus, testéjiet urinu taja pasa diena, kad
tas tiek savakts. Ja urins ir atdzeseéts, pirms testéSanas nogaidiet, I1dz tas sasilt [1dz istabas
temperatirai. Nekratiet konteineru. Ja savak$anas konteinera apak$a veidojas nogulsnes,
laujiet tam nogulsnéties. Lietojiet tikai to urinu, kas ir konteinera augsdala.

[PIESARDZIBAS PASAKUMI]

Pirms testa veikS8anas izlasiet visu $aja iepakojuma ieliktnT ietverto informaciju.

* Nelietojiet pec deriguma termina beigam, kas noradits uz folijas maisina.

* Nelietojiet, ja maisin$ ir saplésts vai bojats.

* Uzglabajiet sausa vieta 2-30 °C (36-86 °F) temperattra. Nesasaldéjiet.

« Glabajiet bérniem nepieejama vieta.

« Atveriet testa folijas maisinu tiesi pirms testa saksanas.

« In vitro diagnostikas medicinas ierice. Nav paredzéts iekskigai lietoSanai.

* Izmantoto testu var izmest kopa ar sadzives atkritumiem.

« Tikai vienreizg&jai lieto$anai.

[UZGLABASANA]

Glabajiet originalaja iepakojuma istabas temperattra vai ledusskapt (2—-30 °C). Tests ir noturigs

lidz deriguma termina beigam, kas uzdrukats uz noslégtd maisina. Lidz lietoSanas sakumam

glabajiet testu noslégtaja maisind. NESASALDET. Nelietojiet péc deriguma termina beigam.

Izvairieties no tieSas saules gaismas, mitruma vai karstuma iedarbibas.

[MATERIALI]

Nodrosinatie materiali: 1. Testa dzilummeéri 2. lepakojuma ieliktnis
NepiecieSamie, bet nenodrosinatie materiali: 1. Paraugu savak$anas konteiners
[NORADIJUMI]

KAD SAKT TESTESANU

Apreékiniet, kad sakt testéSanu, izmantojot talak noradito diagrammu.

1) Vispirms nosakiet sava menstruala cikla ilgumu. Menstruala cikla ilgums ir dienu skaits no
ménesreizu pirmas dienas (menstrudlas asinoSanas) Iidz pédéjai dienai pirms nakama
menstruala cikla sakuma.

2) Tagad nosakiet dienu skaitu uz priekS8u péc menstruala cikla, kad sakt testu. Atrodiet
menstruala cikla ilgumu talak noraditas diagrammas pirmaja rinda un nolasiet atbilsto$o skaitli
otraja rinda. Sis ir dienu skaits p&c menstruala cikla, kad sakt testu.

3) Ja cikls ir Tsaks par 21 dienu vai ilgaks par 38 dienam, konsultéjieties ar arstu. Ja nezinat sava
menstruala cikla ilgumu, testu var sakt 11 dienas péc pirmajam ménesreizém, jo vidéjais
menstruala cikla ilgums ir 28 dienas.

2. Taimeris

4) Lai noteiktu, kura diena jasak testéSana, skatiet talak noradito pieméru un paraugu kalendaru.

Lai parbauditu LH, NELIETOJIET pirmo rita urinu. Lai panaktu labakos rezultatus, t a

Negativs rezultats norada, ka LH limena paaugstina$anas nav konstatéta un ir jaturpina ikdienas

javeic aptuveni viena un taja pasa laika katru dienu. Jums jaierobezo $kidruma uznemsana

aptuveni 2 stundas pirms testéSanas. Veiciet vienu testu katru dienu menstruala cikla laika vai

ITdz bridim, kad tiek konstatéta hLH Iimena paaugstinasanas.

TestéSanas saksanas diagramma

Me“si:;‘:]?:las”k'a 21(22|23|24 | 25| 26|27 |28 |29(30|31|32| 33|34 |35|36|37 |38
Dienu skaits 616|7|7]|8|9[10]11[12|13]|14[15|16]17[18[19]|20|21

Piemérs. Mans parastais menstruala cikla ilgums ir 28 dienas. Mans pédg&jais menstrualais cikls

sakas 3.datuma. TestéSanas saksSanas diagramma ir redzams, ka jaskaita uz priekSu

11 dienas, sakot ar 3. datumu. Skaitot kalendara 11 dienas uz priek$u, es konstatéju, ka urins

jasavac un japarbauda, sakot no 13. datuma.

Paraugu kalendars
S P C T C P
1 2 [©) 4 5

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

oPé&déjo ménesreizu pirma diena

oSaciet testéSanu ar LH ovulacijas testu

[LIETOSANAS NORADIJUMI]

Nosakiet dienu, kad saksit testéSanu, vadoties péc testéSanas saksSanas diagrammas. Testa

veik§anai nepiecieSams taimeris (nav ieklauts).

1. Pirms testéSanas nogaidiet, I1dz tests un wurina paraugs sasniedz istabas
temperataru (15-30 °C).

2. Pirms maisina atvérSanas paturiet to istabas temperatdra. Iznemiet testa dzilumméru no
noslégta maisina un izmantojiet vienas stundas laika.

3. Ar bultinam, kas vérstas pret urina paraugu, iegremdéjiet testa dzilummeéru vertikali urina
parauga vismaz uz 10-15 sekundém. Neiegremdéjiet dzijlumméru talak par testa dzilumméra
maksimalas atzimes [Tniju (MAX). Skatiet ilustraciju talak.

4. Novietojiet testa dzilumméru uz tiras, sausas, neabsorbgjosas, lldzenas virsmas un ieslédziet

taimeri.

. Uzgaidiet, I1dz paradas krasaina(-as) Iinija(-as). Péc 5 minatém nolasiet rezultatus.

Nenolasiet rezultatu, ja pagajis vairak par 10 minatém. Izmantoto testu var izmest kopa ar
sadzives atkritumiem.
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Pozitivs
[REZULTATU NOLASISANA]

Negativs Nederias

(Skatiet ilustraciju)

POZITIVS. Ir redzamas divas linijas, un [inija testa linijas apgabala (T) ir tada pati vai
tumsaka salidzinajuma ar liniju kontroles linijas apgabala (C). Tas liecina par iesp&jamu
ovulaciju 24-36 stundu laika.
NEGATIVS. Ir redzamas divas linijas, tagu linija testa linijas apgabala (T) ir gai$aka neka
linija kontroles linijas apgabala (C) vai ar testa linijas apgabala (T) nav linijas. Tas norada,
ka hLH lTmena paaugstina$anas nav konstatéta.
NEDERIGS. Kontroles linija neparadas. Visticamakie kontroles Iinijas neparadisanas iemesli ir
nepietieckams parauga tilpums vai nepareiza procedlras veik§anas metode. Parskatiet
procedaru un atkartojiet testu, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja problému neizdodas novérst,
nekavéjoties partrauciet testa komplekta lietoSanu un sazinieties ar vietéjo produktu izplatitaju.

[KVALITATES KONTROLE]
Testa ir ieklauta procediras kontrole. Krasainu ITniju, kas paradas kontroles Iinijas apgabala (C),
uzskata par iek$&jo procediras kontroli. Ta apstiprina pietiekamu parauga apjomu, adekvatu
membranas uzsikSanu un pareizu procedidras metodi. Pozitivs rezultats norada, ka urina parauga
ir tads LH lTmenis, kas liecina par ovulacijas sakumu. Ovulacijai jasakas 24—36 stundu laika.

testéSana. Ne katrai sievietei ovulacija notiek menstruala cikla vida, tapéc izvélétajas testa

dienas pozitivs rezultats var neuzradities. Ja rezultats nav pozitivs, turpiniet testéSanu ar LH

ovulacijas atras noteik§8anas testu vél vairdkas dienas. Ja rezultdts saglabajas negativs,
nakamaja menstrualaja cikla veiciet atkartotu testéSanu.
[IEROBEZOJUMI]

. In vitro diagnostiskajai pastestésanai.

. So testu nedrikst izmantot k& kontracepcijas metodi.

. Neizmantojiet testus atkartoti.

. Testa rezultatus neietekmé pretsapju zales, antibiotikas un citi bieZi lietojami medikamenti.
Testu var ietekmét zales, kas satur hCG vai hLH, un $adas zales nedrikst lietot, izmantojot LH
ovulacijas atras noteikSanas testu. Turklat tests nedarbosies pareizi pacientém, kuram ir
iestajusies gratnieciba, kuram ir menopauze vai kuras lieto pretapauglo$anas tabletes.

5. Glabajiet bérniem nepieejama vieta.

[PAPILDINFORMACIJA]

1. J: Kad veikt testu?

A: Péc tam, kad esat noteikusi labako dienu testa sak$anai, pamatojoties uz ikménesa
menstrudlo ciklu, varat veikt testu jebkura laika $aja diena. TestéSana ar pirmo rita urinu
nav ieteicama, jo tas ir koncentréts un var dot maldigi pozitivu rezultatu. TestéSanai
piemérots laiks ir no plkst. 10.00 Iidz plkst. 20.00, un daudzi pétijumi liecina, ka testéSanu
vislabak ir veikt plkst. 12.00. Veiciet testéSanu katru dienu apméram viena un taja pasa
laika. Pirms testéSanas 2 stundas ierobeZojiet $kidruma uznemsanu.

2. J: Vai var izmantot LH ovulacijas atras noteikSanas testu, lai izvairitos no

gratniecibas?
A: N&, So testu nedrikst izmantot ka kontracepcijas metodi.

3. J: Cik precizs ir LH ovulacijas atras noteikSanas tests?

A: Tika veikts klinisks izvértéjums, salidzinot rezultatus, kas iegati, izmantojot LH ovulacijas
atras noteikS8anas testu, un citu komerciali pieejamu urina LH testu. lestades kliniskaja
pétijuma tika ieklauti 300 urina paraugi. Rezultati uzradija > 99,9% specifiskumu un 99,9%
jutibu ar kopéjo precizitati 99,9%.

4. J: Ka jarikojas, ja kontroles apgabala nav redzama neviena linija?

A: Ja péc 5 minatém kontroles apgabala nav redzama neviena linija, rezultats ir nederigs un
testéSana ir jaatkarto ar jaunu testu. Ja problému neizdodas novérst, ldzu, sazinieties ar razotaju.

5. J: Esmu veikusi testéSanu vairakas dienas, tacu limenis nepaaugstinas. Ka rikoties?

A: Ta ka katrai sievietei menstruala cikla vidd ne vienmér notiek ovulacija, pirmajas septinas
testéSanas dienas hLH limena paaugstinaSanas, iespéjams, netiks nekonstatéta. Tas var
nozimét, ka ovulacija vél nav notikusi un testéSana jaturpina ar papildu LH testu.

6. J: Esmu veikusi testéSanu 8 dienas vai ilgak un joprojam nekonstatéju hLH limena

paaugstinasanos. Kas nav pareizi?
A: Apméram 90% sievieSu ar regularu menstruaciju ciklu, kam ir ovulacija, lTmena
paaugstina$anas notiks 8.—10. testéSanas diena. Pretéja gadijuma tas var nozimét, ka $aja
ménesT ovulacija nav notikusi. Ja jums $aja ménesT ir Tss menstrualais cikls, iesp&jams, ka
ovulacija ir notikusi pirms testé$anas sak$anas. Ja $aja ménesT jums ir gar§ menstrualais cikls,
iespéjams, ka owulacija vél nav notikusi. Varat turpinat testéSanu nakamaja ménesi.
Neuztraucieties — 1ss vai gar§ menstrualais cikls vai cikls bez ovulacijas neliecina par problému.
7. J: Es jau tris ménesus esmu veikusi ovulacijas testu, katru ménesi esmu
konstatejusi limena paaugstinasanos, un taja diena vai nakti man ir bijis dzimumakts.
Man vél nav iestajusies gratnieciba. Kas nav pareizi?
A: Pirmkart, ir svarigi atceréties, ka Itdz gratniecibas iestaanas bridim normaliem, veseliem
pariem var paiet vairaki ménesi. Pastav daudzi faktori, kas var traucét gratniecibai pat tad, ja
josu aughgako dienu laika jums ir bijis dzimumakts. Ja gratnieciba nav iestajusies péc
vairakiem ménesiem, konsult&jieties ar arstu vai veselibas apripes specialistu.

8. J: Kas var ietekmét mana testa rezultatu?

A: Ja jums jau ir iestajusies gratnieciba, nesen iestajusies gratnieciba vai iestajusies
menopauze, var tikt iegits maldino$s rezultats. Rezultdtus var ietekmét dazi recepsu
medikamenti, pieméram, menotropini, ko lieto injekcijas, un Danazol. Ja jums ir jautajumi
par za|u mijiedarbibu, konsult&jieties ar arstu.

9. J: Vai oralie kontracepcijas lidzekli ietekmé rezultatu?

A: Péc tableSu lietoSanas jOsu menstrualais cikls var bht neregulars un var bt
nepiecieSams laiks, lai notiktu stabilizéSanas. Pirms testa izmanto$anas, iesp&jams, bus
jasagaida divi normali ménesreizu cikli.

10. J: Ja ar testu var noteikt manu augligako laiku, kapéc to nedrikst izmantot ka

kontracepcijas metodi?

A: Spermatozoidi var izdzivot Iidz pat 72 stundam, un $aja testa tiek prognozéta hLH
limena paaugstinasanas tikai 24—36 stundas iepriek$. Tapéc, ja notiek dzimumakts, pirms
nosakat [Tmena paaugstinasanos, ol$tnu vél joprojam var apaug|ot.

11. J: Cik jutigs ir LH ovulacijas atras r 1as tests?

A: LH ovulacijas atras noteik8anas tests nosaka cilvéka luteinizétajhormonu (hLH) urina
40 mlU/ml vai augstdka koncentracija. FSH (1000 mlU/mL), hCG (10 000 mlU/mL) un
TSH (1000 plU/mL) pievieno$ana negativiem (0 mlU/mL hLH) un pozitiviem (40 mlU/mL
hLH) paraugiem neuzradija krustenisko reaktivitati.

12. J: Vai alkohols vai biezi lietoti medikamenti ietekmé testu?

A: N8, tacu, ja lietojat hormonalas zales, jums jakonsultéjas ar arstu. Testa rezultatus var
ietekmét arT nesena oralo kontracepcijas lidzek|u lietoSana, baro$ana ar krati vai gratnieciba.

13. J: Cik ilgi ir redzamas linijas?

A: Lai panaktu labakos rezultatus, testa radijums janolasa péc 5 minatém. Pozitivs (ITmena
paaugstina$anas) rezultats neizzudts. Krasaina(-as) Iinija(-as) var k|Gt tum$aka(-as), un
péc vairakam stundam var paradities tonéts fons. Dazi negativi rezultati vélak var uzradit
vaju otru krasaino ITniju, jo no testa linijas notiek iztvaikoSana. Tapéc nenolasiet rezultatu
péc 10 minatém; kad rezultats nolas’ts, izmetiet testu.
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. J: Tagad es izmantoju bazalo kermena temperatiras metodi(Basal Body
Temperature, BBT). Vai Sis tests aizstaj BBT?
A: LH ovulacijas atras noteikS8anas tests neaizstdj BBT metodi. Bazalas kermena
temperatras maina galvenokart norada, ka ovulacija jau ir notikusi. LH ovulacijas atras
noteik§anas tests norada, ka ovulacija driz notiks.

15. J: Es sanému pozitivu rezultatu, un Sajas augligajas dienas man bija dzimumakts,
tacu gratnieciba nav iestajusies. Ka rikoties?
A: Pastav daudzi faktori, kas var ietekmét gratniecibu. Gritniecibas iesta$anas
priek§nosacijums ir normals, vesels paris, un biezi vien pirms gratniecibas iesta$anas testa
komplekts jalieto 3—4 ménesus. Ja gritnieciba neiestajas peéc 3—4 ménesiem, jums un jasu
partnerim jakonsultéjas ar arstu.

16. J: Es sanému pozitivu rezultatu, un Sajas augligajas dienas man bija dzimumakts. Es
domaju, ka ir iestajusies gritnieciba. Cik atri to var noskaidrot?
A: hCG gratniecibas tests var uzradit rezultatus, sakot ar pirmo aizkavéjusos ménesreizu
dienu.

TESTA REZULTATU DIAGRAMMA

Tests Datums Savéak3Sanas laiks Rezultats
1. diena
2. diena
3. diena
4. diena
5. diena

[ATSAUCES]

1.

Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and
Gynecology,67(3): 450-453, 1986. o
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