™ FSH atras noteikSanas tests Midstream (urins)
'A ALL lepakojuma ieliktnis

M UTEST Pastestésanai

[ REFFFS-103H [ Latviski |

Atrais tests folikulas stlmule/oso hormonu (FSH) kvalitativai noteik$anai cilvéka urina parauga.
Tikai in vitro diagnostisk ai.

[PAREDZETAIS LIETOJUMS]
FSH atras noteik8anas tests Midstream (urins) ir atra hromatografiska imdnanalize kvalitativai folikulstimul&jo$a hormona (FSH) noteik$anai urina un
menopauzes noteiksanai. _

[KOPSAVILKUMS UN DARBIBAS PRINCIPS]
Menopauze ir pilniga menstruaciju izbeigsanas, tacu parasti ta netiek zinatniski diagnosticéta, kamér nav pagajis viens pilns gads kop$ sievietes
menstruaciju izbeig8anas. Periodu Iidz menopauzei un 12 ménesus péc tas déve par perimenopauzi. Daudzam sievietém $aja laika paradas dazadi
simptomi, tostarp karstuma vilni, neregulars menstrualais cikls, miega traucéjumi, maksts sausums, matu izkris§ana, nemiers un garastavok|a
svarstibas, Tslaicigs atminas zudums un nogurums. Perimenopauzes sakumu izraisa hormonu limena izmainas sievietes organisma, kas regulé
menstrualo ciklu. Ta ka organisms razo arvien mazak estrogéna, tas palielina folikulstimuléjo§a hormona (FSH) raZoSanu, kas parasti regulé
sievietes olSunu veidoSanos. ™
Tapéc FSH parbaude var palidzét noteikt, vai sieviete ir perimenopauzes stadija. Ja sieviete zina, ka vinai ir perimenopauze, vina var atbilstosi
rikoties, lai izvairitos no vesel|bas apdraudejuma kas saistits ar menopauzi, ieskaitot osteoporozi, paaugstinatu asinsspiedienu un holesterinu, ka art
paaugstinatu sirds slimibu risku.*
FSH atras noteikSanas tests Midstream ir atra vienas darbibas lateralas plismas imnanalize FSH kvalitativai noteikS§anai urin3, lai palidzétu noteikt
menopauzi. Testa tiek izmantota antivielu kombinacija, tostarp monoklonalas anti-FSH antivielas, lai selektivi noteiktu paaugstinatu FSH limeni. Testu
veic urinéSanas laika vai iegremdéjot urina plismas vidusdalas (Midstream) testa absorb&jo$o galu urina un nolasot rezultatu no krasu Iinijam.

[REAGENTS]
Testa ir anti-FSH dalinas un anti-FSH, kas parklats ar membranu.

[PIESARDZIBAS PASAKUMI]
Pirms testa veikSanas izlasiet visu Saja iepakojuma ieliktni ietverto informaciju.

Nelietojiet péc deriguma termina beigam.

L1dz lietoSanas sakumam glabajiet testu noslégtaja maisina.

Uzglabajiet sausa vieta 2-30 °C (36-86 °F) temperatara. Nesasaldgjiet.

Nelietojiet, ja maisin$ ir saplésts vai bojats

Glabajiet bérniem nepieejama vieta.

In vitro diagnostikas medicinas ierice.

Atveriet folijas maisinu tiesi pirms testa sakSanas.

Izmantojiet testu tikai vienu reizi.

No izmantota testa jaatbrivojas saskana ar vietéjiem noteikumiem.
[GLABASANA UN NOTURIGUMS]
Glabajiet orlglnalaja iepakojuma istabas temperatra vai ledusskapt (2-30 °C). Tests ir noturigs I1dz deriguma termina beigdm, kas uzdrukats uz
noslégta maisina. Lidz lietoSanas sakumam glabajiet testu noslégtaja maisina. NESASALDET. Nelietojiet péc derlguma termina beigam.

[PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA]
Urina paraugs jasavac tira un sausa konteinera. leteicams izmantot pirmo urina paraugu no rita, jo tas parasti satur visaugstako FSH koncentraciju;
tacu var arT izmantot urina paraugus, kas savakti jebkura diennakts laika. Urina paraugi, kuros redzamas nogulsnes, ir jacentrifuge, jafiltré vai tiem
jalauj nogulsnéties, lai iegttu dzidrus paraugus testésanai.

[PARAUGU UZGLABASANA]
Urina paraugi pirms testéSanas jauzglaba 2-8 °C temperatira lidz 48 stundam. ligstoSai uzglabasanai paraugus var sasaldét un uzglabat
temperataré Iidz -20 °C. Sasaldéti paraugi pirms testéSanas jaatkausé un jasamaisa.

[NODROSINATIE MATERIALI]

¢ Urina plasmas vidusdalas (Midstream) testi o lepakojuma ieliktnis
[NEPIECIESAMIE, BET NENODROSINATIE MATERIALI]
e Taimeris o Paraugu konteineri

[NORADIJUMI]
KAD SAKT TESTESANU
e Ja jums joprojam katru ménesi ir ménesreizes, veiciet pirmo testu cikla pirmaja nedéla (2.-7. diena, 1. diena ir pirma menstruaciju sak$anas
diena).
Ja rezultats ir negativs, tacu simptomi saglabajas, péc nedélas veiciet otru testu.
e Jajums nav regularu ménesreizu, veiciet testu jebkura ménesa diena un otru testu — péc 1 nedélas.
[LIETOSANAS NORADIJUMI]
Pirms testéSanas nogaidiet, lidz tests, urina paraugs un/vai kontroles sasniedz istabas temperatiiru (15-30 °C).
. Noskaidrojiet, kura diena sakt testésanu. (Skatiet iepriek§ sadalu “KAD SAKT TESTESANU").
Pirms maisina atvérSanas paturiet to istabas temperatira. Iznemiet testu no slégta folijas maisina un nekavéjoties izmantojiet vienas stundas laika.
Nonemiet urina plismas vidusdalas (Midstream) testa vacinu un turiet testu ta, lai absorb&joSais gals atrastos urina plisma, vai ievietojiet
absorbéjoso galu (2 2/3) urina parauga, kas savakts tira traucina, vismaz uz 10-15 sekundém.
. Nosedziet urina plasmas vidusdalas (Midstream) testa vacinu, nolieciet testu uz tira un stabila galda ar testa un kontroles apgabalu uz augSu un
péc tam nekavéjoties ieslédziet taimeri.
Kad tests saks darboties, iesp&jams, pamansit, ka pari testa un kontroles apgabalam virzas gai$as krasas plisma. Péc 3 minatém nolasiet
rezultatu. Nenolasiet rezultatu, ja pagajis vairak par 10 minatém.
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[REZULTATU NOLASISANA]

(Skatiet ilustraciju)
POZITIVS. Ir redzamas divas linijas, un linija testa linijas apgabala (T) ir tada pati vai tumsaka salidzinajuma ar liniju kontroles linijas
apgabala (C). Pozitivs rezultats nozimé, ka FSH Iimenis ir augstaks par normalo. Pierakstiet rezultatus un skatiet diagrammu talak, lai tos
interpretétu.



NEGATIVS. Ir redzamas divas linijas, taéu linija testa Iinijas apgabala (T) ir gaiSaka neka Iinija kontroles linijas apgabala (C) vai ari testa
linijas apgabala (T) nav Iinijas. Negativs rezultats nozimé, ka FSH ITmenis Sobrid nav paaugstinats. Pierakstiet rezultatus un skatiet diagrammu
talak, lai tos interpretétu.

NEDERIGS. Kontroles Ilinija neparadas. Visticamakie kontroles Iinijas neparadianas iemesli ir nepietiekams parauga tilpums vai nepareiza
procediras veik8anas metode. Parskatiet proceddru un atkartojiet testu, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja problému neizdodas noveérst,
nekavéjoties partrauciet testa komplekta lietoSanu un sazinieties ar vietéjo produktu izplatitaju.

TESTA INTERPRETACIJA

Sievietém ar premenopauzes simptomiem un neregularu menstrualo ciklu:
1. tests 2. tests Interpretacija
Pozitivs Pozitivs Visticamak, ka ir perimenopauze. Parrunajiet ar arstu iespéjamas metodes un terapiju labas veselibas
uzturéSanai péc menopauzes. UZREIZ NEPARTRAUCIET kontracepcijas IT1dzek|u lietoSanu.
Pozitivs Negativs
VAI Var bat agrinas perimenopauzes stadija. UZREIZ NEPARTRAUCIET kontracepcijas lidzek|u lieto§anu.
Negativs Pozitivs
Negativs Negativs Visticamak, ka $aja cikla nav vérojama perimenopauze. Ja simptomi saglabajas, atkartojiet testéSanu
9 9 nakamaja ménesi vai parskatiet citus iespéjamos simptomu célonus.

Sievietém ar menopauzes simptomiem BEZ menstruala cikla pédéjos 12 ménesus:
1. tests Interpretacija
Visticamak, ir sakusies menopauze. Tests jaatkarto. Parrunajiet ar arstu iespéjamas metodes un terapiju labas veselibas
uzturéSanai péc menopauzes.

[KONTROLES PROCEDURA]
Testa ir ieklauta procedidras kontrole. Krasaina Itnija, kas paradas kontroles linijas apgabala (C), ir iek8&ja procediras kontrole. Ta apstiprina
pietiekamu parauga apjomu, adekvatu membranas uzsiks$anu un pareizu proceddras metodi.

[IEROBEZOJUMI]

Pastav iespéja, ka Sis tests var uzradit aplami pozitivus vai aplami negativus rezultatus. Pirms jebkadu medicinisku Iémumu pienemsanas
konsultéjieties ar arstu. Nederigus rezultatus, visticamak, izraisa tas, ka netiek pareizi ievéroti noradijumi. Parskatiet un atkartojiet procedaru,
izmantojot jaunu testu. Ja problému neizdodas novérst, nekavéjoties partrauciet testa komplekta lietoSanu un sazinieties ar vietgjo produktu
izplatitaju.

[NODERIGA INFORMACIJA]

1. J: Kads ir testa darbibas princips? .

A: Kad organisms noveco un razo mazak estrogéna, FSH Iimenis paaugstinas, jo hormons censas stimulét olnicas razot veseligu ol$tnu. Sis
tests méra FSH un spéj noteikt, vai organisms razo parmeérigi daudz FSH, jo ir zems estrogénu ITmenis, kas norada, ka organisms atrodas
perimenopauzes stadija.

2. J: Kad veikt testu?

A: Testu ieteicams veikt, izmantojot pirmo rita urinu, jo tas satur visvairdk hormona un nodro$ina visprecizako rezultatu. Ja jums joprojam ir
menstruacijas, ieteicams veikt testé$anu cikla pirmaja nedé|a (skatiet sadalu “KAD SAKT TESTESANU”) un péc nedélas veikt atkartotu
testéSanu.

3. J: Ka noskaidrot, vai tests darbojas, ka paredzéts?

A: Krasainas Inijas paradisanas kontroles ITnijas apgabala (C) norada, ka testa proceddra ir veikta pareizi un ir absorbéts pareizais urina
daudzums. Ja kontroles Iinijas apgabala (C) nav redzama Inija, ir vélreiz japarskata un jaatkarto proceddra, veicot jaunu urina plismas
vidusdalas (Midstream) testu. Tests nav izmantojams atkartoti. Ja problémas neizdodas novérst, sazinieties ar izplatitaju.

4. J: Sanému pozitivu rezultatu. Vai varu partraukt lietot kontracepciju?
A: NBg, Sis tests nevar noteikt auglibu. Turpiniet lietot kontracepcijas [Tdzek|us, [Tdz arsts ir apstiprinajis jisu menopauzes statusu.
5. J: Nezinu, vai pietiekami ilgi turéju testu urina. Vai es joprojam iegasu precizu rezultatu?

A: Lai iegltu precizu rezultatu, testa absorbgjoSais gals jatur urina plisma vismaz 10-15 sekundes un janogaida 3 mindtes Iidz rezultata

nolasi$anai. Ja kontroles ITnijas apgabala (C) neparadas ITnija, veiciet jaunu urina plismas vidusdalas (Midstream) testu.
6. J: Cik precizs ir tests?

A: Tika veikts klinisks izvértéjums, salidzinot rezultatus, kas iegati, izmantojot FSH atro Midstream testu ar citu komerciali pieejamu urina FSH
testu. Kliniskaja pétijuma tika ieklauti 250 urina paraugi: abos testos tika konstatéti 85 pozitivi rezultati un 165 negativi rezultati. Rezultati
uzradija 100,0%
kopéjo FSH atra Midstream testa precizitati salidzinajuma ar citu urina FSH testu.

Pozitivs

7. J: Cik jutigs ir tests?

A: FSH atrais Midstream tests nosaka folikulstimulg&joSo hormonu (FSH) urind 25 mlU/mL vai lielaka koncentracija. LH (1000 mIU/mL),
hCG (100 mlU/mL) un TSH (1000 plU/mL) pievieno$ana negativiem (0 mlU/mL FSH) un pozitiviem (25 mlU/mL FSH) paraugiem neuzradija
krustenisko reaktivitati.

8. J: Vai alkohols vai biezi lietoti medikamenti ietekmé testu?

A: NB&, tacu, ja lietojat hormonalas zales, jums jakonsultéjas ar arstu. Turklat nesena peroralo kontracepcijas lidzek|u lietoSana, baroSana ar krati
vai gratnieciba, vai jebkura za|u lietoSana, kas var mainit hormonalo lidzsvaru, var ietekmét testa rezultatus.
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SIMBOLU RADITAJS

Skatiet lietoSanas instrukciju Testi viena komplekta Pilnvarotais parstavis

LietoSanai tikai in vitro diagnostika

1zlietot ITdz ® Neizmantot atkartoti

30°c Uzglabat 2-30 °C temperatara Partijas numurs Kataloga numurs

Neizmantot, ja iepakojums ir bojats
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