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IEVADS

Pateicamies, ka esat iegaddjies uz plaukstas locitavas uzliekamo asinsspiediena kontroles
ierici. Ta ir érti lietojama majas, darba un atvalingjuma laikd, turklat ir idedli piemérota
cilvekiem, kam katru dienu jameéra asinsspiediens.

Kontroles ierice asinsspiedienu méra ar oscilometrijas metodi un ir paredzéta medicinas
specidlistiem vai diastoliskd un sistoliska asinsspiediena un pulsa atruma uzraudzibai un
radisanai majas apstaklos.

lerices paredzamais darbmdzs ir pieci gadi.

lerice atbilst standartd EN60601-1-2 noteiktajam elektromagnétiskas saderibas prasibam,

standartd EN60601-1 noteiktajiem drodibas standartiem un standartd IEC 80601-2-30
noteiktojom veiktspéjas prasioam, ka paredzéts EEK Direktiva 93/42/EEK.

PIEZIMES PAR DROSIBU

*

Bridingjuma zimes un ikonu paraugi Seit ir tadél, lai jas varétu drosi un pareizi lietot
ierici, ka art nepielautu traumas un ierices bojajumus.
lkonam ir talak aprakstitd nozime.
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Ikona © norada uz aizliegumiem (to, ko nedrikstat dart). Ar faktiskiem aizliegumiem saistitie
jautajumi ir noraditi ar tekstu vai attéliem tekstd vai tam lidzas. lkona © kreisajd pusé norada
uz vispdrigiem aizliegumiem

Ikona @ norada uz obligato jeb to, kas vienmer jaievéro. Ar obligatu ricibu saistitie jautajumi
ir noraditi or tekstu vai attéliem tekstd vai tam lidzas. Ikona @ kreisoja pusé norada uz
"visparigu obligatu ricibu’”

Ikona ® nordda uz to, ko nav atlauts izjaukt jeb “Neizjaukt vai jautajumi, kas saistiti ar
faktiskam obligatam darbibam, ir noraditi teksta vai attélos” vai tiem lidzas. lkona ® kreisaja
pusé norada uz visparigiem aizliegumiem.

BF tipa darba
modulis

Norada, ka mediciniskd ierice jasargd no mitruma

Sargat no saules
stariem

Pec ierices darbmza beigam ta janostta ipadai
agentrai atseviskai savaksanai saskand ar vietéjo
regulgjumu.

Partijas numurs

HEEE

Mediciniska ierice

Sérfjas numurs

~
m

N

CE markéjums

Apziméjums RoHS

%)

Skatit lietosanas instrukciju
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P22 lerice Ir aizsargata pret uzslokstitiem tdens pilieniem. No jebkura
virziena uz korpusu uzélakstits Udens neradis kaitigu ietekmi.

& Uzmanibu!
-l

Razodanas datums d Razotajs

—

t Vertikali uz augsu Pilnvarotais parstavis Eropas Savieniba

o .
@ Importétajs W§ | lzlatitojs
Pacientam jaievéro arsta noradijumi, un vinam nav atlauts pasom N\ caution

pienemt [&mumus un nodarboties ar pasarstésanos, pamatojoties uz mérjumu rezultatiem.
Patstaviga diagnozes noteikSana, pamatojoties uz mérjumu rezultatiem, ir bistama. lerici
nav atlauts izmantot slimibas vértésanai, pirmas palidzibas pasakumiem vai nepartrauktai 0
meérijumu rezultatu uzraudzibailerice nav izmantojama pacientu kirurgiskajai apripei. lerice

irizmantojama tikai majsaimniecibs vai noteiktds vietds. Paredzétais lietotds ir pacients, un
vinam visas funkeijas jaizmanto droda veidd. Kad plaukstas locitava ir jatams diskomforts vai ja
aprocé patologiski nepartraukti tiek iesiknéts gaiss, partrauciet ierices darbibu

Nelaujiet izmantot erici 12 gadu vecumu nesasniegusiem bériem vai personam, kas nespéj
paust savus nodomus. Lai nepielautu nelaimes gadijumus vai citas problémas, i nepieciesama
pieaugusa cilveka klatbutne. ®

Lai nepielautu nelaimes gadijumus vai citas problémas, neizmantojiet ierici nekam citam k&
tikai asinsspiediena mérsanai
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lerices tuvuma neizmantojiet mobilo talruni. Neizmantojiet ierici magnétisko lauku tuvuma.

lerici nav atlauts izmantot, esot kustiba.

Neizmantojiet ierici arpus telpam vai zem dusos.

Neizmantot ierici aktivu AF kirurgisko iekartu un magnétiskas rezonanses attélveidosonas
sistémas radiofrekvencu ekranétas telpas tuvuma, kur ir stipri elektromagnétiskie traucéjumi.

Neizmantojiet ierici lidzas vai kopa ar citam iericém, jo ir iespéjami ierices darbibas traucgjumi. Ja
ir nepieciesama $ada izmantosana, & un citas ierices jakontrolé attieciba uz normalu darbibu,

lerices razotaja nenoraditu vai nepiegadatu piederumu, detektoru un kabelu izmantosana
var pastiprindt elektromagnétisko starojumu vai mazindt ierices noturibu pret
elektromagnétisko starojumu

Portativojam radiosakaru iekartam (art periférajam, pieméram, antenam lidzigajiem kabeliem
un aréjam antenam) jaatrodas vismaz 12 collu (30 cm) attaluma no ierices vai tas dajam,
citadi var mazindties ierices veiktspéjo.

Neizjauciet, neremontgjiet un neparveidojiet asinsspiediena kontroles ierices galveno bloku
vai mandeti.
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RazZotdja prasibas

Pirms mérisanas nodrosiniet, lai caurulite batu taisna un nesapinusies. Sopinusies caurulite var traumét.

Nevienam pacientam nav atjauts izdarit vairak neka tris mérjumus péc kartas. Starp katriem diviem mérijumiem
jabut vismaz piecas mindtes igam miera periodam, citadi no asinsvadiem var izpldst asinis.

Nemériet asinsspiedienu bieZdk ka sedreiz diend

Nelieciet manseti virs brdcém, jo vor pastiprinties trauma.

MeriSanas laika spiediens manseté nediikst parsniegt 295 mmHg. Ja tas ir noticis, piespiediet pogu “IESL./IZSL.",
lai partrauktu ierices darbibu.

Lai saliektu plaukstas locitavas manseti vai gaisa couruliti, neizmantojiet spéku.

Pa galveno bloku nesitiet un to nemetiet.

Izmantojiet tikai rokasgramatd noraditos piederumus. RoZotdja neapstiprindtu treso personu razoti
piederumi var izraisit ierices atteici vai radit traumas.

Péc kontroles ierices darbmiza beigam ta jaiznicina. lepazistieties ar vietéjo reguléjumu attieciod uz Sadu
ieficu iznicinasanu.

Kad ir mainijusies ierices veiktspéja (pieméram, kad mérijumu rezultati nav precizi vai i radusies
displeja darbibas traucgjumil, nekavéjoties partrauciet ierices izmantosanu un saviaicigi sazinieties ar
pécpardosanas servisa persondlu
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Neatstdjiet sikas detalas bérniem piegjama vietd, jo bémi var tas norit. Ja tas nejausi i noticis,
nekavéjoties sazinieties ar arstu.

Lietosanas laika apkope nav atlouta.

Lietotajs drikst nodarboties ar ierices apkopi. Apkopes metode ir aprakstita rokasgramatd ieklautaja
apkopes instrukcijd.

Jebkuri nopietni ar ierici saistiti incidenti ir jazino razotajam un attiecigajai valsts uzraudibas iestadei

Paredzéta lietoSana un lietoSanas instrukcija

Uz plaukstas locitavas uzliekama asinsspiediena kontroles ierice ir paredzéta pieaugusa
cilvéka sistoliska un diastoliska asinsspiediena un pulsa atruma mérisanai, medicinas iestades
un majas apstaklos izmantojot neinvazivu oscilometrijas metodi.

Kontrindikacija

lerice nav paredzéta bériem un personam ar garigiem traucéjumiem, kuras nespéj paust
savus nodomus.

Par asinsspiedienu

1. Kasir asinsspiediens?
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Asinsspiediens ir spéks, ar kadu asinis iedarbojos uz artériju sieninam. Sistoliskais asinsspiediens
rodas sirds kontrakcijs laika. Diastoliskais asinsspiediens rodas, kad sirds paplasings.
Asinsspiediens tiek mérits dzivsudraba stabina milimetros (mmHg). Cilveka dabiskais
asinsspiediens ir pamatspiediens, kas pirmoreiz jaizméra no rita, cilvékam esot miera stavokli un
pirms é3anas.

. Kas ir hipertensija, un ka ta ir kontroléjama?

Ja hipertensijai jeb patologiski augstam arterialojom asinsspiedienam netiek pievérsta
uzmaniba, tas vor izraisit daudzus veselioas traucéjumus, arf insultu un miokarda infarktu.
Hipertensija ir kontroléjoma, mainot dzivesveidu, izvairoties no stresa un arsta uzraudzibda
lietojot zales. Lai nepielautu hipertensiju vai nodrodinatu kontroli par to,

* nesmékéjiet, * samaziniet uznemto sals un taukvielu daudzumu,

* regulari lieciet sevi fiziski izmeklét, * regular paklaujiet sevi fiziskai slodzei,

* uzturiet veseligu kermena svaru.

. Kadeél asinsspiedienu mérit majés?

Asinsspiediena mérisana klinika vai arsta kabinetd var radit satraukumu un nolasito vértiou
palielinat par 25-30 mmHg salidzingjuma ar majas noteikto vértibu. Mériana majas
apstaklos mazina aréjo faktoru ietekmi uz asinsspiediena nolasijumiem, papildina arsta
izdarito mérjumu rezultatus un lauj ievakt precizaku un pilnigaku asinsspiediena anamnézi.

75



4. Asinsspiediena mainiba

Cilveka asinsspiediens btiski atskiras atkariod Parastas svarstibas diennakts laika
no diennakts laika un sezonas. Diennakts mmHg (merjumi izdart i péc piecam mingtém)
laika atkariba no dazadiem stavokliem tas 2 215 Sistoliskais) ),

var mainities par 30-50 mmHg. Personam ar S 10 'f\_,w hy \J
hipertensiju §s svarstibas i vél vairak izteiktas. ;i “M

E.
Parasti osin_ssp\'edier_ws pooggst‘mds dqrbo g 5 uhe) /W )
vai spélu laika, un miega laka pazeminds 2 «Mf\ww Y ¥
lidlz viszemakajam limenim, tadé| parck Diastoliskais Miegs
nepalaujieties uz viena mérjuma rezultatu. T2 1518 21 24 930 % e

Mériet katru dienu viend un tajé pasa

laika, ievérojot $aja rokasgrématd aprakstito proceddry, un uzziniet savu parasto
asinsspiedienu. Daudzi nolasijumi louj ievakt visaptverodaku asinsspiediena anamnézi.
Noteikti pierakstiet asinsspiediena mérisanas datumu un laiku. Par asinsspiediena datu
interpretésanu konsultgjieties ar savu arstu.

Piesardzibas pasdkumi pirms lietosanas

1. Ja pacients (parbaudama persona) lieto zdles, konsultéjieties ar savu arstu par
piemérotu laiku, kad mérit asinsspiedienu. NEKADA GADIJUMA nemainiet noziméto
zGlu lietodanu, vispirms nekonsultéjoties ar arstu.
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. Personam ar neregularu vai nestabilu periféro asinsriti, pieméram, aknu slimibas,
cukura diabéta, artériju sacietésonas utt. dél, mérjumu rezultatu vértioas var
atdkirties atkaribd no mansetes novietojuma, t. i., var atdkirties uz plaukstas locitavas
un augédelma iegutas vertibas.

. Mérfjumu rezultdti var bat nepareizi, ja ierice tiek lietota ieslégtu mobilo talrunu,
televizoru, mikrovilnu kra$nu, rentgena iekartu un citu ieriéu tuvumd, kuras rada
spécigus elektriskos laukus. Lai nepielautu traucgjumus, lietojiet $o ierici talu no
$adam iekartam vai pirms mérisanas tas izsledziet.

. Pirms méni$anas vienmér nomazgdjiet rokas.

. Lai nepielautu funkciju pasliktina$anos, mérisanai neizmantojiet roku, kam pievienotas

uzraudzibai paredzétas mediciniskas elektroiekartas.

. Jaieguti patologiski nolasijumi, skatiet rokasgramatas punktu "Traucéjumu
novérdana” un péc nepiecieSamibas sazinieties ar savu arstu.

Portativajam radiosakaru iekartam (ar periférajam, pieméram, antendam lidzigajiem
kabeliem un aréjam antenam) jaatrodas vismaz 30 cm (12 collu) attaluma no ierices vai
tas dalam, citadi var mazindties ierices veiktspéja.

. Vides atskirbu dé] slimnica iegatas mérjumu rezultatu vértibas var bat mazdkas par
majas apstak|os iegatajam vértibam.
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lerices ipasibas

1. lespéjami divi lietotaji, katram lietotjam pieejami 199 atminas iestatjumi.
2. Liels augstas izskirtspgjas (Al) LCD ekrans.

3. Ertilietojama, viena vadibas poga.

4. Automatiski izsledzas, kad 20 sekundes nav notikusas nekadas darbibas.

lerices detalas

Sastavs: galvenais bloks un mansete.

1. AILCD ekrans

2. Vispargo iestatijumu poga

3. IESLEGSANAS/IZSLEGSANAS
poga

4. Plaukstas locitavas mansete




Lietotdja ikona

Videjas vértibas ikona
Datums ’
un laiks Bateriju ikona

Sistoliska
asinsspiediena vértiba
Asinsspiediena
Klasifikacija
Diastoliska
asinsspiediena vértiba

Spiediena

Atminas ikona Pulsa Gtruma vértiba

Atminas numurs Neritmiskas sirdsdarbibas ikona

Sirdspukstu kona

lepakojuma saturs

Nr. Nosaukums Skaits
1 Uz plaukstas locitavas uzliekama asinsspiediena kontroles ierice 1

2 AAA baterijas 2

3 Maising 1

4 Lietotaja rokasgramata 1
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Lietotaja rezims

Kad ierice ir izslégta, piespiediet pogu "SAKT/APTURET", un saks mirgot lietotdja kona. Pec
tam piespiediet &' pogu, lai parslégtos starp lietotdjiem. Piespiediet pogu "SAKT/APTURET",
lai apstiprindtu izvéléto lietotaju.

& [ & am

Piespiediet
> o

Datuma, laika un vienibu parvérsanas iestatisana

Uz plaukstas locitavas uzliekama asinsspiediena kontroles ierice automatiski saglabd

199 katra lietotdja mérjumu rezultdtu vértibas. Atminas funkcija Jauj saglobat mérjumu

rezultatu vértibas kopd ar datumu un laiku. Pirms pirmas mérisanas iestatiet kontroles iericé

pasreiz&jo datumu un laiku. Méri$anas laikd nomainit datumu un laiku nav iespéjams.

1. Kad ierice ir izslégta, 3 sekundes turpiniet turét piespiestu ‘B pogu. Mirgos gada skaitlis,
un bas iespéjoms aktivizét ta iestatisanas rezimu.
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START,

2. Piespiediet ‘B lai pielagotu gadskaitl, vélreiz piespiediet "o, loi saglabatu savu
iestatijumu un aktivizétu méneda iestatisanas rezimu.
3. Rikojieties tapat, lai iestatitu ménesi, stundu un mindti.
4, Pac tam piespiediet Fer”, lai parsiégtos staro mmHg un kPa. Pac nokluséjuma ir
iestatiti mmHg. Pec tam piespiediet "B, lai apstipringtu izvéli. Pac tam piespiediet
"Ser POQU UN Tsi piespiediet B2 pogu, lai izvélétos izdzésomo lietotdja mérjumu
rezultatu grupu. Pec tam 3 sekundes turpiniet turét piespiestu & pogu, lai izdzéstu ar
attiecigo lietotdju saistito atminu, un ekrana bis redzama ikona N0 JGs varat partraukt

iestatisanu, 3 sekundes turot piespiestu e pogu, lai aizvértu pasreizéjos iestatijumus un

izslegtu ferici.
EF] ) TR ) T2 @)
—_— —
15:00- ) & )
(mlinl M ()
1 [ [
= n— r—
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Plaukstas locitavas mansetes uzlikSana

1. Plaukstas locitavas mansetes piestiprinaSana
1

Novietojiet plaukstas locitavas manseti uz kailas kreisas

rokas plaukstas locitavas, atstajot 10-15 mm (0,4-0,6 collu)
atstarpi starp plaukstas locitavas mansetes malu un ploukstas
pamatni, ka paradits attéld.

Ar Velcro materidla lentu ciesi piestipriniet plaukstas locitavas
man3eti.

2. leteikumi par pareizu mérisanu

A

Pirms mérisanas 5-10 mindtes atslabinieties.

Erti apséedieties, nolieciet plaukstas locitavu uz galda.

Paceliet roku ta, lai plaukstos locitavas mansete batu sirds fimen.

Merisanas laika sediet mierigi un klusi.

Nemériet péc fiziskas slodzes vai vannas.

Mériet katru dienu viend un taja pasa laika.
lzmantojiet originalo manseti!
Jebkada originalas sastavdalas aizstasana ar tadu, ko nav
piegaddijis ierices razotdjs, var radit k|adainu mérjuma rezultatu.
Meérianas laika sédiet taisni un nesakrustojiet kajas.
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Mérisana

1. Ciesi piestipriniet plaukstas locitavas manseti, k& noradits punkta PLAUKSTAS LOCITAVAS
MANSETES UZLIKSANA'.

2. Piespiediet pogu "SAKT/APTURET". Kad visos ikonas bas nodzisusas, kontroles ierices
mansete saks piepasties, un displeja bas redzams ‘00",

IESEEE&E»&»AVG@ & rm

NN mIn
| — 888 | O
® L]

giB0wica

3. Kad mérisana ir pabeigta, nolasiet rezultatu vértibas.

3038 oo 3-09& ) 3098 (i
_ o | nwi
) 1V "y J

— (I — -
! 19
I N -
v v g4
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ATMINAS FUNKCIJA

1. Kotra ménjuma rezultata vértiba tiks automatiski saglabata, un kontroles ierice spéj
saglabat lidz 199 katra lietotdja vertibu kopam. Kad atmina ir pilna, vissenaka vértiba tiks
Qizstata ar jounu.

2. Atminas izdzedana: Piespiediet pogu “SAKT/APTURET" unsi piespiediet B pogu, lai
izvéletos \zdzééomo lietotaja mérjumu rezultdtu grupu. Pec tam 3 sekundes turpiniet turét
piespiestu & po|g.u lai izdzestu ar attiecigo lietotdju saistito atminu, un ekrand bas
redzama ikona i,

TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

* Uz plaukstas locitavas uzliekamo asinsspiediena kontroles ierici var tirit ar mikstu
un tiru nelield neitrdla mazgasanas lidzekla $kiduma vai ddent samitrindtu
lupatinu.

* Nelietojiet korodéjosus tirisanas lidzeklus un uzmanieties, lai neviena kontroles
ierices do\o netiktu iemérkta gkidruma.

* lesakam tirft vienreiz nedéld un ne ilgak ka tris mindtes. Viena seansa laika drikst
1irt ne vairak ka tris reizes.
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leteicamais dezinfekcijas lidzeklis

ir 75 % mediciniskais spirts.

Seciba

*  Uzmanigi noslaukiet ierici ar mikstu un tiru iepriekSminétajda dezinfekcijas lidzekli
samitrindtu lupatinu un talit noslaukiet ierici ar mikstu, tiru un sausu lupatinu.

* lerices korpusu var tirit arf ar mikstu un tiru neliela dezinfekcijai paredzéta 75 %
mediciniska spirta $kiduma samitrinatu lupatinu.

UZMANIBU!

* Nedezinficgjiet ar augstas temperataras tvaiku vai ultravioletajiem stariem, jo
@ varat bojat ierici un saisindt tas darbmazu.

* Uz plaukstas locitavas uzliekamo asinsspiediena kontroles ierici iesakam
dezinficét pirms un péec katras lietosanas. Dezinfekeija nedrikst bat ilgaka par
vienu minGti, un viena seansa laika nav atlauts to atkartot vairdk neka divreiz.

* Tindanai un dezinfekcijai janotiek ieteiktajos darba apstaklos.
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Piezime:
* Nav atlauts parmérigi locit vai parlocit gaisa cauruliti.
* Neuzglabdjiet kontroles ierici vai tas detalas,
- jamonitors vai citas detalas ir mitras;
~ vietds ar parak augstu vai parak zemu temperatdru, mitrumu, tiedos saules staros vai
putek|u un (vai) korodgjosu gazu klatbautné;
- vietds, kur ir liels vibraciju vai triecienu risks.

SERVISS UN APKOPE

dens vai neitrals mazgasanas lidzeklis - Asinsspiediena kontroles ierices virsmam vienmér
jabut tiram un sakoptam, jo tas palidzés pagarinat
§is ierices darbmazu

- Jarierice ir netira, ta janoslauka ar sausu mikstu
lupatinu. Ja netirumi nav viegli aizvacami, slaukiet
ar adeni vai neitrald mozgasanas lidzekli viegli
samitrindtu lupatinu un péc tam noslaukiet ierici ar
sausu lupatinu.

- Lietosanas laika apkope nav atlauta

A Nelaujiet iericé iek|ut Gdenim vai citiem $kidrumiem
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Bateriju ievietodana

- Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu, ka paradits
attéla.

- Baterfju nodalijuma ielieciet divas sausas

AAA baterijas, pievérsot uzmanibu noradém uz
bateriju elektrodiem. lelieciet baterijas, k& noradits
atteld tiesi zem & teikuma.

Bateriju nomaina

- Ja poredzéts ierici igstos lilgak par trim
menesiem) nelietot, iznemiet baterjjas.

Garantija

lericei ir ierobezota divu gadu garantija no iegades datuma, uzradot derigu pirkuma ceku.
Garantija neattiecas uz bojajumiem, kas radusies nepareizas lietosanas vai launpratigas
izmantosanas dél. Garantija neattiecas uz baterijam un iepakojumu. Prasibas arpus Siem
nosacijumiem, tostarp prasibas par zaudéjumu atlidzibu, tiks noraiditas. Ja atklgjat, ka iericei
ir defekti, un ka t& nedarbojas pareizi, pirms sazindsands ar savu aptieku vai pardodanas

vietu parbaudiet baterijas.
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Specifikacijas

Mérisanas metode

Oscilometrija

Displejs

Liels LCD ekrans

Mérisanas diopazons

SIS: 45-230 mmHg; DIA: 25-160 mmHg; Pulsa Gtrums: 40-199 sit./min.

Parspiediena aizsardzibos
robezvértiba

295 mmHg

Precizitate Asinsspiediens £ 3 mmHg (£ 0,4 kPa); Pulsa Gtrums: aptuveni £ 5 %
Atmina 2 x199 ieraksti atmind

Barosanas avots Divas AAA baterijas

lzméri Aptuveni 3,30" (p) x 259" (o) x 1,00°(b) (84 x &4 x 29 mm)

Ekrana lielums

40 %285 mm (1,85 collas)

Svars

Aptuveni 394 unces (112 g) bez baterjam

Aizsardziba pret stravas
triecieniem (pakape)

BF tips

88




Aizsardziba pret stravas

triecieniem (tips) leksejs barodanas avots

Aizsardziba pret kaitigu
Udens vai cietu dalinu P22
ieklusanu

Plaukstas locitavas

apkartméra diapazons Aptuveni 135-195 mm (5,31-768 collas)

Darba rezims llgstosa darbiba
Darbmuzs Sgadi
Temperattra: 5-40 °C Jaierice ir uzglabata vai
- izmantota arpus paredzéta
Darbioas apstakl Relativais mitrums: 15-90 % temperatdras un mitruma

diapazona, ta netiks
izmantota pareizi

Atmosféras spiediens: 70-106 kPa

Transportésanas laika nepaklaut triecieniem, tiesiem triecieniem un
Transportésanas un listum. lepakotu asinsspiediena kontroles ierici uzglabat telpas ~20~55 °C
uzglabasanas apstakli temperatlrd, relativaja mitruma < 93 % un pie atmosféras spiediena 70—
106 kPa. Nepielaut korodéjosu gazu klatbatni un nodrosingt labu ventilaciju.

* Jaierice bus pilnveidota, tas specifikacija var tikt grozita bez bridingjuma.
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Kladdu indikatori

méridanas metodi.

KlGdu indikatori lemesls un ta novérsana
Eru Pieptsanas laika 7 sekundés manseté nav sasniegts 30 mmHg spiediens.
ErH P\'f}puéot manseté sasniegtais 295 mmHg spiediens automatiski tiek izlaists
péc 20 ms.
Erl Nepareizi noteikts pulsa atrums.
Er2 Kustésanas, runasana vai mognétiski traucéjumi mérisanas laika
Er3 Patologisks parbaudes rezultdts
Er23 SIS vértiba mazaka par 45 mmHg.
Er24 SIS vértiba lielaka par 230 mmHg.
Er25 DIA vértiba mazaka par 25 mmHg.
Er26 DIA vértiba lielaka par 160 mmHg.
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Traucéjumu novérsana

Novirze Parbaudamais Pretpasakumi

Péc ieslégsanas pogas

plespiesanas nelesledzas disolejs Vai ir pietiekama bateriju jouda Nomainiet baterijas

Viai spiediena palielinasanas laika

ir kustinata roka Turiet roku un kermeni mierigi.

Displeja kltidas dél mérisana nav

iespgjoma o . . &1
Vi mérisanas laika esat rundjis. EigéTgm asinsspiedieny,

Sazinieties ar izplatitaju, lai
Gaisa noplude no mansetes leplisis mandetes gaisa maisins, manseti nomainitu pret jounu.
Nemainiet manéeti patstavigi.

A Ja péc visa ieprieksminéta izméginasanas joprojam nav iespéjams izmérit asinsspiedienu,
sazinieties ar izplatitaju. NEMEGINIET patstavigi izjoukt ierici
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Norades un razotaja deklaracija - elektromagnétiskais starojums

Starojuma parbaude Atbilstiba
RF starojums saskana ar CISPR 11 1. grupa
RF starojums saskana ar CISPR 11 Bklase

Harmonisks starojums saskana ar IEC 61000-3-2

Nav piemérojams

Sprieguma svarstibas/ periodisks starojums saskand ar

IEC 61000-3-3

Nav piemérojams

Noradijumi un razotdja deklaracija - elektromagnétiska noturiba

Noturibas parbaude

IEC 60601 testéSanas limenis

Atbilstibas limenis

Elektrostatiska izlade (ESI)
IEC 61000-4-2

+8kV saskaroties
2KV, 24KV, £8kV, £ 15KV gaisa

+ 8 kV saskaroties
2KV, £ 4KV, £ 8KV, £15kV gaisa

Tslaiciga/impulsveida elektriska
izlade IEC 61000-4-4

Nav piemérojams

Nav piemérojams
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Parsprieguma impulsi

IEC 61000-4-5 Nav piemérojams Nav piemérojams
Sprieguma kritumi, isi partraukumi
un sprieguma svarstibas - P
energoapgades ieejas s Nav piemérojams Nav piemérojoms
IEC 61000-4-11
Stravas frekvences raditais
: 30A/m 30A/m
magnetiskaislauks 50 Hz/60rz 50 Ha/60Hz
IEC 61000-4-8
;VE%VE%E)%?L 6 Nav piemérojams Nav piemérojoms
. 10V/m 10V/m
e 80 MHz-27 GHz 80 MHz-27 GHz
80 % AM pie 1kHz 80 % AM pie TkHz

Piezime: Ur ir mainstravas spriegums tikia pirms testa limena piemérosanas
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Noradijumi un raZotdja deklaracija - elektromagnétiskd noturiba

Izstarota

RF energijo
saskana ar
IEC 61000-
4-3testo
specifikacija
ENCLOSURE
PORT
IMMUNITY
UNITY
attiecibd uz
RF bezvadu
sakaru
iekartam)

£
= g =
o 2
2 £ s | 5| E 5|3
[ g S 2 g | 85| 2
ow | ow 5 3 g 2 |82 Z
n LT . 3 E a
g= | 8= g 2 2| & |BE| 2
60 - Impulsa
385 TETRA 400 modulacija 18 03 27 27
390
18 Hz
FM £ 5kHZ
430 - GMRS 460,
450 470 ERS 460 novirze, 2 Hz 2 03 28 28
sinuss
710
204 - Impulsa
745 287 LTE josla 13,17 |  modulacija 02 03 9 9
280 217 Hz
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810 (GSM 800/900,
800 - TETRA 800, Impulsa
870 %0 iDEN 820, modulacija 2 03 28 28
CDMA 850, LTE 18 Hz
930 Band 5
1720 GSM1800;
CDMA 1900;
' Impulsa
1845 | 1700 - GSM1900; A
1990 DECT: LTE mog;lacuo 2 03 28 28
z
70 Band 1,3, 4, 25;
UMTS
Bluetooth,
2600 - WLAN, 80211 Impulsa
2450 2570 b/g/n, RFID modulacija 2 03 28 28
2450LTE 217 Hz
Band 7
5240 ol
5100- | WLAN 80211 mpuisa
5500 moduldcija 02 03 9 9
5800 a/n 1 hz
5785
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Parastie jautdjumi un atbildes par asinsspiedienu

1. joutdjums. Kadé| majas apstaklos izméritais asinsspiediens ir zemaks par slimnicé izmérito?
1) Majas apstaklos izméritais asinsspiediens ir par 20-30 mmHg (2,7-4,0 kPo) zemaks neka
slimnicd izméritais, jo, asinsspiedienu mérot slimnicd, cilveki nervozé, bet majas viniem
parasti ir mierigs garastavoklis. Ir svarigi saprast, ka parastais asinsspiediens jums ir majas.
2) Jamansete ir novietota augstak par sirdi, izméritais asinsspiediens ir zems, tadé| mériet to
pareizd poza.
2. jautdjums. Kadél majas apstaklos izméritais asinsspiediens ir augstaks par slimnica
izmérito?
1) Mazings prethipertensijas lidzeklu efektivitate.
- Konsultéjieties ar arstu.
2) Nepareizi uzlikta mansete.
Ja man3etes novietojums ir nepareizs, netiek uztverts artérijas signdls, un izmérito
asinsspiedienu raksturojosa vértiba bs lieldka.
- Parliecinieties par pareizu manetes novietojumu.
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3. jautdjums. Kad varu iegat labdkus mérijumu rezultéitus?

Meériet no rita péc tam, kad esat piecélies un bijis urinét, vai kad jasu kermenis un noskanojums
ir stabils. Labak ir mérit katru dienu viend un toja pasd laika.
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