PIRMS VEICAT TESTU, RUPIGI IZZLASIET IEPAKOJUMA LAPU
PINK GRUTNIECIBAS TESTA KASETE

Medicinas ierice pasparbaudei

IEVADS

Pink" griitniecibas testa kasete ir atrs un loti jutigs tests gritniecibas noteiksSanai, kas paredzéts cilveka horiongonadotropina (hCG)
hormona noteikSanai urina gritniecém. Tests darbojas, pamatojoties uz hCG hormona reakciju ar monoklonalajiem anti-hCG
antivielam, kas ir uzklatas uz testa kasetes. ,Pink" griitniecibas testa kasetes lietoSana ir Joti vienkarSa — nepiecieSams uzpilinat tris
pilienus urina uz testa kasetes. Rezultats, kas paradas ka krasainas linijas testa joslas rezultatu loga, tiek iegits 2—5 mintsu laika.

IEPAKOJUMA SATURS

Iepakojuma ir lidzekli vienam testam veikt:

» 1 hermétiski noslégts folijas maisins, kura atrodas: 1 testa strémele, 1 pipete un 1 Zavétajs
» 1 lietoSanas instrukcija

Pirms testa veikSanas sagatavojiet pulksteni, kas biis nepiecieSams testa rezultata merisanai.

PARBAUDES VEIKSANA

Parbaude tiek veikta, izmantojot svaigi savaktu urinu. Vislabak izmantot rita urinu, jo taja ir visaugstaka hCG koncentracija.
Parbaudamais urins jaievac tira un sausa trauka.

» Pirms parbaudes veikSanas atveriet folijas maisinu. Iznemiet testa kaseti un plastmasas pipeti no maisina. Maisina atrodas ari
Zavetajs, kuru jaizmet sadzives atkritumos.

» Novietojiet testa kaseti uz horizontalas virsmas
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Kontroles zona TestéSanas zona Urina parauga pilinasanas logins
o » Iemeérciet plastmasas pipetes galinu testéjamaja urina. Saspiediet pipetes augsdalu un uznemiet urin (1).
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\D* » Lénam iepiliniet 3 pilnus urina pilienus apalaja logina uz testa plaksnes (2). Lai nodrosinatu pareizu testa
= veik$anu, turiet pipeti vertikali aptuveni 1 cm virs testa plaksnes virsmas, lai veidotos lielas, brivi kritoSas pilienu
lases bez gaisa burbuliem.
e
! » Noverojiet testa urina parauga kustibu uz filtra papira caur testa zonu T un kontroles zonu C.
— Gaidiet, lidz rezultatu loga paradisies krasainas linijas. Testa rezultatu nolasiet 2-5 minutes péc urina
> ielaiSanas apalaja testa plaksnes loga. (3).
Ja krasainas linijas neparadas, pagaidiet vél vienu miniti. Rezultatus, kas ieguti péc 10 minutém,
neveértejiet.
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TESTA REZULTATU SKAIDROJUMS
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Paradas kontroles linija C, bet testa linija T neparadas. Sis rezultats norada, ka jus, visticamak, neesat stavokli.
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Pozitivs rezultats (grutnieciba)

.
I:I:II O Paradas divas atskirigas linijas: testa zona T un kontroles zona C. T Iivnijas krasas intensitate nav svariga; ta var
\ ) but tada pati, vajaka vai specigaka neka C linijas krasas intensitate. Sis rezultats norada, ka jus, visticamak,
( coT ) esat stavokli.
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Nederigs rezultats

Ja nijas neparadas vai paradas tikai testa linija T, testa rezultats ir nederigs, un testu jaatkarto, izmantojot
jaunu gritniecibas testu un riipigi ievérojot produkta lietoSanas instrukcijas.



DROSIBAS PASAKUMI

» Tests paredzéts tikai ar&jai lietosanai.

» Testa iepakojumu glabajiet temperatiira no 2 lidz 30 °C (36-86 °F). Nelieciet saldetava. Pirms testa veikSanas uzglabajiet
iepakotu testu istabas temperatura

» Nelietojiet testa péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma

» Nelietojiet testa, ja folijas iepakojums ir bojats, jo mitrums no gaisa varé&ja bojat testu.

» Tests paredzéts tikai vienreizgjai lietosanai

» Izlietoto testu izmetiet ka parastas sadzives atkritumus.

» Testu glabajiet bérniem nepieejama vieta

» P&c griitniecibas testa veikSanas neveiciet nekadas mediciniskas darbibas bez konsultéSanas ar arstu

ATBILDES UZ VISBIEZAK UZDOTIEM JAUTAJUMIEM

Ka darbojas gritniecibas tests?

Grutniecibas tests urina nosaka hormonu hCG (cilvéka horiona gonadotropinu). Sievietes organisms sak razot So hormonu, ja vina
ir stavokli. Gratniecibas laika hCG koncentracija urina palielinas.

Kad man vajadzétu veikt grutniecibas testu, ja varu but stavoklr?

Pink griitniecibas testu vislabak veikt pirmaja diena p&c kavétiem ménesreizém.

Vai man javeic tests ar rita urinu?

Pink griitniecibas testu var veikt jebkura diennakts laika, tacu vislabak ir izmantot rita urinu, jo taja ir visaugstaka hCG
koncentracija.

Cik precizs ir Pink grutniecibas tests?

Kliniskie pétijumi rada, ka Pink grutniecibas testa rezultati ir precizi vairak neka 99,9%.

Kada ir Pink gritniecibas testa jutiba?

Roza grutniecibas tests nosaka hCG koncentraciju, kas ir vienada vai lielaka par 20 mIU/ml. Roza tests ir standartizéts saskana ar
PVO starptautisko standartu. Ir pétits citu urina esoSo hormonu ietekme uz testa rezultatiem. Ir konstatéts, ka LH (lidz 300
mIU/ml), FSH (Iidz 1000 mIU/ml) vai TSH (lidz 1000 pIU/ml) neietekmé Pink griitniecibas testa rezultatus.

Ka zinat, vai tests darbojas pareizi?

Krasainas linijas paradisanas kontroles zona (C) norada, ka jlsu izmantotais tests darbojas pareizi. Kontroles linijas (C) esamiba ari
nozime, ka tests ir veikts pareizi.

Kadi faktori var ietekmét grutniecibas testa rezultatus?

Zalu lietoSana, kas satur hCG (pieméram, "Pregnyl", "Profasi", "Pergonal", APL), var izraisit kltidaini pozitivus rezultatus. Alkohols,
kontracepcijas tabletes, pretsapju lidzekli, antibiotikas vai hormonu zales, kas nesatur hCG, rezultatus neietekmé. Turklat dazadi
apstakli, piemeram, olnicu cistas vai arpusdzemdes gritnieciba, var paaugstinat hCG limeni, kas var radit kjudaini pozitivus
rezultatus.

Ko man darit, ja mans grutniecibas testa rezultats rada, ka neesmu stavokli?

Ja tests ir negativs, tas nozZimé, ka jlsu urind nav konstatéts hCG, un, visticamak, jls neesat stavokli. Ja ménesreizes kavéjas
vairak neka nedélu, veiciet jaunu gritniecibas testu. Ja rezultats joprojam ir negativs un ménesreizes neparadas, konsultgjieties ar
arstu. Spontani aborti var ari ietekmét gritniecibas testa rezultatus.

Ko man darit, ja mans gritniecibas testa rezultats rada, ka esmu stavokli?

Pozitivs gratniecibas testa rezultats nozimé, ka jusu urina ir hCG un jas, visticamak, esat stavokli. Jums jaapmeklé arsts, lai to
apstiprinatu un uzzinatu, ka rikoties talak.
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