
PIRMS VEICAT TESTU, RŪPĪGI IZZLASIET IEPAKOJUMA LAPU 

PINK GRŪTNIECĪBAS TESTA KASETE 

Medicīnas ierīce pašpārbaudei 
IEVADS 

Pink“ grūtniecības testa kasete ir ātrs un ļoti jutīgs tests grūtniecības noteikšanai, kas paredzēts cilvēka horiongonadotropīna (hCG) 

hormona noteikšanai urīnā grūtniecēm. Tests darbojas, pamatojoties uz hCG hormona reakciju ar monoklonālajiem anti-hCG 

antivielām, kas ir uzklātas uz testa kasetes. „Pink“ grūtniecības testa kasetes lietošana ir ļoti vienkārša — nepieciešams uzpilināt trīs 

pilienus urīna uz testa kasetes. Rezultāts, kas parādās kā krāsainas līnijas testa joslas rezultātu logā, tiek iegūts 2–5 minūšu laikā. 

 

IEPAKOJUMA SATURS 

Iepakojumā ir līdzekļi vienam testam veikt: 

» 1 hermētiski noslēgts folijas maisiņš, kurā atrodas: 1 testa strēmele, 1 pipete un 1 žāvētājs 

» 1 lietošanas instrukcija 

Pirms testa veikšanas sagatavojiet pulksteni, kas būs nepieciešams testa rezultāta mērīšanai. 

 

PĀRBAUDES VEIKŠANA 

Pārbaude tiek veikta, izmantojot svaigi savāktu urīnu. Vislabāk izmantot rīta urīnu, jo tajā ir visaugstākā hCG koncentrācija. 

Pārbaudāmais urīns jāievāc tīrā un sausā traukā. 

» Pirms pārbaudes veikšanas atveriet folijas maisiņu. Izņemiet testa kaseti un plastmasas pipeti no maisiņa. Maisiņā atrodas arī 

žāvētājs, kuru jāizmet sadzīves atkritumos. 

» Novietojiet testa kaseti uz horizontālas virsmas 

 

» Iemērciet plastmasas pipetes galiņu testējamajā urīnā. Saspiediet pipetes augšdaļu un uzņemiet urīn (1). 

» Lēnām iepiliniet 3 pilnus urīna pilienus apaļajā logiņā uz testa plāksnes (2). Lai nodrošinātu pareizu testa 

veikšanu, turiet pipeti vertikāli aptuveni 1 cm virs testa plāksnes virsmas, lai veidotos lielas, brīvi krītošas pilienu 

lāses bez gaisa burbuļiem. 

» Novērojiet testa urīna parauga kustību uz filtra papīra caur testa zonu T un kontroles zonu C. 

Gaidiet, līdz rezultātu logā parādīsies krāsainas līnijas. Testa rezultātu nolasiet 2–5 minūtes pēc urīna 

ielaišanas apaļajā testa plāksnes logā. (3).  

Ja krāsainas līnijas neparādās, pagaidiet vēl vienu minūti. Rezultātus, kas iegūti pēc 10 minūtēm, 

nevērtējiet. 

TESTA REZULTĀTU SKAIDROJUMS 

 

 Negatīvs rezultāts (jūs neesat stāvoklī) 

Parādās kontroles līnija C, bet testa līnija T neparādās. Šis rezultāts norāda, ka jūs, visticamāk, neesat stāvoklī. 

 

Pozitīvs rezultāts (grūtniecība) 

Parādās divas atšķirīgas līnijas: testa zonā T un kontroles zonā C. T līnijas krāsas intensitāte nav svarīga; tā var 

būt tāda pati, vājāka vai spēcīgāka nekā C līnijas krāsas intensitāte. Šis rezultāts norāda, ka jūs, visticamāk, 

esat stāvoklī. 

 

 

Nederīgs rezultāts 

Ja līnijas neparādās vai parādās tikai testa līnija T, testa rezultāts ir nederīgs, un testu jāatkārto, izmantojot 

jaunu grūtniecības testu un rūpīgi ievērojot produkta lietošanas instrukcijas. 

         Kontroles zona            Testēšanas zona       Urīna parauga pilināšanas logiņš 

 



DROŠĪBAS PASĀKUMI 

» Tests paredzēts tikai ārējai lietošanai. 

» Testa iepakojumu glabājiet temperatūrā no 2 līdz 30 °C (36–86 °F). Nelieciet saldētavā. Pirms testa veikšanas uzglabājiet 

iepakotu testu istabas temperatūrā 

» Nelietojiet testa pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz iepakojuma 

» Nelietojiet testa, ja folijas iepakojums ir bojāts, jo mitrums no gaisa varēja bojāt testu. 

» Tests paredzēts tikai vienreizējai lietošanai 

» Izlietoto testu izmetiet kā parastas sadzīves atkritumus. 

» Testu glabājiet bērniem nepieejamā vietā 

» Pēc grūtniecības testa veikšanas neveiciet nekādas medicīniskas darbības bez konsultēšanās ar ārstu 

ATBILDES UZ VISBIEŽĀK UZDOTIEM JAUTĀJUMIEM 

Kā darbojas grūtniecības tests? 

Grūtniecības tests urinā nosaka hormonu hCG (cilvēka horiona gonadotropīnu). Sievietes organisms sāk ražot šo hormonu, ja viņa 

ir stāvoklī. Grūtniecības laikā hCG koncentrācija urīnā palielinās. 

Kad man vajadzētu veikt grūtniecības testu, ja varu būt stāvoklī? 

Pink grūtniecības testu vislabāk veikt pirmajā dienā pēc kavētiem mēnešreizēm. 

Vai man jāveic tests ar rīta urīnu? 

Pink grūtniecības testu var veikt jebkurā diennakts laikā, taču vislabāk ir izmantot rīta urīnu, jo tajā ir visaugstākā hCG 

koncentrācija. 

Cik precīzs ir Pink grūtniecības tests? 

Kliniskie pētījumi rāda, ka Pink grūtniecības testa rezultāti ir precīzi vairāk nekā 99,9%. 

Kāda ir Pink grūtniecības testa jutība? 

Rozā grūtniecības tests nosaka hCG koncentrāciju, kas ir vienāda vai lielāka par 20 mIU/ml. Rozā tests ir standartizēts saskaņā ar 

PVO starptautisko standartu. Ir pētīts citu urīnā esošo hormonu ietekme uz testa rezultātiem. Ir konstatēts, ka LH (līdz 300 

mIU/ml), FSH (līdz 1000 mIU/ml) vai TSH (līdz 1000 μIU/ml) neietekmē Pink grūtniecības testa rezultātus. 

Kā zināt, vai tests darbojas pareizi? 

Krāsainas līnijas parādīšanās kontroles zonā (C) norāda, ka jūsu izmantotais tests darbojas pareizi. Kontroles līnijas (C) esamība arī 

nozīmē, ka tests ir veikts pareizi. 

Kādi faktori var ietekmēt grūtniecības testa rezultātus? 

Zāļu lietošana, kas satur hCG (piemēram, "Pregnyl", "Profasi", "Pergonal", APL), var izraisīt kļūdaini pozitīvus rezultātus. Alkohols, 

kontracepcijas tabletes, pretsāpju līdzekļi, antibiotikas vai hormonu zāles, kas nesatur hCG, rezultātus neietekmē. Turklāt dažādi 

apstākļi, piemēram, olnīcu cistas vai ārpusdzemdes grūtniecība, var paaugstināt hCG līmeni, kas var radīt kļūdaini pozitīvus 

rezultātus. 

Ko man darīt, ja mans grūtniecības testa rezultāts rāda, ka neesmu stāvoklī? 

Ja tests ir negatīvs, tas nozīmē, ka jūsu urīnā nav konstatēts hCG, un, visticamāk, jūs neesat stāvoklī. Ja mēnešreizes kavējas 

vairāk nekā nedēļu, veiciet jaunu grūtniecības testu. Ja rezultāts joprojām ir negatīvs un mēnešreizes neparādās, konsultējieties ar 

ārstu. Spontāni aborti var arī ietekmēt grūtniecības testa rezultātus. 

Ko man darīt, ja mans grūtniecības testa rezultāts rāda, ka esmu stāvoklī? 

Pozitīvs grūtniecības testa rezultāts nozīmē, ka jūsu urīnā ir hCG un jūs, visticamāk, esat stāvoklī. Jums jāapmeklē ārsts, lai to 

apstiprinātu un uzzinātu, kā rīkoties tālāk. 
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Pirms testa veikšanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju 
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