
 

 

PIRMS TESTA IZPILDES UZMANĪGI IZLASIET INSTRUKCIJAS  

Pink DUO 
grūtniecības testi: kasetes tests + plūsmas tests 

 

Medicīnas ierīce pašpārbaudei 

IEVADS 
 „Pink DUO 2“ grūtniecības testi – kasetes un plūsmas testi – ir ātri un ļoti jutīgi grūtniecības testi, kas paredzēti 

cilvēka horiona gonadotropīna (hCG), hormona, kas atrodams grūtnieču urīnā, noteikšanai. Šo grūtniecības testu 

darbības princips balstīts uz hCG hormona reakciju ar monoklonālajām anti-hCG antivielām, kas izmantotas testu 

veikšanai. 

 „Pink Super Sensitive“ plūsmas grūtniecības testa jutīgums ir noteikts kā 10 mIU/ml, savukārt „Pink“ kasetes 
grūtniecības testa jutīgums – 20 mIU/ml. 

IEPAKOJUMA SATURS 
Iepakojumā ir aprīkojums, kas nepieciešams 2 testu veikšanai: 

» 1 noslēgts folijas maisiņš, kurā ir: 1 rozā ļoti jutīgs grūtniecības tests un 1 žāvēšanas līdzeklis 

» 1 noslēgts folijas aploksnis, kurā ir: 1 rozā grūtniecības testa kasetīte, 1 plastmasas pipete 

un 1 žāvēšanas līdzeklis 
» veikšanas instrukcija 

Pirms testa veikšanas jums jāgatavo pulkstenis, kas būs nepieciešams testa rezultāta lasīšanai. 

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
» Testi paredzēti tikai ārējai lietošanai. 

» Testus jāglabā temperatūrā no 2 līdz 30 °c. tos nedrīkst sasaldēt. 

» Testu, kas glabāts ledusskapī, pirms testa veikšanas atstājiet uz pusstundu istabas temperatūrā. 
» Nelietojiet testa pēc derīguma termiņa, kas norādīts uz iepakojuma. 

» Nelietojiet testu, ja folijas maisiņš ir bojāts, jo mitrums gaisā var būt bojājis testu. 

» Testi paredzēti tikai vienreizējai lietošanai. 

» Lietotu testu izmest tāpat kā jebkuras citas sadzīves atkritumus. 

» Testus glabājiet bērniem nepieejamā vietā. 

» Pēc grūtniecības testa veikšanas neveiciet nekādas medicīniskas darbības bez konsultēšanās ar ārstu. 

 

 I SOLIS: rozā ļoti jutīgs grūtniecības tests ar plūsmu  

VEICINĀT TESTU (veiciet, ja aizdomājaties, ka esat stāvoklī) 
Rīta urīns ir vispiemērotākais testam, jo tajā ir visvairāk hCG hormona. 

» Pirms paša testa atvēršanas atveriet folijas maisiņu. izņemiet testa strēmeli no maisiņa un iepazīstieties ar 

tās struktūru. Maisiņā ir arī žāvēšanas līdzeklis, kuru jāizmet kopā ar sadzīves atkritumiem. 

 
» Noņemiet vāciņu un turiet testa galu urīna plūsmā vismaz 10 sekundes.  Jūs varat 

arī savākt urīnu sausā, tīrā traukā un vismaz 10 sekundes iemērkt testa galu tajā. 

» Pēc testa gala noņemšanas no urīna, uzlieciet vāciņu un novietojiet testu uz 
horizontālas virsmas tā, lai būtu redzami abi testa logi. 

» Novērojiet urīna paraugu, kas kustas caur testa zonu (T) un kontroles zonu (C). 
gaidiet, līdz lodziņos parādās krāsainas līnijas.  

» testa rezultātu nolasiet 1–4 minūtes pēc tam, kad testa gals iemērkts urīnā . Ja 
krāsainā līnija neparādās, pagaidiet vēl 1 minūti. 

» Nerēķiniet rezultātu, kas iegūts pēc vairāk nekā 10 minūtēm. 

 
 

 

TESTA REZULTĀTU SKAIDROJUMS 

NEGATĪVS REZULTĀTS (grūtniecība nav konstatēta)  
Kontroles c josla parādās, bet testa t josla ne. šis rezultāts liecina, ka, visticamāk, 
neesat stāvoklī. 

 

 

 
POZITĪVS REZULTĀTS (grūtniecība) 
Parādās divas skaidras līnijas: testēšanas zonā T un kontroles zonā C. 
T līnijas krāsas intensitātei nav nozīmes, tā var būt tāda pati, vājāka vai stiprāka 
nekā C līnijas krāsas intensitāte. 
Šis rezultāts norāda, ka, visticamāk, esat stāvoklī. 

 

 
NEPAREIZS REZULTĀTS 

Jei juostelės neatsiranda arba atsiranda tik T juostelė, testo rezultatas yra 
negaliojantis ir testą reikia pakartoti naudojant naują nėštumo testą, atidžiai 
laikantis naudojimo instrukcijos. 

 

 

 II SOLIS: Pink grūtniecības testa kasetīte  

PINK TESTS (veiciet to pēc paredzamajām mēnešreizēm) 
Tests tiek veikts ar svaigi savāktu urīnu. vislabāk izmantot rīta urīnu, jo tajā ir vislielākā hCG hormona 
koncentrācija. urīnu jāsavāc tīrā, sausā traukā. 

» Pirms paša testa atvēršanas atveriet folijas maisiņu. izņemiet no maisiņa testa strēmeli un plastmasas pipeti. 

maisiņā ir arī žāvēšanas līdzeklis, kuru jāizmet kopā ar sadzīves atkritumiem. 
» Novietojiet testa kasetīti uz horizontālas virsmas. 

 

Kontroles zona – Testa zona – Lodziņš urīna paraugam pilināšanai 



 

 

» Iemērciet plastmasas pipetes galu urīnā, kas paredzēts testēšanai. Saspiežot 
pipetes augšējo daļu, piepildiet to ar urīnu. 

 
» Lai nodrošinātu pareizu testa veikšanu, turiet pipeti vertikāli, aptuveni 1 cm virs 
testa kasetes virsmas, lai veidotos lieli, brīvi krītoši pilieni bez gaisa burbuļiem. 

lēnām iepiliniet 3 pilnus urīna pilienus apaļajā lodziņā uz testa kasetes.  

 

» Vērojiet, kā testējamais urīna paraugs pārvietojas caur testa T un kontroles C 
zonām filtra papīrā. 

 
» Gaidiet, līdz rezultātu lodziņā parādās krāsainas joslas. testa rezultātu nolasiet 2–5 

minūtes pēc urīna iepilināšanas apaļajā lodziņā uz testa kasetes.  
 

» Ja neparādās neviena krāsaina līnija, pagaidiet vēl 1 minūti. nevērtējiet rezultātu, 
kas iegūts pēc vairāk nekā 10 minūtēm. 

 

 
 

 

TESTA REZULTĀTU SKAIDROJUMS 
 

 

 

 

 

 
 REZULTĀTA INTERPRETĀCIJA PĒC ABU TESTU VEIKŠANAS  

» Ja pēc abu testu (plūsmas un kasetītes) veikšanas saņemat divus pozitīvus rezultātus, visticamāk, esat 
stāvoklī. 
»  Ja pēc abu testu veikšanas saņemat divus negatīvus rezultātus, visticamāk, neesat stāvoklī. 
»  Ja pēc abu testu veikšanas saņemat atšķirīgus rezultātus (viens pozitīvs, otrs negatīvs), tas nozīmē, ka 
rezultāts ir neskaidrs – konsultējieties ar ārstu. 
 

 BIEŽĀK UZDOTIE JAUTĀJUMI (BUJ)  

         Kā darbojas grūtniecības tests? 
       Grūtniecības tests nosaka cilvēka horiona gonadotropīnu (hCG). tas ir hormons, ko sievietes organisms sāk ražot grūtniecības laikā.    
        grūtniecības attīstoties, hCG koncentrācija urīnā palielinās. 

Kadā brīdī man vajadzētu veikt grūtniecības testu, ja es aizdomājos, ka esmu stāvoklī? 
Pink super jutīgais plūsmas grūtniecības tests var parādīt grūtniecību jau 6 dienas pēc apaugļošanas. pink 
kasetītes grūtniecības tests vislabāk veikts pirmajā paredzēto mēnešreižu dienā. 

 

Vai man vajadzētu veikt testu ar rīta urīnu?  

Ja vēl nav pagājusi pirmā paredzētā mēnešreižu diena, vislabāk veikt „pink super sensitive“ plūsmas 
grūtniecības testu un „pink“ kasetītes grūtniecības testu ar rīta urīnu, jo tajā ir visvairāk hCG. pēc pirmās 
paredzētās mēnešreižu dienas varat veikt „pink super sensitive“ plūsmas grūtniecības testu un „pink“ kasetītes 
grūtniecības testu jebkurā diennakts laikā. 
 
Cik precīzi ir Pink DUO testi (kasetītes + plūsmas) 
Klīniskie pētījumi liecina, ka pink duo testu precizitāte ir virs 99 %. 

Cik jutīgi ir Pink DUO testi (kasetītes + plūsmas)? 
     „Pink super sensitive“ plūsmas grūtniecības tests atklāj hCG, kad tā koncentrācija ir vienāda vai lielāka par 10    
       mlU/ml, bet „pink“ grūtniecības kasetītes tests – kad tā koncentrācija ir vienāda vai lielāka par 20 mlU/ml. „pink     
       duo 2“ grūtniecības testi, gan kasetītes, gan plūsmas, ir standartizēti saskaņā ar pvo starptautisko standartu.  
       pētījumi liecina, ka „pink super sensitive“ un „pink“ grūtniecības testu rezultātus neietekmē hormoni lh (līdz 300  
       mlU/ml), fsh (līdz 1000 mlU/ml) un tsh (līdz 1000 qlU/ml). 
 

Kā uzzināt, vai tests darbojas pareizi? 
Krāsainas līnijas parādīšanās kontroles zonā C norāda, ka jūsu izmantotais tests darbojas pareizi. kontroles 
līnijas C esamība arī norāda, ka tests tika veikts pareizi. 

 

Kādi faktori var ietekmēt grūtniecības testa rezultātus? 

Tādu medikamentu lietošana, kuru sastāvā ir hCG hormons (piemēram, „Pregnyl“, „Profasi“, „Pergonal“, APL), 
var izraisīt kļūdaini pozitīvus rezultātus. Alkohols, perorālie kontracepcijas līdzekļi, pretsāpju līdzekļi, antibiotikas 
vai hormonālie medikamenti, kuru sastāvā nav hCG, parasti neietekmē testa rezultātus. Noteikti veselības 
stāvokļi, piemēram, olnīcu cistas vai ārpusdzemdes grūtniecība, var izraisīt paaugstinātu hCG līmeni, kas var 
novest pie kļūdaini pozitīviem rezultātiem. Spontāns aborts arī var ietekmēt grūtniecības testa rezultātus. 
Sievietēm menopauzes periodā tests „Pink Super Sensitive Stream“ var uzrādīt kļūdaini pozitīvus rezultātus. 

Ko darīt, ja grūtniecības tests rāda, ka neesmu stāvoklī? 

Ja grūtniecības testa rezultāts ir negatīvs, tas nozīmē, ka urīnā nav konstatēts hCG hormons un, visticamāk, jūs 
neesat stāvoklī. Ja menstruācijas nesākas nedēļas laikā, veiciet otru grūtniecības testu. Ja atkal saņemat 
negatīvu rezultātu un menstruācijas joprojām nav sākušās, konsultējieties ar ārstu. 

 

Ko darīt, ja grūtniecības testa rezultāts rāda, ka esmu stāvoklī? 

Pozitīvs grūtniecības tests nozīmē, ka jūsu urīnā ir hCG hormons un, visticamāk, esat stāvoklī. Varat veikt otru grūtniecības  testu 
pēc nokavētajām menstruācijām. Ja saņemat otro pozitīvu rezultātu, jums jāgriežas pie ārsta, lai to apstiprinātu un pārrunātu 
turpmākos soļus. 

Ko darīt, ja pēc diviem grūtniecības testiem esmu saņēmis neskaidru rezultātu? 

Ja pēc diviem grūtniecības testiem rezultāti ir neskaidri, jums jā konsultējas ar ārstu. 

Pēdējās lapas pārbaudes datums: 2022-06-22,  
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 SYMBOLU SKAIDROJUMS 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

                

 

 

 

Ražotājs: 
Hydrex Diagnostics Sp. z o.o. 
ul. Al. Stanów Zjednoczonych 61A 
04-028 Varšuva 
www.hydrex.pl 

Pirms veikt analīzi, izlasiet instrukciju 

Tikai vienreizējai lietošanai. 

Sērijas numurs 

Tikai in vitro diagnostikai. 

Uzglabāt temperatūrā no 2 līdz 30 
° 

Derīguma termiņš 

Negatīvs rezultāts (grūtniecības nav) 
Parādās C kontroles līnija, bet T testa līnija neparādās. šis 
rezultāts norāda, ka, visticamāk, neesat stāvoklī. 

Pozitīvs rezultāts (grūtniecība) 
Parādās divas atšķirīgas līnijas: testa zonā (T) un kontroles 
zonā (C). t līnijas krāsas intensitātei nav nozīmes; tā var būt 
tāda pati, vājāka vai stiprāka nekā c līnijas krāsas intensitāte. 

šis rezultāts norāda, ka, visticamāk, esat stāvoklī. 

Nepareizs rezultāts 
Ja joslas neparādās vai parādās tikai t josla, testa rezultāts ir 
nederīgs, un jums jāatkārto tests, izmantojot jaunu grūtniecības 

testu un rūpīgi ievērojot produkta lietošanas instrukcijas. 

http://www.hydrex.pl/

