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Pink DUO

grutniecibas testi: kasetes tests + plusmas tests E

Medicinas ierice pasparbaudei

IEVADS

Pink DUO 2" griitniecibas testi — kasetes un plismas testi — ir atri un Joti jutigi grutniecibas testi, kas paredzéti
cilvéka horiona gonadotropina (hCG), hormona, kas atrodams gritniecu uring, noteikSanai. So griitniecibas testu
darbibas princips balstits uz hCG hormona reakciju ar monoklonalajam anti-hCG antivielam, kas izmantotas testu
veikSanai.

.Pink Super Sensitive™ plusmas gritniecibas testa jutigums ir noteikts ka 10 mIU/ml, savukart ,Pink" kasetes
grutniecibas testa jutigums — 20 mIU/ml.

IEPAKOJUMA SATURS

Iepakojuma ir aprikojums, kas nepieciesams 2 testu veikSanai:

» 1 noslégts folijas maisin$, kura ir: 1 roza loti jutigs griitniecibas tests un 1 zavésanas lidzeklis

» 1 noslégts folijas aploksnis, kura ir: 1 roza grutniecibas testa kasetite, 1 plastmasas pipete
un 1 zavesanas lidzeklis

» veikSanas instrukcija

Pirms testa veikSanas jums jagatavo pulkstenis, kas biis nepiecieSams testa rezultata lasisanai.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

» Testi paredzéti tikai ar&jai lietosanai.

» Testus jaglaba temperatira no 2 lidz 30 °c. tos nedrikst sasaldét.

» Testu, kas glabats ledusskapi, pirms testa veikSanas atstajiet uz pusstundu istabas temperatra.

» Nelietojiet testa p€c deriguma termina, kas noradits uz iepakojuma.

» Nelietojiet testu, ja folijas maisins ir bojats, jo mitrums gaisa var bit bojajis testu.

» Testi paredzéti tikai vienreiz&jai lietosanai.

» Lietotu testu izmest tapat ka jebkuras citas sadzives atkritumus.

» Testus glabajiet bérniem nepieejama vieta.

» P&c griitniecibas testa veikSanas neveiciet nekadas mediciniskas darbibas bez konsultésanas ar arstu.

I SOLIS: roza loti jutigs gritniecibas tests ar plu

VEICINAT TESTU (veiciet, ja aizdomajaties, ka esat stavokli)

Rita urins ir vispiemeérotakais testam, jo taja ir visvairak hCG hormona.

» Pirms paSa testa atvérSanas atveriet folijas maisinu. iznemiet testa strémeli no maisina un iepazistieties ar
tas struktlru. Maising ir ari Zavésanas lidzeklis, kuru jaizmet kopa ar sadzives atkritumiem.

okienko testowe T okienko kontrolne C
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nasadka koncowka testu

» Nonemiet vacinu un turiet testa galu urina plisma vismaz 10 sekundes. € Jis varat
ari savakt urinu sausa, tira trauka un vismaz 10 sekundes iemérkt testa galu taja.

» P&c testa gala nonemsanas no urina, uzlieciet vacinu un novietojiet testu uz
horizontalas virsmas ta, lai butu redzami abi testa logi.

» Noveérojiet urina paraugu, kas kustas caur testa zonu (T) un kontroles zonu (C).
gaidiet, l1dz lodzinos paradas krasainas linijas.

» testa rezultatu nolasiet 1-4 mindtes péc tam, kad testa gals iemérkts urina @. Ja
krasaina linija neparadas, pagaidiet vél 1 mindti.
» Nerekiniet rezultatu, kas ieguts péc vairak neka 10 minutém.
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1-4 MIN

TESTA REZULTATU SKAIDROJUMS

NEGATIVS REZULTATS (gritnieciba nav konstatéta)
/\/ . - = . v = I e =
T Kontroles c josla paradas, bet testa t josla ne. Sis rezultats liecina, ka, visticamak,

neesat stavokli.

POZITIVS REZULTATS (griitnieciba)
Paradas divas skaidras linijas: testéSanas zona T un kontroles zona C.
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T T linijas krasas intensitatei nav nozimes, ta var bt tada pati, vajaka vai stipraka
/—\/

neka C linijas krasas intensitate.
Sis rezultats norada, ka, visticamak, esat stavokli.

T NEPAREIZS REZULTATS
o Se—

Jei juostelés neatsiranda arba atsiranda tik T juostelé, testo rezultatas yra
negaliojantis ir testg reikia pakartoti naudojant naujg néStumo testa, atidZiai
laikantis naudojimo instrukcijos.

II SOLIS: Pink grutniecibas testa kasetite

PINK TESTS (veiciet to péc paredzamajam ménesreizém)

Tests tiek veikts ar svaigi savaktu urinu. vislabak izmantot rita urinu, jo taja ir vislielaka hCG hormona

koncentracija. urinu jasavac tira, sausa trauka.

» Pirms pasa testa atvérSanas atveriet folijas maisinu. iznemiet no maisina testa strémeli un plastmasas pipeti.
maisina ir arf Zavésanas lidzeklis, kuru jaizmet kopa ar sadzives atkritumiem.

» Novietojiet testa kasetiti uz horizontalas virsmas.
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Kontroles zona — Testa zona — Lodzin$ urina paraugam pilinasanai




(1] »Iemérciet plastmasas pipetes galu uring, kas paredzéts testésanai. oSaspieiot
AN pipetes augsé&jo dalu, piepildiet to ar urinu.

~ » Lai nodroSinatu pareizu testa veikSanu, turiet pipeti vertikali, aptuveni 1 cm virs
testa kasetes virsmas, lai veidotos lieli, brivi kritoSi pilieni bez gaisa burbuliem.
Ienam iepiliniet 3 pilnus urina pilienus apalaja lodzina uz testa kasetes. @

» Verojiet, ka test€jamais urina paraugs parvietojas caur testa T un kontroles C
zonam filtra papira.

» Gaidiet, lldz rezultatu lodzina paradas krasainas joslas. testa rezultatu nolasiet 2-5

) mindtes péc urina iepilinasanas apalaja lodzina uz testa kasetes. L]
» Ja neparadas neviena krasaina linija, pagaidiet vél 1 miniti. nevéertégjiet rezultatu,
kas ieguts péc vairak neka 10 minatém.

2-5MIN

TESTA REZULTATU SKAIDROJUMS

c T Negativs rezultats (grutniecibas nav)
[ O Paradas C kontroles linija, bet T testa linija neparadas. Sis
\ J rezultats norada, ka, visticamak, neesat stavokli.
- )
o O Pozitivs rezultits (griitnieciba)
Paradas divas atskirigas linijas: testa zona (T) un kontroles
| — zona (C). t linijas krasas intensitatei nav nozimes; ta var bt
( coT N\ ( coT h tada pati, vajaka vai stipraka neka c linijas krasas intensitate.
O O o O $is rezultats norada, ka, visticamak, esat stavoklr.
N\ AN J
- N ~ Nepareizs rezultats
cT cT Ja joslas neparadas vai paradas tikai t josla, testa rezultats ir
— O o O nederigs, un jums jaatkarto tests, izmantojot jaunu griitniecibas
_ J \ J testu un rlipigi ievérojot produkta lietosanas instrukcijas.

REZULTATA INTERPRETACIJA PEC ABU TESTU VEIKSANAS

»Ja péc abu testu (plismas un kasetites) veikSanas sanemat divus pozitivus rezultatus, visticamak, esat
stavokli.

» Ja péc abu testu veikSanas sanemat divus negativus rezultatus, visticamak, neesat stavokii.

» Ja péc abu testu veikSanas sanemat atskirigus rezultatus (viens pozitivs, otrs negativs), tas nozimg, ka
rezultats ir neskaidrs — konsult&jieties ar arstu.

BIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI (BUJ

Ka darbojas griitniecibas tests?
Griitniecibas tests nosaka cilvéka horiona gonadotropinu (hCG). tas ir hormons, ko sievietes organisms sak razot griitniecibas laika.
gratniecibas attistoties, hCG koncentracija urina palielinas.

Kada bridi man vajadzetu veikt gritniecibas testu, ja es aizdomajos, ka esmu stavokli?
Pink super jutigais pllismas gritniecibas tests var paradit griitniecibu jau 6 dienas péc apauglosanas. pink
kasetites griitniecibas tests vislabak veikts pirmaja paredzéto ménesreizu diena.

Vai man vajadzeétu veikt testu ar rita urinu?

Ja vél nav pagajusi pirma paredzéta ménesreizu diena, vislabak veikt ,pink super sensitive" pliismas
grutniecibas testu un ,pink™ kasetites grutniecibas testu ar rita urinu, jo taja ir visvairak hCG. p&c pirmas
paredzétas ménesreizu dienas varat veikt ,,pink super sensitive" pliismas gritniecibas testu un ,pink" kasetites
grutniecibas testu jebkura diennakts laika.

Cik precizi ir Pink DUO testi (kasetites + plusmas)
Kliniskie pé&tijumi liecina, ka pink duo testu precizitate ir virs 99 %.

Cik jutigi ir Pink DUO testi (kasetites + plismas)?

,Pink super sensitive" plismas grutniecibas tests atklaj hCG, kad ta koncentracija ir vienada vai lielaka par 10
mlU/ml, bet ,pink™ gritniecibas kasetites tests — kad ta koncentracija ir vienada vai lielaka par 20 mlU/ml. ,,pink
duo 2" gritniecibas testi, gan kasetites, gan pllismas, ir standartizéti saskana ar pvo starptautisko standartu.
pétijumi liecina, ka ,,pink super sensitive" un ,pink" gritniecibas testu rezultatus neietekmé hormoni |h (lidz 300
mlU/ml), fsh (lidz 1000 mIU/ml) un tsh (lidz 1000 glU/ml).

Ka uzzinat, vai tests darbojas pareizi?
Krasainas linijas paradisanas kontroles zona C norada, ka jlisu izmantotais tests darbojas pareizi. kontroles
linijas C esamiba ari norada, ka tests tika veikts pareizi.

Kadi faktori var ietekmét griitniecibas testa rezultatus?

Tadu medikamentu lietoSana, kuru sastava ir hCG hormons (pieméram, ,Pregnyl*, ,Profasi®, ,Pergonal®, APL),
var izraisit kludaini pozitivus rezultatus. Alkohols, peroralie kontracepcijas lidzekli, pretsapju lidzekli, antibiotikas
vai hormonalie medikamenti, kuru sastava nav hCG, parasti neietekmé testa rezultatus. Noteikti veselibas
stavokli, pieméram, olnicu cistas vai arpusdzemdes gritnieciba, var izraisit paaugstinatu hCG limeni, kas var
novest pie kjudaini pozitiviem rezultatiem. Spontans aborts ari var ietekmét gritniecibas testa rezultatus.
Sievietém menopauzes perioda tests ,Pink Super Sensitive Stream™ var uzradit klldaini pozitivus rezultatus.

Ko darit, ja grutniecibas tests rada, ka neesmu stavokli?

Ja griitniecibas testa rezultats ir negativs, tas nozime, ka urina nav konstatéts hCG hormons un, visticamak, jus
neesat stavokli. Ja menstruacijas nesakas ned€las laika, veiciet otru gritniecibas testu. Ja atkal sanemat
negativu rezultatu un menstruacijas joprojam nav sakusas, konsult&jieties ar arstu.

Ko darit, ja gritniecibas testa rezultats rada, ka esmu stavokli?

Pozitivs gritniecibas tests nozimé, ka jlsu urina ir hCG hormons un, visticamak, esat stavokli. Varat veikt otru gritniecibas testu
péc nokavétajam menstruacijam. Ja sanemat otro pozitivu rezultatu, jums jagriezas pie arsta, lai to apstiprinatu un parrunatu
turpmakos solus.

Ko darit, ja péc diviem grutniecibas testiem esmu sanémis neskaidru rezultatu?
Ja péc diviem gritniecibas testiem rezultati ir neskaidri, jums ja konsult&jas ar arstu.
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