
 

 
 

 

 

PIRMS VEICAT TESTU, RŪPĪGI IZZLASIET IEPAKOJUMA LAPU 

 Superjutīgs grūtniecības 
tests vidējā plūsmā 

 
Vidējā plūsmas grūtniecības tests lietošanai mājās.  
Paškontroles ierīce. 

 

IEVADS 
„Pink Midstream Super Sensitive“ ir ātrs un ļoti jutīgs grūtniecības tests, kas paredzēts cilvēka horioniskā 
gonadotropīna (hCG) – hormona, kas atrodams grūtnieču urīnā – noteikšanai. „Pink Midstream Super Sensitive“ 
testa jutīgums ir noteikts pie 10 mIU/ml. Grūtniecības testa princips balstās uz hCG hormona reakciju grūtnieces 
urīnā ar monoklonālajiem anti-hCG antivielām, kas tika izmantotas testa veikšanai. „Pink Midstream Super Sensitive“ 
testa veikšana ir ļoti vienkārša – pietiek ar testa galiņu novietot zem urīna straumes, un rezultāts krāsainu svītru 
veidā rezultātu lodziņā būs redzams 1–4 minūšu laikā. 

 

KOMPLEKTA SATURS 
Komplektā ir aprīkojums viena testa veikšanai: 
» 1 Hermētisks folijas maisiņš, kurā ir: 1 vidējās urīna plūsmas tests un 1 absorbents. 
» 1 Iepakojuma lapa ar instrukcijām 
Pirms testa veikšanas sagatavojiet pulksteni, kas būs nepieciešams testa rezultāta lasīšanas laika mērīšanai. 

 
TESTA VEIKŠANA 
Pētījumam vislabāk piemērots ir rīta urīns, jo satur visvairāk hCG hormona 

» Tieši pirms testa veikšanas atveriet folijas maisiņu, to pārplēšot. Izņemiet vidējās plūsmas testu no maisiņa un 
iepazīstieties ar tā uzbūvi. Maisiņā ir arī absorbents, kas jāizmet sadzīves atkritumos. 

  

 
 

 
» Noņemiet vāciņu un turiet testa galu zem urīna plūsmas vismaz 10 
sekundes. 

Varat arī savākt urīnu sausā un tīrā traukā un iemērkt testa galu tajā vismaz 10 
sekundes. 

» Izņemot testa galu no urīna parauga, aizveriet vāciņu un novietojiet testu uz 
līdzenas virsmas tā, lai būtu redzami abi lodziņi (T un C). Uzraugiet urīna parauga 
plūsmu caur testa zonu T un kontroles zonu C. Pagaidiet, līdz lodziņos parādās 
krāsainas svītras. 

»  Nolasiet testa rezultātu 1–4 minūtes pēc testa gala 
iemērkšanas urīnā. Ja krāsainā svītra neparādās, pagaidiet vēl 1 minūti 

» Rezultātus, kas nolasīti pēc vairāk nekā 10 minūtēm, vajadzētu ignorēt. 
 
 
 

 

TESTA REZULTĀTU SKAIDROJUMS 

NEGATĪVS REZULTĀTS (GRŪTNIECĪBA NAV) 

Parādās kontroles C svītra, testa T svītra neparādās. Šāds rezultāts liecina, 
ka, visticamāk, neesat stāvoklī. 

 

 
POZITĪVS REZULTĀTS (GRŪTNIECĪBA) 

Parādās divas atšķirīgas svītras: testa zonā T un kontroles zonā C. Svītras 
T krāsas intensitātei nav nozīmes — tā var būt tāda pati, vājāka vai stiprāka 
nekā svītras C krāsas intensitāte. Šis rezultāts liecina, ka, visticamāk, esat stāvoklī. 

 
 

 
NEPAREIZS REZULTĀTS 

Ja svītras neparādās vai redzama tikai T svītra, testa rezultāts ir nederīgs, 
un tests jāatkārto, izmantojot jaunu grūtniecības testu, stingri ievērojot 
lietošanas instrukciju 

 

 
PIEDOMAS PASĀKUMI 

» Tests paredzēts tikai ārējai lietošanai. 
» Testu jāuzglabā temperatūrā no 2 līdz 30 °C. Nedrīkst sasaldēt. 
» Nelietojiet testa pēc derīguma termiņa, kas norādīts uz iepakojuma. 
» Nelietojiet testa, ja folijas maisiņš ir bojāts, jo gaisā esošā mitrums varētu būt bojājis testu. 
» Tests paredzēts tikai vienreizējai lietošanai. 
» Izlietoto testu izmetiet kopējā sadzīves atkritumu konteinerā. 
» Turiet testu bērniem nepieejamā vietā. 
Veicot grūtniecības testu, neveiciet nekādas medicīniskas darbības bez konsultācijas ar ārstu. 

 

 
ATBILDES UZ VISBIEŽĀK UZDOTAJIEM JAUTĀJUMIEM 

Kā darbojas grūtniecības tests? 

Grūtniecības tests urīnā atklāj hCG hormonu (cilvēka horionisko gonadotropīnu). Sievietes organisms sāk ražot 
šo hormonu grūtniecības laikā. Grūtniecības progresēšanas laikā hCG hormona līmenis urīnā palielinās. 

Kad man būtu jāveic grūtniecības tests, ja domāju, ka esmu stāvoklī? 

Pink Midstream Super Sensitive“ grūtniecības testu var veikt jau 6 dienas pēc paredzamās apaugļošanas. Tomēr 
vislabāk to veikt pirmajā dienā pēc paredzamās mēnešreižu sākuma. 

Vai man jāizmanto rīta urīns? 

„Pink Midstream Super Sensitive“ testu var veikt jebkurā diennakts laikā, taču vislabāk izmantot rīta urīnu, jo tajā 
ir visvairāk hCG hormona." 

Cik precīzs ir „Pink Midstream Super Sensitive“ grūtniecības tests? 
Klīniskie pētījumi rāda, ka „Pink Midstream Super Sensitive“ grūtniecības tests ir vairāk nekā 99 % precīzs. 

Kāda ir „Pink Midstream Super Sensitive“ grūtniecības testa jutība? 

Pink Midstream Super Sensitive“ nosaka hCG hormonu, kura koncentrācija ir vienāda ar lielāka par 10 mIU/ml. 
„Pink Midstream Super Sensitive“ tests ir standartizēts saskaņā ar PVO (Pasaules Veselības organizācijas) 
starptautisko standartu. 
Pētījumi ir parādījuši, ka „Pink Midstream Super Sensitive“ testa rezultātus neietekmē LH (līdz 300 mlU/ml), 
FSH (līdz 1000 mlU/ml) un TSH (līdz 1000 µlU/ml) hormoni. 
 
Kā zināt, vai tests darbojas pareizi? 

Krāsainas svītras parādīšanās kontroles zonā C norāda, ka jūsu izmantotais tests darbojas pareizi. Kontroles 
svītras C esamība arī apliecina, ka tests tika veikts pareizi. 
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Kādi faktori var ietekmēt grūtniecības testa rezultātu? 

Zāļu, kas satur hCG hormonu (piemēram, Pregnyl, Profasi, Pergonal, APL), lietošana var izraisīt kļūdaini pozitīvu 
rezultātu. Alkohols, perorālie kontracepcijas līdzekļi, pretsāpju medikamenti, antibiotikas vai hormonālie preparāti, 
kas nesatur hCG, parasti neietekmē testa rezultātu. Turklāt noteiktos veselības stāvokļos, piemēram, ar olnīcu 
cistām, ārpusdzemdes grūtniecību vai sievietēm menopauzes laikā, hCG līmenis var paaugstināties, kas var radīt 
kļūdaini pozitīvu rezultātu. Spontāni aborti arī var ietekmēt grūtniecības testa rezultātu. 

Ko darīt, ja grūtniecības tests uzrāda, ka neesmu stāvoklī? 

Ja grūtniecības testa rezultāts ir negatīvs, urīnā nav konstatēts hCG, un, visticamāk, jūs neesat stāvoklī. Ja 
menstruācijas nesākas nedēļas laikā, veiciet jaunu grūtniecības testu. Ja rezultāts atkal ir negatīvs un 
menstruācijas joprojām nav sākušās, konsultējieties ar ārstu. 

Ko darīt, ja grūtniecības tests uzrāda, ka esmu stāvoklī? 

Pozitīvs grūtniecības testa rezultāts nozīmē, ka jūsu urīnā ir konstatēts hCG hormons, un, visticamāk, esat stāvoklī. 
Jums vajadzētu vērsties pie ārsta, lai apstiprinātu grūtniecību un uzzinātu, kā rīkoties tālāk. 

 
Iepakojuma lapas pēdējo reizi pārskatīts: 2022-06-20  
Tulkojuma datums: 2023-11-13 5.  
versija AT/EN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SIMBOLI 

 

 

 
 

Pirms testa veikšanas uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju. 

 

 Tikai in vitro diagnostikai 

 

 Vienreizējai lietošanai 

 

 Uzglabāt temperatūrā no 2 līdz 30 °C 

 

 Partijas numurs 

 

 Derīguma termiņš 

 

 

Ražotājs: 
Hydrex Diagnostics Sp. z o.o. 
Aleja Stanów Zjednoczonych 61A 
04-028 Warsaw, Poland 

www.hydrex.pl 
www.controly.eu 

http://www.hydrex.pl/
http://www.controly.eu/

