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Dakujeme, 7e ste si zakupili ramenny monitor krvného tlaku. Monitor vyuziva
oscilometrickl metddu merania krvného tlaku. Pri tejto metdde zachytava
prudenie krvi cez ramennu tepnu a premiena ho na digitdine hodnoty.
Pomécka je ur€end na pouZitie v domdécom prostredi. Je uréend pre
pacienta, ktory mdze bezpecne pouzivat vetky jej funkcie.

Monitor splha poZziadavky normy IEC 80601-2-30.

1. KONTROLA PRI VYBALOVANI

Pred pouzitim opatrne otvorte balenie a skontrolujte, ¢i obsahuje vsetky
stcasti podla nasledujuceho zoznamu a & pocas prepravy nedoslo

k poskodeniu jednotlivych casti. Ndsledne véetky sucasti zmontujte

a pouzivajte presne podla pouzivatelskej prirucky.

2. OBSAH BALENIA

C. Nazov Pocet
1 Ramenny monitor krvného tlaku 1
2 Manzeta 22 - 42 cm (8,66 — 16,53 palcov) 1
3 Vrecko 1
4 Pouzivatelskd prirucka 1
5 Sprievodca rychlym nastavenim 1
6 Batéria (AAA) 4
7 Kdbel USB-C 1

3. DEFINICIE SYMBOLOV

Aby sa tdto pomébcka mohla bezpecne a sprdvne pouzivat, je velmi dolezité
poznat varovné znacky a symboly. Obozndmte sa s nasledujicimi znackami
a symbolmi, s ktorymi sa mozete stretnut v tejto pouzivatelskej prirucke
alebo na stitku:

Legendy, znacky a vyznam

A

V8eobecné varovné oznacenie

A

Varovanie

Aplikovand ¢ast typu BF




Legendy, znacky a vyznam

Vyhovuje miestnym nariadeniam o likviddcii

Pozrite si névod na pouZzitie

Uchovavajte v suchu

B S«

~~ Nizkonapdatovy signal

ZAN Chrarite pred sinkom

1 1 Uchovavaite vo zvislej polohe

2 Ochrana pred vniknutim pevnych cudzich predmetov s priemerom

IP21 | 125mmaviac;

1Ochrana pred zvislo padajucimi kvapkami vody

RoHS | Oznacenie pre obmedzenie pouzivania nebezpeénych Iatok

C E o3 | Oznacenie CE

“ Vyrobca

Ddatum vyroby

]
[SN] | seriove cislo

Kod davky

Zdravotnicka pomdcka

Unikatny identifikétor pomdcky

Splnomocneny zdstupca v Eurdpskej Unii

4. ZLOZENIE PRODUKTU
Produkt sa skladd z hlavnej ¢asti a manzety.

5. NAVOD NA POUZITIE

Ramenny monitor krvného tlaku je ur¢eny na meranie systolického

a diastolického tlaku, ako aj na meranie pulzu dospelej osoby

v zdravotnickom zariadeni alebo doma, a to neinvazivnou oscilometrickou
metdédou.



6. KONTRAINDIKACIE
Kontraindikécie nie st zndme.

7. CASTI PRODUKTU
(1) Hlavna &ast

LED displej

Tlacidlo na nastavenie
vyberu pouzivatela /
déatumu / Casu

Tlacidlo Start / stop

Tlacidlo pre pamat

(2) Obrazovka

@ &\ [t

1 |_|l_|-|_||_:§:»4 & & & Im 7:12
- - -
ilge SO G
TESS ZZu
- e e 1
i oo |
4 DIA COMCOCY
S Lt
s e—— =
o e
9—— - Ve 1
10 E AVG kPa_mmHg 17

Vstup pre rozhranie USB-C

Dé&tum a ¢as

lkonka systolického krvného tlaku
Hodnota systolického
krvného tlaku

lkonka diastolického
krvného tlaku

Hodnota diastolického
krvného tlaku

lkonka nepravidelného tepu
lkonka tepu

Zobrazenie pulzu

lkonka pamati

. Ikonka priemernej hodnoty

Detekceia spravneho nasadenia
manzety

. Indikécia nevhodného pohybu

pri merani

. Ikonka batérie

. Ikonka pouzivatela

. Klasifikécia krvného tlaku
. Hodnota pulzu

Jednotka tlaku



8. KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU PODLA WHO

Systolee kevnytlak | orelgeia | DSt kN | paroiony indikator
2160 alebo 2100 Cervend
140-159 alebo 90-99 oranzovd
90-139 alebo 60-89 zelend
<90 a <60 oranzovd
AUpozornenie:

Ak indikdtor krvného tlaku svieti nacerveno, znamend to, Zze mdte
hypertenziu. Ihned' sa poradte so svojim lekdrom.

9. PRIPOJENIE NAPAJANIA
(1) Viozenie batérii
1) Spdsobom zobrazenym na obrdzku otvorte kryt na batérie.

2) Do priehradky pre batérie vlozte 4 batérie AAA, pricom velku pozornost
venujte polarite elektréd. Viozte batérie tak, ako je uvedené na obrézku.

AUpozornenie: Ak plénujete pomdcku dingiu dobu (viac ako 3 mesiace)
nepouzivat, vyberte z nej batérie.
(2) Napdjanie pomocou pripojenia typu C

Okrem batérii sa na napdjanie méze pouzit aj externé napdjanie do
jednosmerného prudu 5V, a to prostrednictvom 1A portu typu C.



Port na externé
napajanie

POZNAMKA:

Napdjanie pomocou adaptéra je vhodné na docasné pouZzitie v pripade,
ak nemdte k dispozicii vhodné batérie typu AAA. Adaptér musi spI'r’wot’
poziadavky normy IEC 60601-1a jeho $pecifikdcie musia vyhovovat tymto
poziadavkdm. Vstup: striedavy prad 100~240 V 50 / 60 Hz.

Vystup: jednosmemny prud 5V 1.0A. Ostatné adaptéry so striedavym pridom
mézu mat odlisné vystupné napdtie a polarity, ¢im mézu ohrozovat vas
Zivot a poskodit pomdcku.

10. NASTAVENIE

(1) Vyber pouzivatela

V rezime vypnutia stlaéte tlacidlo * A *. Zobrazi sa rozhranie na vyber
pouzivatelskej skupiny. Nasledne opdt stlacte tlacidlo * &R “. Teraz mozete
prepinat medzi skupinami a vybrat si pouzivatelskd skupinu.

(%_.




(2) Nastavenie datumu a &asu

V rezime vypnutia podrite tlagidlo * & “ priblizne na 3 sekundy. Zobrazi

sa rozhranie na nastavenie datumu a zablikd ,rok”. Stlacte tlacidlo * B *

a nastavte rok. Vyber potvrdte stlacenim tlacidia * & “. Po nastaveni

roka sa automaticky zobrazi nastavenie mesiaca. Stlacte tlacidlo * B

a nastavte mesiac. Vber potvrdte stlagenim tiagidla * &\ . Pri nastavovani
ddtumu / hodiny / mintty postupujte rovnako.

rok mesiac Gas

(3) Nastavenie jednotky na displeji

Na displeji je mozné zobrazovat dve jednotky krvného tlaku, a to mmHg
a kPa. Prednastavenou jednotkou je mmHg.

V reZime vypnutia podrzte tlacidlo * Q) " priblizne 5 sekund. Zobrazi sa
moznost vyberu jednotky. Stlacte tlagidlo * B *. Teraz mézete prepinat
medzi mmHg a kPa. Vyber potvrdte stlaenim tlagidla * & .

Stlacte
tlacidlo

—

g

rezim kPa rezim mmHg



11. AKO SI NASADIT MANZETU

1) Manzetu pripojte k monitoru tak, Ze koncovku hadi¢ky zasuniete
do otvoru pre konektor na monitore.

Manzeta Koncovka

Otvor

pre konektor
Hadicka

2) Ruku si pretiahnite cez stotent manzetu. Manzetu si vytiahnite az
na rameno.

Pozndmka:

Dolny okraj manzety sa mda nachéddzat 2 az 3 cm (0,79 - 1,18 palca) nad
laktom. Hadi¢ka md byt umiestnend na vnutornej strane ramena v jednej
linii s prostrednikom.



2az3cm
(0,79 — 1,18 palca)

Dolny okraj

+ Uistite sa, Zze hadi¢ka sa nachddza na vnutornej strane ramena a manzetu
si pevne ovinte okolo ramena, aby ste zabranili jej pohybu.

Pozndmka: Opakovanym meranim dochddza k nahromadeniu krvi
Vv ramene, ¢o ovplyvriuje vysledok merania.

Ddvajte pozor, aby hornd koncatina nebola polozend na hadicke.

Ako zabranit nahromadeniu krvi a docielit presnost opakovaného merania?
Mozete zodvihnut lavu ruku a niekolkokrdt ju zovriet v pdst alebo mozete
zlozit manZetu z ruky a nechat ju pred dal$im meranim volne polozenu
aspon 2 az 3 mindty.

3) Sprévna poloha v sede

Pri merani je délezité byt uvolneny /

-& a pohodine sediet. Miestnost mé& mat
prijemnu teplotu.

+ Sedte na stolicke, na ktorej si mozete
pohodine opriet chrbdt a hornu
koncatinu.

+ Nohy maijte polozené chodidlami na zemi,
dolné koncatiny nesmu byt prekrizené.

+ ManZetu si nasadte na rameno na urovni
srdca, pri€om hornd koncatinu nechajte
pohodine poloZenu na stole. L

AVqrovanie: Spojovaciu hadicku nestacajte, pretoze v dosledku
neustdleho tlaku vznikajuceho v manzete moze dojst k interferencii
s prietokom krvi a tym k poraneniu pacienta.




12. AKO VYKONAT MERANIE SPRAVNE

(1) Priprava pred meranim

+ Z hornej konéatiny si vyzlecte oblecenie.

+ Krvny tlak si merajte vzdy na tom istom ramene (zvyajne na lavom).

+ Po¢as merania sa nehybte ani nerozprdvajte.

+ Budte ¢o najviac uvolneny /& a pocas merania nerozpravajte.

+ Krvny tlak si merajte kazdy den priblizne v rovnakom ¢ase.

+ Nemeraijte si krvny tlak bezprostredne po fyzickej aktivite ani po kupeli.
Pred meranim odpocivajte 20 az 30 minut.

+ Vysledky merania mézu byt ovplyvnené nasledujucimi okolnostami:

konzumdcia potravy, konzumdcia vina, kavy, Caju; Sportové aktivity;
rozprdvanie, nervozita, nestabilnd ndlada, predklon, pohyb, vyraznd zmena
izbovej teploty, nachddzanie sa v pohybujicom sa dopravnom prostriedku,
opakované a neustdle merania.

(2) Vykonanie merania

1 Manzetu si upevnite podla pokynov uvedenych v ¢asti ,Ako si nasadit
manzetu”. Po sprdvnom nasadeni manzety vykonajte samotné meranie.

2) Stlacte tlacidlo Q) ", Pristroj za¢ne nafukovat manzetu a na displeji sa
zobrazi " 13" Po skon¢eni merania skontrolujte namerané hodnoty.
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Poznamka: Ak sa po&as merania necitite dobre, stlagte tlagidlo “ (1) *,
ktorym sa meranie ihned' ukonci. Pri nezvy&ajnych hodnotdch sa poradte so
svojim lekarom.



(3) Funkcia paméti

1)

Kazdd namerand hodnota sa automaticky ukladd v prislusnej
pouzivatelskej skupine. V tomto zariadeni sa dd ulozit az 199 stborov
merani pre pouzivatela 1a pouzivatela 2. Ked' je pamat pInd, staré
hodnoty sa nahradia novymi.

V rezime vypnutia stlacte jedenkrat tlacidlo * B “. Na pristroji sa zobrazi
priemernd hodnota krvného tlaku z poslednych 2 alebo 3 merani. Stlacte
opdt tlacidlo * B " a na displeji sa zobrazi poslednd namerand hodnota.
Stlacéte opat tlacidlo " B * a na displeji sa postupne zobrazia zvyiné
namerané hodnoty.
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Vymazanie pamati

V rezime vypnutia stlaéte tlacidlo * & * a vyberte pouzivatelsku
skupinu, z ktorej chcete vymazat namerané hodnoty. Stlac¢enim tlacidla
(1) " vypnite pristroj a jedenkrdt stlaéte tlagidlo * B *, &im aktivujete
obrazovku. Nasledne podrzte tlagidlo “ B * priblizne na 3 sekundy,
vymazte pamat zvoleného pouzivatela a na obrazovke sa objavi
ikonka " 13 ".

(4) Indikator spravneho nasadenia manzety

Ked je manzeta nasadend spravne, na obrazovke sa vzdy zobrazi ikonka
" @) ". Ked je manzeta prili volnd, vzdy vas na to upozomi blikajica
ikonka * @) *. Ak blikd ikonka * @) *, meranie ukongite stlacenim tlacidla

uo:.

2



(5) Chybovy indikator pohybu

lkonka * /'{ﬁ\\ " zablikd v pripade, ked sa po¢as merania hybete alebo
trasiete ramenom, ¢o mdze viest k nesprdvnym vysledkom merania. Upravte
svoju polohu a vykonajte op&tovné meranie.

(6) Ikonka pulzu a nepravidelného tepu

lkonka pulzu " @ * zablika ihned, ako sa pocas merania zaznamend pulz.
lkonka " .)) " sa zobrazi len v tom pripade, ked' sa pri nacitavani
zaznamend nepravidelny tep.

13. SPECIFIKACIE

Typ AOJ-30C
Displej LED obrazovka
Metéda merania Oscilometrické meranie

Cast tela urendna | Rameno

meranie
Rozsah merania 0 - 295 mmHg (0 - 39,3 kPa)
tlaku
Ochrana 295 mmHg (39,3 kPa)
maximdineho tlaku
Rozsah merania Hodnota SYS: 57 = 255 mmHg
krvného tlaku (7.6 = 34,0 kPa);
DIA: 25 - 195 mmHg
(3.3 -26,0 kPa);
Pulz 40 - 199 uderov za minutu
Presnost Hodnota +3 mmHg (0,4 kPa)
krvného tlaku
Pulz 5%
Slabd batéria Ak je napdatie mensie ako 4 V 0,1V, pristroj sa automaticky
sém vypne.
Zdroj napdjania 4 batérie AAA alebo jednosmerny prad 5V, 1A napdjaci
kébel
Pamat 2 pouzivatelia x 199 pamati + rezim hosta




Rozmery

108 mm (dlizka) x 139 mm (3irka) x 62 mm (vyska)

Velkost obrazovky

81,4 mm (dizka) x 829 mm ( $irka) 4,3 palca

Velkost manzety

22 - 42 cm (8,66 — 16,53 palcov)

Hmotnost

Priblizne 266 g (bez batérii)

Automatické
vypnutie

Tmindta bez ¢innosti

Stupen ochrany proti
elektrickému Soku

Typ BF

Prevadzkovy rezim

Nepretrzitd prevadzka

Ochrana pred P21

Skodlivym vniknutim

vody alebo

osobitych latok

Zivotnost pristroja 5 rokov
Zivotnost manzety 10 000 pouiti

Ochrana pred
zasiahnutim
elektrickym pradom

Zdravotnicke elektrické zariadenie s vnitornym napdjanim
(iba pri pouziti batérii) Zdravotnicke elektrické zariadenie
triedy Il (pri vybaveni adaptérom so striedavym pradom)

Prevadzkové Teplotné 5°C-40°C Pri skladovani
prostredie podmienky alebo pouzivani
mimo stanoveného
Vlhkostné 15% -90 % RH rozsahu teploty
podmienky a vihkosti
zariodenie nemusi/
Atmosfeérické 70 kPa - 106 kPa nebude pracovat
podmienky spravne.
Preprava Teplgto oko\itéoho prostredia:

a skladovanie

-20 °C az +55 °C (-4 °F az +131 °F)

Relativna vihkost 10 % - 93 % RH, nekondenzujuca
Atmosférické podmienky: 70 kPa - 106 kPa

Zariadenie a jeho dalsie su¢asti skladujte na Cistom

a bezpecnom mieste. Z monitora odpojte manzetu. Hadicku
jemne vlozte do manzety.




A Pocas prepravy pristroj nevystavujte siinym a priamym ndrazom, chladu
ani dazdu.
Pozndmka: )
Specifikované napdjanie musi spliiat nasledujuce podmienky:
Vlystupné napdtie: striedavy prad 5V,
Vystupny prad: 1000 mA,
Musi vyhovovat norme [EC 60601-1,
Trieda Il
Musi obsahovat aspori dve izoldcie MOPP medszi striedavym vstupom
a jednosmernym vystupom. Musi splfiat poZiadavky tykajuce sa odchylok
pre USA.
Zdakladné funkéné vlastnosti
1. Rozsah merania (krvny tlak):
SYS: 57 = 255 mmHg
DIA: 25 - 195 mmHg
Pulz: 40 - 199 uderov za mindtu
2. Presnost:
Krvny tlak: £3 mmHg (+0,4 kPa)
Pulz: 5%

14. VAROVANIA A UPOZORNENIA
&Varovania:

Pocas pouzivania nevykondvajte udrzbu ani servis.

Vzhladom na interferenciu s prietokom krvi méze déjst pri prili§ Castych
meraniach k poraneniu pacienta.

Ak mate na ramene vytvoreny intravaskuldrny pristup, podstupujete
intravaskulamu lie¢bu na cievach ramena alebo mate tepnovo-zilovu (A-
V) spojku, poradte sa pred pouzivanim monitora krvného tlaku so svojim
lekarom, pretoze pri merani dochadza k docasnej interferencii s prietokom
krvi, €o vam mébze spdsobit poranenie.

Pred pouzitim monitora krvného tlaku sa poradte so svojim lekarom, ak ste
absolvovali mastektdmiu alebo odstranenie lymfatickych uzlin.

Pocas merania nepouzivajte sicasne na tej istej koncatine daldie
monitorovacie ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE ZARIADENIA. M&Ze dojst

k do¢asnej strate funkcie alebo nepresnosti merania.

Sledujte kon&atinu, na ktorej meriate krvny tlak a skontrolujte, ¢i Cinnost
ramenného monitora krvného tlaku nespdsobuje dihotrvajuce poskodenie
cirkulacie krvi.




+ Pouzivajte len su¢asti (napr. manzetu) dodané vyrobcom. V opa¢nom
pripade méze dojst k ovplyvneniu presnosti merania.

+ Akdkolvek Uprava tohto zariadenia nie je povolend.

Hadic¢ku a kabel typu C uchovdvajte mimo dosahu doj¢iat, batoliat a deti,

aby ste zabranili ich uskrteniu.

Malé Easti uchovavajte mimo dosahu deti. Deti by ich mohli prehltnut. Ak

dieta nahodne prehltne vybavenie monitora alebo akukolvek jeho stucast,

ihned' kontaktujte lekara.

« Manzeta splfia poziadavky noriem 1SO 10993-5, ISO 10993-10 a ISO 10993~
23. Mald ¢ast citlivych ludi vsak modze byt na dany materidl alergicka.

+ Nepouzivajte monitor krvného tlaku, ak méte poranené rameno alebo na
fom podstupujete liec¢bu.

A Upozornenie

+ Nevykondvajte merania Castejsie, ako je to potrebné. V dosledku
interferencie s prietokom krvi sa mézu objavit podliatiny.

- Udrzbu ma vykonavat podia odporicani vyrobca.

+ Ak je teplota prostredia nizsia ako 5 °C, preneste pomdcku na miesto
s teplotou prostredia 5 - 40 °C a ponechaijte ju tam aspori Thodinu.

Ak je teplota prostredia vy3sia ako 40 °C, preneste pomdcku na miesto
s teplotou prostredia 5 - 40 °C a ponechaijte ju tam aspori 2 hodiny.

+ NEPOUZIVAJTE tento monitor u dojciat, batoliat, deti a oséb, ktoré
nevedia vyjadrit svoje pocity.

+ NEUZIVAJTE lieky na zaklade nameranych vysledkov. Pre ziskanie
podrobnejsich informdcii o vasom krvnom tlaku kontaktujte svojho lekara.
Na zdklade nameranych vysledkov si pacient neméze sam uréit diagndzu
ani si sam naordinovat lieky. Dodrzujte pokyny svojho lekara alebo
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

- NEPOUZIVAJTE tuto pomdcku pocas absolvovania vnitrozilovej infuzie
alebo transfuzie krvi.

+ Nepouzivajte tuto pomécku v priestoroch, v ktorych sa nachddzaju
chirurgické pristroje s vysokou frekvenciou (HF), zariadenie magnetickej
rezonancie (MRI) a snimace pocitatovej tomografie (CT). Mézu narusit
spravne fungovanie monitora a/ alebo spdsobit nepresnosti v naditavani.

+ Uistite sa, Ze manzetu nepouzivate na ramene, na ktorom tepndch

a ziléch podstupujete lekdrske osetrenie, napr. intravaskuldrmy pristup,

intravaskularmu liecbu alebo tepnovo-zilovu (AV) spojku.

Pred pouZzivanim monitora sa poradte so svojim lekarom, ak sa u vés

vyskytuju bezné arytmie, napr. predsieriové alebo komorové extrasystoly

.

.

.



alebo predsienovd fibrilacia, arteridina sklerdza, nedostato¢nd perfuzia,
cukrovka, gravidita, preeklampsia alebo ochorenie obliciek.

+ Prestante pouzivat tento monitor a poradte sa so svojim lekdrom, ak sa
u vas objavi podrazdenie koze alebo akykolvek neprijemny pocit.

+ Pred pouzivanim monitora krvného tlaku sa poradte so svojim lekarom,

ak mate zadvazné problémy s prietokom krvi alebo trpite ochoreniami krvi,

pretoZe pri nafukovani manzety mézu vzniknat podliatiny.

NEPOUZIVAJTE pristroj na iné ucely ako meranie krvného tlaku a pulzu.

« Monitor ani Ziadne jeho st&asti NEROZOBERAJTE ani sa ich NEPOKUSAJTE
opravit. MoZe to spdsobit nepresnosti v nacitavani.

+ NEPOUZIVAJTE na vlhkych miestach alebo tam, kde hrozi, ze sa pristroj
dostane do styku s vodou. Moze ddjst k jeho poskodeniu.

« NEPOUZIVAJTE tlakomer v pohybujticom sa dopravnom prostriedku, napr.
v aute.

+ Ddvajte pozor, aby pristroj NESPADOL a NEVYSTAVUJTE ho silnym ndrazom
ani vibrdaciam.

+ Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte pri inych ako vyrobcom
stanovenych podmienkach (pri extrémne vysokych alebo nizkych
teplotédch alebo vihkosti), pretoze to méze ovplyvnit ¢innost pristroja alebo
sposobit nepresnosti v meraniach.

* Pri zmene vykonnosti pristroja (napr.: pri nepresnom merani alebo
abnormalnych hodnotdch na displeji) prestante vyrobok ihned pouzivat
a veas kontaktujte obchodného zastupcu.

15. CASTE OTAZKY A ODPOVEDE O KRVNOM TLAKU

Otazka €. 1: Preco je hodnota krvného tlaku namerana doma nizsia ako
hodnota namerand v nemochnici?

+ Rozdiel krvného tlaku medzi meraniami doma a v nemochnici predstavuje
asi 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). Je to spdsobeneé tym, 7e
pacienti su doma viac uvolneni ako v nemocnici.

+ Okrem toho, ak sa pomdcka umiestni nad srdce, mdze byt hodnota
krvného tlaku nizsia ako jej skutoc¢nd hodnota. Uistite sa, ze pomdcku
pouzivate presne na Urovni srdca.

Otazka €. 2: Preco je hodnota krvného tlaku namerana doma vyssia ako
hodnota namerand v nemochnici?

+ Antihypertenziva uz mohli prestat Ucinkovat. Riadte sa pokynmi svojho
lekara.
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+ ManZetu mozno nemdte spravne umiestnenu. Ak manzeta nie je spravne
umiestnend, hodnota arteridineho tlaku sa nezmeria a hodnota krvného
tlaku méze byt omnoho vyssia ako jeho namerand hodnota. Preto
manzetu umiestriujte spravne.

+ Manzeta nie je dost utiahnutd. Ak je manzeta uvolnend, sila kompresie sa
nemusi prendi$at do tepny, ¢o spdsobi, Ze namerand hodnota krvného
tlaku je omnoho vyssia ako jeho skuto¢nd hodnota. Preto manzetu nanovo
upravte a utiahnite.

+ Pacient po¢as merania nesedi spravne.

+ Pri meraniach krvného tlaku sa neodporuca hrbit sa, nakldnat sa, ohybat
sa ani sediet s prekrizenymi dolnymi koncatinami, pretoze pri tychto
¢innostiach dochddza k zvydeniu tlaku na brucho alebo sa rameno mbze
nachddzat pod uroviiou srdca. Hodnoty odcitavajte v spradvnom postoji.

Otazka €. 3: Kedy mézem ziskat presnejsie vysledky?

+ Merania je najlepsie vykonavat rano ihned' po vymoceni alebo ked' ste
psychicky aj fyzicky stabilny / &. Vzdy odporiéame odgitavat hodnoty
kaZdy deri v tom istom Case.

Otazka €. 4: Preco je hodnota krvného tlaku pri kazdom merani ina?

1) Prikazdej systole sa krvny tlak do ur¢itej miery trochu meni. To znamend,
Ze napr. osobe s pulzom 70 uderov za minutu sa krvny tlak kazdy der
zmeni 100 800-krat. Pretoze krvny tlak sa neustdle meni, je tazké ziskat
spravnu hodnotu krvného tlaku iba z jedného merania. Preto si krvny
tlak merajte 2 az 3-krdt. Prvé meranie je zvycajne vyssie, a to z dévodu
nervozity alebo nedostatocnej pripravy. Kym sa vykond druhé meranie,
nervozita sa trochu zmierni a druhd hodnota merania je zvy&ajne
0 5 mmHg az 10 mmHg (0,7 kPa a7 1,3 kPa) nizgia ako prva.

Tento jav sa viac vyskytuje u ludi s vy$sim krvnym tlakom. Pri
kontinudlnom merani si uvedomte, Ze v dosledku kompresie ramena
mobze dojst k extravazdcii krvi, o mbze viest k preruseniu prietoku
krvi v kon€ekoch prstov. Ak budete v merani pokrac¢ovat aj napriek
extravazdcii krvi, namerand hodnota nebude spravna. Uvolite si
manzetu na ramene, zdvihnite ruku nad hlavu a lavd a pravd dlan
zovrite a vystrite 15-krdt za sebou. Nésledne moze déjst k vymiznutiu
extravazdcie krvi a vy mbézete pokracovat v merani krvného tlaku.

2) Umiestnenie manZety a metéda ovinutia. Namerand hodnota zavisi aj
od velkosti manzety. Najma v tom pripade, ak je manzeta obmotand
okolo lakta, nemdzete namerat spravnu hodnotu.
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Pri merani pouzite spravny spbsob ovinutia manzety. Prilozend manzeta
je urcend na rameno s obvodom 22 — 42 cm (v strede ramena). Ak vam
dany typ manzety nevyhovuje, kipte si manzetu samostatne.

16. OSOBITNE SKUTOCGNOSTI A MANIPULACIA

Ak meranie neprebieha spravnym spdsobom, méze sa na displeji objavit
ktorykolvek z nasledujucich symbolov.
Meranie preto vykondvajte odpori¢anym spdsobom.

Chybové o

hldsenie Riicing

Eru Manzeta sa pocas 12 sekund nenafikne ani na 30 mmHg (4 kPa).

ErH Manzeta sa nafukne na 295 mmHg a po 20 ms sa automaticky vyfukne.

Er1 Pulz sa nezaznamendva spravne.

Er2 Velké rugenie (pohyb, rozprévanie alebo magnetické rusenie pocas
merania).

Er3 Vysledok merania je abnormdiny.

Er 23 Hodnota SYS je nizsia ako 57 mmHg.

Er24 Hodnota SYS je vyssia ako 255 mmHg.

Er25 Hodnota DIA je nizsia ako 25 mmHg.

Er 26 Hodnota DIA je vyssia ako 195 mmHg.




Anomdlie

Mozna chyba

RieSenie problému

Monitor sa nedd zapnut.

Nedostato¢né napdjanie

Vymerite batérie alebo
napojte cez kdbel typu C.

Kladné a zaporné poly
batérie su viozené
naopak.

Batérie viozte sprévne.

Manzeta sa nenafukuje.

Koncovka hadiéky nie je
zasunutd tesne.

Koncovku hadicky
zasunte pevne do otvoru
na konektor.

Hadicka je prasknutd
alebo derava.

Kontaktujte svojho
obchodného zéstupcu
a poziadajte o novu
manzetu.

Krvny tlak sa nedd
zmerat, na displeji sa
objavuje chyba.

Pocas nafukovania
manzety mohlo byt
rameno v pohybe.

Rameno a telo
ponechajte v klude.

Pocas merania ste sa
mozno rozprdvali.

Po¢as merania krvného
tlaku nerozpravaijte.

Z manzety unikd vzduch.

ManZeta je ovinutd prili§
volne.

Manzetu utiahnite.

Manzeta je roztrhnutd.

Kontaktujte svojho
obchodného zéstupcu
a poziadajte o novu
manzetu.

Ak aj napriek uvedenym rieeniam nie je mozné krvny tlak stale odmerat, kontaktujte
obchodného zastupcu. NEPOKUSAJUTE sa pomécku rozobrat sam / sama.
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17. CISTENIE A DEZINFEKCIA

(1) Cistenie

Pomaocku je mozné Cistit mékkou a ¢istou handrickou navih¢enou malym
mnoZstvom neutréineho Cistiaceho prostriedku alebo vody. .
Odporuca sa ju Cistit raz za tyzder. Cistenie mad trvat 3 minuty. Cistenie sa
nemd opakovat viac ako 3-krét po sebe.

Nepouzivajte korozivne Cistiace ldtky a davaijte pozor, aby ste akukolvek
Cast pristroja nenamocili do tekutiny.

(2) Dezinfekcia
Odporucané dezinfekéné latky

lieh na lekarske ucely 75%

Postup:

1) Pomécku starostlivo utrite mékkou a Eistou handri¢kou navihéenou
malym mnozstvom vyssie uvedeného dezinfekéného prostriedku a ihned
ju utrite makkou, Cistou a suchou ldtkou.

2) Hlavna ast pomaécky sa méze tiez vydistit mékkou a ¢istou handrickou
navihé¢enou malym mnozstvom liehu na lekdrske ucely ur¢enym na
dezinfekciu.

ANedezinﬁkujte inymi metodami, napr. parou s vysokou teplotou ani
ultrafialovym Ziarenim. Mézete tym pomdcku poskodit a skrdtit jej zivotnost.
Odporuca sa dezinfikovat monitor pred kazdym pouZitim a po fom.
Dezinfekcia md trvat 1 minutu. Dezinfekcia sa nemd opakovat viac ako
2-krat po sebe.
(3) Likvidacia
Monitor, dalsie jeho sucasti a volitelné prislusenstvo likvidujte v sulade
s platnymi miestnymi nariadeniami.
Nezdkonnou likvidéciou mbdzete znedistit zivotné prostredie.
Poznamky:
+ Pri ohybani a std¢ani hadic¢ky nepouzivajte nadmemd silu.
+ Monitor ani jeho sucasti neskladuijte:

- ak su monitor alebo jeho ¢asti mokré,

- na miestach s extrémnymi teplotami, vihkostou, priamym slne¢nym

svetlom, prachom alebo korozivnymi plynmi,
- v priestoroch s vysokym rizikom vibrécii alebo nérazov.
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18. SERVIS A UDRZBA

Voda alebo neutralny
Cistiaci prostriedok

+ Povrch pomécky udrzujte vzdy Cisty, ¢im pomdhate predlzovat jeho
zivotnost.

+ Ak je pomdcka znecistend, utrite ju suchou a mékkou handrickou. Ak sa
znedistenie nedd lahko odstrdnit, utrite pomdcku makkou handri¢kou
namocenou vo vode alebo neutrdinom Cistiacom prostriedku a nésledne
ju utrite suchou ldtkou.

+ Pri manipuldcii s pomdckou sa Udrzba nevyzaduje.

+ Odporuc¢ame monitor kalibrovat aspon raz ro¢ne. V pripade potreby
kontaktujte vyrobcu alebo obchodného zdstupcu.

&Varovanie: Zabrdrite vniknutiu vody alebo inych tekutin do pomécky.
Ramenny monitor tlaku sa neméze dalej pouzivat, ak sa do neho dostane
tekutina, ktord poskodi pomdcku aj manzetu.

Zaruka

Na tento produkt sa vztahuje zdruka 2 roky od dédtumu zakupenia s platnym
dokladom o ndkupe. Zdruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené
nesprdvnym pouzitim ani na Umyselné poskodenie. Batéria, obal a manzeta
su vylucené zo zdruky. Naroky mimo tohto rozsahu vrétane ndrokov na
nahradu skody su vylucené. Ak zistite, Ze produkt je chybny a nepracuje
spravne, najprv skontrolujte batériu a az potom sa obratte na prislusnu
lekaren alebo predajiu.
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19. PRILOHA 1.

INFORMACIE O ELEKTROMAGNETICKEJ KOMPATIBILITE (EMC)

Usmernenia a vyjadrenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Ramenny monitor krvného tlaku je ur¢eny na pouZitie v elektromagnetickom
prostredi $pecifikovanom nizie. Z&kaznik alebo pouzivatel ramenného monitora
krvného tlaku sa musi uistit, Ze monitor sa pouziva v takomto prostredi.

Emisie Zhoda Elektromagnetické prostredie - usmernenie
RF emisie Skupina1 | Ramenny monitor krvného tlaku vyuziva RF
CISPRM energiu iba pri svojej vnutornej funkcii.
Z toho dévodu ma velmi nizke RF emisie, ktoré
pravdepodobne nembze spdsobit interferenciu
v elektronickych zariadeniach nachddzajucich
sa v jeho blizkom okoli.
RF emisie Trieda B Ramenny monitor krvného tlaku je vhodny na
CISPRM pouZzitie vo vsetkych zariadeniach, vratane

domdcich zariadeni a zariadeni, ktoré su priamo
pripojené k verejnej elektrickej sieti s nizkym
napatim, z ktorej sa napdjaju budovy urc¢ené na
domdce Ucely.

Harmonické emisie
|IEC61000-3-2

Kolisanie napdtia /
emisie pri kmitani
|IEC61000-3-3
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Usmernenia a vyjadrenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Ramenny monitor krvného tlaku je ur¢eny na poufzitie v elektromagnetickom
prostredi $pecifikovanom nizsie. Z&kaznik alebo pouzivatel ramenného monitora
krvného tlaku sa musi uistit, Ze monitor sa pouziva v takomto prostredi.

Test odolnosti

Testovana uroven podla
normy IEC 60601

Uroveii zhody

Elektrostaticky vyboj
(ESD)
IEC 61000-4-2

18 kV kontakt
£2 kV, t4kV,
+8kV, 15 kV vzduch

+8 kV kontakt
£2kV, 24 kV,
+8kV, 15 kV vzduch

Elektricky rychly prechod /
vybuch
IEC 61000-4-4

£1kV signalovy vstup /
vystup 100 kHz frekvencia
opakovania

+1kV signdlovy vstup /
vystup 100 kHz frekvencia
opakovania

Prepditie IEC 61000-4-5

Nevztahuje sa

Nevztahuje sa

Poklesy napdtia, kratke
prerusenia a zmeny
napdtia na vstupnych
napdjacich kabloch IEC
61000-4-1

Nevztahuje sa

Nevztahuje sa

Frekvencia napdjania
Magnetické pole
IEC 61000-4-8

30A/m,50/60 Hz

30A/m,50/60 Hz

Poruchy vedenia
|IEC61000-4-6

3V signdlovy vstup /
vystup;

0,15 - 80 MHz

6V v pdsme ISM

a v réddioamatérskych
pdasmach medzi 0,15 MHz
a 80 MHz

80 % AM pri 2Hz

3V signdlovy vstup /
vystup;

0,15 - 80 MHz

6V v pdsme ISM

a v rddioamatérskych
pdsmach medzi 0,15 MHz
a 80 MHz

80 % AM pri 2Hz
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Usmernenia a vyjadrenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Ramenny monitor krvného tlaku je uréeny na pouZitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie.

Zakaznik alebo pouzivatel ramenného monitora krvného tlaku sa musi uistit, ze monitor sa pouziva v takomto prostredi.

VyZarované pole v tesnej blizkosti IEC6100 0-4-3 (Specifikacie testu pre ODO)LNOST PRIDAVNYCH ZARIADENI k RF bezdrdtovym komunikagngm
zariadeniam)

Testovand | Vinové Mox. |\ igle- | 1EC 80601-1- Urovef
frekvencia |  pasmo Slzba | Moduigeia | wjkon | oo () | 2Testovona zhody
(MHz) (MHz) W) Groven (V/m) (V/m)
380~ Pulzna
385 90 TETRA400 | moduldcia 18 03 27 27
18 Hz
FM $5kHz
450 B G| ooonho | 2 03 2 2
1kHz sinus
7o
LTE .
Pulzna
5 10| ke | moaco | 02 | 03 9 9
- V| ke
1 GSM
s 800/900,
870 TETRA
800- 800, Pulznd
%60 DEN 820, | modulacia 2 03 2 2
CDMA 850, 18Hz
930 LTE
frekven-
cias
GSM1800;
1720 COMA
1845 1900; Pulzna
oo | SHER | modaca | 2 03 » »
070 frekvéncwc Ik
1,3,4,25
UMTS
Bluetooth,
WLAN,
8/02./]1
_ b/g/n, Pulzna
I RFD | moduécia | 2 03 8 »
250, NMHe
LTE
frekven-
cia7
5240 bine
5100- WLAN uzna.
5500 moduldcia 02 03 9 9
5800 802Ma/n N Hz
5785
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Usmernenia a vyjadrenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

. . . IEC 60601-1- Urovedt
VlyZarované pole Testovand (e .
v tesnej blizkosti frekvencia Moduldcio uzroT\?eS%C?\,&G/nri) zho% (A/
IEC61000-4-39
(Specifikécie testu 30 kHz Ccw 8 8
pre ODOLNOST Pulzna
PRIDAVNYCH 134,2 kHz modulécia 65 65
ZARIADENI 21 Hz
k blizkym ’ PL‘J|ZI’1C1
magnetickym 1856kHz |  modulacia 75 75
poliam) 50 Hz

Vyhldasenie: Hlasovd funkcia AOJ-30C ramenného monitora krvného tlaku
bola testovand podla odporucani technickej sprévy IEC TR 60601-4-2:
Zdravotnicke elektrické zariadenia - ¢ast 4-2: Usmernenia a interpretdcia
- Elektromagnetickd odolnost; vykonnost zdravotnickych elektrickych
zariadeni a zdravotnickych elektrickych systémov.

AVarovanie:

+ Je potrebné vyvarovat sa toho, aby sa toto zariadenie pouzivalo
v blizkosti dalich zariadeni alebo aby bolo na nich polozené, pretoze
to mdze viest k jeho nesprdavnej Cinnosti. Ak je nevyhnutné pouzivat ho
takymto spdsobom, je potrebné tieto zariadenia kontrolovat, ¢i pracuju
sprdavne.

+ Poutzitie iného prislusenstva, transduktorov a kdblov okrem tych, ktoré
odporuca vyrobca tohto zariadenia alebo ktoré priamo k nemu doddva,
mbze viest k zvySenym elektromagnetickym emisiam alebo k znizeniu
elektromagnetickej odolnosti tohto zariadenia a méze mat za ndsledok
jeho nesprévnu ¢innost.

+ Nepouzivajte tento monitor v blizkosti ¢innych chirurgickych pristrojov
s vysokou frekvenciou alebo v miestnostiach s RF ochranou ME systému
pre magneticku rezonanciu, kde je vysokd intenzita elektromagnetického
rudenia.

+ Vzdialenost medzi prenosnymi RF komunikacnymi zariadeniami (vrétane
periférnych zariadeni, napr. anténnych kablov a vonkajsich antén)

a akejkolvek casti zariadenia, vrétane kdblov uréenych vyrobcom, nemd
byt mensia ako 30 cm (12 palcov). V opacnom pripade méze dojst
k zniZeniu vykonnosti tohto zariadenia.
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Upozornenie

Ak sa domnievate, Ze u vés alebo u niekoho z vadej rodiny sa objavila vazna
reakcia na zdravotnicku pomécku, ozndmte tuto skutoénost vyrobcovi

a prisludnému uradu ¢lenského 3tatu (Statny trad pre kontrolu lieciv),

v ktorom sa nachddzate.
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Paldies, ka iegadajaties rokas asinsspiediena méritaju. Sis méritajs izmanto
oscilometrisko metodi asinsspiediena mérisanai. Tas nozZimé, ka méritajs nosaka
asins kustibu caur jasu augsdelma artériju un parvérs $o kustibu digitald radijuma.
lerici var izmantot majas aprdpes vide. Pacients ir paredzétais operators, un visas

funkcijas var drosi lietot. Stierice atbilst [EC 80601-2-30 prasibam.

1. KOMPLEKTACIJAS PARBAUDE

Pirms listoSanas, I0dzu, uzmanigi atveriet iepakojumu un parbaudiet vai visas
detalas ir pieejamas saskand ar zemak noradito komplektdcijas piederumu
sarakstu un,vai detalas nav bojatas transportédanas laika. Pec tam uzstadiet ierici
un darbiniet stingri saskand ar lietosanas instrukciju.

2. KOMPLEKTACIJAS PIEDERUMU SARAKSTS

No. Name Quantity 3
1 Rokas asinsspiediena méritdjs 1
2 Mansete 22~42cm (8.66~16.53 collas) 1
3| Maising 1
4 Lietotdja rokasgramata 1
5 Isa lietodanas pamaciba 1
6 Baterijos (AAA) 4
7 USB-C kabelis 1

3. SIMBOLU DEFINICIJAS

Bridingjuma zimju un simbolu zind$ana ir |oti svariga, lai drosi un pareizi listotu $o
ierici. Ladzu, iepazistieties ar §adam zZimém un simboliem, kurus varat sastapt $aja
lietotgja rokasgramatd vai uz etiketes:

BridinGjuma zimes, simboli un to nozime

A Visparéja bridingjuma informacija

levérot piesardzibu

lerices klasifikacija : BF tips




Bridingjuma zimes, simboli un to nozime

Nogadajiet $o produktu atbilstosd

savaksanas vietd pareizai parstradei un iznicindsanai, ievérojiet vietéjos
likumdo$anas noteikumus, kuri tiek attiecinati uz elektronisko iericu
iznicinddanu.

lepazistieties ar rokasgramata sniegto informaciju

Turét sausuma

Zema sprieguma bridindjums

Sargdt no tiesiem saules stariem

=0 1

Si puse uz augiu

P21

2 Aizsargats pret cietiem sveskermeniem, kuru diametrs ir 12,5 mm un lielaks;
1 Aizsardziba pret vertikali kritoiem ddens pilieniem.

RoHS zime

CE zZime

Razotdjs

lzgatavosanas datums

lerices sérijas numurs

Partijas numurs

Mediciniskd ierice

EE%@@L?%

lerices unikalais identifikators

m
o

Pilnvarotais parstavis ES

4, IERICES SASTAVDAI..AS
Sis produkts sastav no galvend korpusa un man3etes.

5. PAREDZETA LIETOSANA /LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

Ar rokas asinsspiediena ierici paredzéts mérit pieaugusa cilvéka sistolisko un
diastolisko spiedienu, k& ari pulsu, izmantojot neinvazivu oscilometrisku tehniku
medicinas iestadés vai majas apstaklos.




6. KONTRINDIKACIJAS
Nav zindmas kontrindikdcijas.

7. IERICES DETALAS
(1) Galvenais korpuss

LED Displejs

Lietotaja izvélnes
poga/Laika
iestatisanas poga

Start / Stop poga

Atminas poga

Stravas C tipa
ievades ports

Lv

(2) Displeja ekrans

1. Datums un laiks
2. Sistoliska asinspiediena indikators
3. Sistoliska asinspiediena vértioa
4. Diastoliskd asinspiediena indikators
o 5. Diastoliskd asinspiediena vértiba
00 1 6. Nlereguldrqs sjrdsdorbibos indikators
2—1-5yS =00 I-—1> 7 Sidsritma indikators
3Nt ] 8. Pulsaindikators
—tom MDD g9 Amnosidiotos
5| _00_to_t 10. Videjas vertibas identifikacias
g:—‘ "." =t 1 simbols
g ——PUL 9) oo —L—s 1. "Mandetes uzlikSanas" indikators
9B ave 1 12. "Esi mierigs" kermena kustibas
10 ‘ — 1 noteiksana

13. Baterijas indikators
14. Lietotdju indikators
15. Asinsspiediena limenis
16. Pulsa atrums

17, Spiediena mérvieniba



8. PVO ASINSSPIEDIENA INDIKATORS

Sistoliskais asinspiediens Hierarhiskas Diastoliskais e e
(mmHg)p attiecibas (un/vai) | asinspiediens (mmHg) Krasuindlkators
2160 vai 2100 sarkans
140-159 vai 90-99 oranzs
90-139 vai 60-89 zal$
<90 un <60 oranzs
ABerinajums:

Kad asinsspiediena indikators ir sarkans, tas nozimé, ka jums ir hipertensija. Ladzu,
nekavéjoties konsult&jieties ar arstu.

9. STRAVAS PIESLEGUMS
(1

1) Atvértiet bateriju nodalijuma vacinu saskand ar attéld redzamo metodi.

2) levietojiet 4 AAA baterijas bateriju nodalijuma un pievérsiet uzmanibu bateriju
elektrodu noradijumam. levietojiet baterijas td, ka noradits attéld zem §i
teikuma.

Bateriju ievietosana

ABridinajums: Iznemiet baterijos, ja planojat ierici nelietot ilgstosi (vairak ka
3 ménesus).
(2) C tipa barosanas padeves veids

Papildus baterijam barosanu var nodrosingt, pieslédzot aréju baro$anas avotu ar
d.c. 5V, 1A caur C tipa pieslégvietu.



Stravas C tipa
ievades ports

Piezime:

Adaptera piekluves funkcija ir piemérota islaicigai lietosanai, kad jums nav

pieejamas piemérotas AAA tipa baterijas. Adapteram jaatbilst IEC 60601~

1standarta prasioam, un specifikacijam jaatbilst prasibam. leeja: AC S
100~240 V 50/ 60 Hz, izejo: DC 5V 1.0A. Citi mainstravas adapteri var atskirties pec fia
izejas sprieguma un polarittes, un tie var radit risku jasu dzivibai un bojat ierici.

10. FUNKCIJU IESTATISANA

(1) Lietotdja iestatidana

Izslégtd rezima nospiediet pogu * AR *, lai ienaktu lietotju grupas izvéles
saskarmné. Pac tam atkartoti nospiediet pogu * AR, lai parslégtos un izvélatos
lietotdju grupas.

B 30 e =




(2) Datuma un laika uzstadisana

Izslégtajd rezima nospiediet un turiet pogu * AR * aptuveni 3 sekundes, lai
ieietu datumu iestatidanas saskarné. Pac ieiedanas programma, "gads”

mirgos. Nospiediet pogu " B *, lai iestatitu godu, un nospiediet pogu * A" lai
apstiprinatu savu izvéli. Kad gads bas iestatits, automatiski saks mirgot ménesa
ikona. Nospiediet pogu “ B *, lai pielagotu ménesi, un nospiediet pogu * ]!
lai apstiprindtu savu izvéli. Sekojiet tiem pasiem soliem, lai pielagotu datumu /
stundu/ mindtes.

N 4 N
) )

oy
[t}
2

gads meénesis laiks
(3) Mérvienibu iestatisana

Asinsspiediena displeja var atspogulot divas mérvienibas: mmHg un kPa.
Nokluséjuma mérvieniba ir mmHg. Lai parslégtu mérvienibas, izslegtajd reZima
nospiediet un turiet pogu “ Q) " aptuveni 5 sekundes, lai iendktu mérvienibu
izvéles reZima. Nospiediet pogu “ B *, lai parslégtos starp mmHg un kPa, un
nospiediet pogu * AR *, lai apstipringtu savu izvéli.

Nospiediet
"E"pogu
)

vy

kPa rezims mmHg rezims



11. MANSETES LIETOSANA
1) Savienojiet rokas manseti ar ierici, aproces gaisa caurules galu pievienojiet

pieslégvietai.
Mansete Gaisa spraudnis

Gaisa
pieslégvieta
Gaisa caurule

2) levietojiet savu roku caur mangetes cilpu. Velciet mangeti uz augiu, lidz ta
sasniedz jusu kreiso augsdelmu.

Lv

Piezime:

Man3etes apak3gjai malai jabit 2-3 cm (0,79-1,18 collas) virs elkona locitavas,
mansetes pievienotajai gaisa caurulei jabat rokas iekSpusé viena linija ar Jasu
vidéjo rokas pirkstu.



2 Mhdz3 cm
(0.79-1.18 collas)

Apak$éja mala

+ Parliecinieties, ka gaisa caurule ir novietota rokas iekSpusé. Masetei jaaptver
roka ciesi, lai novérstu tas parvietosands iespéjas.

Piezime: Atkartota mérijuma veikSana izraisis asins sastrégumu rokd, kas ietekmés

mérijuma rezultatu.

Esi uzmanigs un neatbalsti roku uz gaisa caurules.

K& izvairities no asinu sastréguma un nodrosindt, ka atkartoti mérjumi ir precizi?

JUs varat pacelt kreiso roku un vairdkas reizes saspiest dari, vai arl nonemt aproci

un atpasties vismaz 2-3 mindtes pirms mérijuma veikSanas

3) Sédésanas pozicija mérijumu veikianas laika.
Lai veiktu mérijumu, Jums jabat mierigam un
jaséz Jums értd pozd, telpd ar komfortablu
temperatdru.

+ Sédiet taisni érta krésla ar atbalstu mugurai
un rokai.

« Turiet kajas taisni uz gridas, nesakrustojot tas.

+ Mansete janovieto uz rokas augsdelma tada
augstuma, lai ta batu viend limeni ar sirdi.
Roku novieto uz lidzenas galda virsmas.

ABridin&jums: Nelociet savienojuma cauruliti, jo nepdrtrauktais spiediens uz
aproci var traucét asins plasmu un radit kaitéjumu pacientam.




12. NORADIJUMI PRECIZU MERTJUMU VEIKSANAI

(1) Sagatavosands soli pirms mérijuma veikianas

+ Novelciet apgérbu no rokas.
+ Vienmér veiciet mérijumu uz vienas rokas (parasti kreisas rokas).
+ Esiet mierigs un nepakustieties mérjuma laika.
+ Mérijuma laika nerungijiet un méginiet relakséties péc iespéjas vairak.
+ Veiciet asinsspiediena mérijumus aptuveni viend un tajd pasa laika katru dienu.
+ Nemériet asinsspiedienu uzreiz péc fiziskas aktivitdtes vai vannas. Atpatieties

20 lidz 30 minGtes pirms mérijuma veik$anas.
+ Mérijuma rezultatus var ietekmét apstakli, kuri uzskaititi zemak:
Péc vakarindm, péc vina, kafijas, téjas dzeranas, fizisku aktivitasu veikSanas,
rund$anas, nervozitates, nestabila noskanojuma, péc kustibu veiksanas,
ievérojamu temperataras svarstiou gadijuma iekstelpds- mérjuma veiksanas laikd,
parvietojoties transportlidzekli, atkartoti un nepartraukti mérijumi var ietekmét >
rezultatus.

(2) Mérijuma veiksana

1) Uzlieciet maneti atbilstosi sadalas "Mansetes lietosanai’noradijumiem. Saciet
mérisanu péc tam, kad mansete ir pareizi uzvilkta.

2) Nospiediet pogu * C) " lerice saks uzpst aproci mérisanai, uz displeja
paradisies simbols {10} ". Parbaudiet rezultatu péc mérisanas pabeigdanas.

H




Piezime: Ja mérisanas laika jltaties neérti, nekavéjoties nospiediet Q) " pogy, lai
apturétu mérjuma veiksanu. Ja mérijuma laika tiek iegati Jums netipiski rezultati,
konsult&jieties ar savu drstu.

(3) Atminas funkcija

L)

2)

Katrs mérijuma rezultats tiek automatiski saglabdts attiecigaja lietotaju grupd.
Stierice var saglabat lidz pat 199 mérjumu komplektiem lietotajam nr.1un nr.2.
Kad atmina i pilna, vecie rezultati tiks parrakstiti ar jouniem.

Izslégsanas rezima nospiediet * B * pogu vienu reizi, un ierice paradis
asinsspiediena mérijumu vidéjo vertibu no pédéjiem 2 vai 3 mérijumiem.
Atkartoti nospiezot " B " pogu, tiks paradita pedéja merijuma vértiba. Velreiz
nospiezot "B * pogu, tiks pardditas paréjas mérisanas vértibas pa viend.

&
]
S5z
= =
oIA (]
(N
(]
PUL [ bRt}
B e by

Atminas datu dzédana

Izslégianas rezima nospiediet " AR * pogu, lai izvélétos lietotaju grupu, kuras
mérijumu vertibas vélaties izdzést. Nospiediet * (') " pogu, lai izslegtu ierici,

un nospiediet “ B “ pogu vienu reizi, lai ieslégtu ekranu. Turpiniet procesu
nospiezot un turot aptuveni 3 sekundes " B " pogu, lai dzéstu izvélétd lietotaja
atminas datus. Péc datu dzésanas, ekrand parddisies “ {10} " ikona.



(4) “Mansetes uzlikianas” indikators

Indikators " @) " vienmér tiek paradits uz ekrana, jo mansete ir pareizi uzlikta.
Jamansete ir parak valiga, indikators * @) " mirgos, lai pieverstu jasu uzmanibu.
Jaindikators " @) " mirgo, Iadzu, nospiediet * (1) * pogu, lai apturétu mérjumu.

(5) Kermena kustibas noteikéanas indikators

Lv

Indikators * /’&\\ " mirgo, ja jas kustinat kermeni vai kratat roku mérjuma laikd, kas
var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus. Ladzu, pieldgojiet savu pozu un veiciet
mérijumu atkartoti.

(6) Sirdstitma & Neregularas sirdsdarbibas indikators

Indikators * @@ * mirgo, kad tiek konstatéts pulss mérjuma laika.
lkona ')) " tiek paradita ar radijumu tikai tad, ja tiek konstatéts nereguldrs
sirdsdarbibas ritms.



13. TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Modelis AOJ-30C
Displejs LED ekrans
Mérisanas metode Oscilécijas mérijumi
Mérisanas dala Augsdelmam
Pneimatiska spiediena | 0~295 mmHg (0~393 kPa)
mérisanas diapazons.
Maksimala spiediena | 295 mmHg (393 kPa)
aizsardziba
Mérisanas diapazons | Asinsspiediens SYS: 57~255 mmHg
(76~34.0 kPa) ;
DIA: 25~195 mmHg
(3.3~260kPa) ;
Pulss 40~199 bpm
Precizitate Asinsspiediens +3mmHg (£0.4 kPa)
Pulss +5%
Zema baterija Kad barosanas spriegums ir zemaks par 4V£0,1V, ierice
automatiski izslégsies.
Stravas avots 4AAA baterijas vai lidzstravas 5V, 1A barosanas vads.
Atmina 2 lietotdji x 199 atminas dati + viesa rezims
Dimensijas 108 mm (garums) x 139 mm (platums) x 62 mm (augstums)
Ekrana izmeérs 81.4 mm (garums) x 829 mm (platums)
4.3 collas
Mansetes izméri 22~42 ¢m (8.66~16.53 collas)
Svars Apméram 266 g (bez baterijam)
Automdatiska Ja netiek veiktas darbibas ar ierici, td izslédzas péc T mindtes.
izslegdanas
Aizsardzibas pakdpe BF tips
pret elektroniskajiem
triecieniem




Darbibas rezims Nepartraukta darbiba
Aizsardziba pret ddens | 1P21

vai dalinu iek|aanu.

lerices kalposanas 5gadi

ilgums.

Mansetes kalposanas
ilgums

10000 izmantosans reizes

Aizsardziba leksgji darbinama mediciniska ierice (lietojot tikai baterijas)

pret Il klases mediciniska ierice (ja aprikota ar mainstravas adapteri)
ElektroSoku

Darbibas un Darba 5°C~40°C Jaierice uzglabata
uzglabasanas apstakli | temperatara vaiizmantota

arpus noteiktd

Relativais mitrums | 15%~90%RH temperatdras un

mitruma diapazona,
tas netiks pareizi
lietots.

Atmosféras 70kPa~106kPa
spiediens

darbibas laika

TransportéSanas
un uzglabasanas
temperatdra

Vides temperatara:

-20°C ~ +55°C (-4°F ~ +131°F)

Relativais mitrums: 10% ~ 93% RH, bez kondensata
Atmosféras spiediens: 70 kPa ~ 106 kPa

Uzglabajiet savu monitoru un citus komponentus tird, dro$d
vietd. Nonemiet aproci no monitora. Saudzigi salokiet gaisa
cauruliti aprocé.

Lv




A lzvairieties no stipras un tieSas saskares vai ierices paklausanas ar lietu ierices
transportésanas laika.

Piezime:

Noraditajai baroanas iericei jaatbilst $adiem nosacijumiem:

lzvades spriegums: lidzstrava 5V,

lzvades strava: 1000 mA,

Atbilst IEC 60601-1,

Il klase,

Nodrosina vismaz divu MOPP izoldciju starp mainstravas ievadi un lidzstravas
izvadi,

Atbilst ASV novirzu prasioam.

Batiska veiktspégja

1. Mériganas diapazons (Asinsspiediens):
SYS: 57-255 mmHg
DIA: 25-195 mmHg
Pulss: 40-199 impulsu uz minGti

2. Precizitate:
Asinsspiediens: +3 mmHg (0.4 Kpa)
Pulsa atrums: +5%

14. BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

/\ Bridingjumi:

LietoSanas laikd neveiciet apkopi vai iefices uzturéSanu.

Pardk bieza asinspiediena mériana var izraisit pacientam ievainojumu sakard ar
asins pldsmas traucéjumiem.

Pirms $is ierices lietoSanas uz rokas, kur ir intravaskulara piekluve vai terapija, vai
arteriovenozais (A-V) shunts, konsultéjieties ar arstu, jo var rasties islaicigi asins
pldsmas traucéjumi, kas var izraisit ievainojumus.

Ja jums ir bijusi mastektomija vai limfmezglu iznemSana, pirms §is ierices
listoSanas konsult&jieties ar arstu.

Neizmantojiet monitoréSanas medicinisko ierici ME EQUIPMENT vienlaikus uz

ta pasa ekstremitdtes. Tas var islaicigi izraisit funkciju zudumu vai neprecizu
méerfjumu.

LUdzu, parbaudiet, vai rokas asinsspiediena ierices pielietosana nenoved

pie pacienta asins cirkulacijas ilgstosiem traucéjumiem, novérojot attiecigo
ekstremitdti, par kuru rodas stidzibas.



+ Ladzu, izmantojiet razotdja nodrosinato komplektacijas aprikojumu (pieméram,
manseti). Pret&ja gadijuma mérijumu precizitate var tikt ietekméta.

+ Sis iekartas uzlabosana /izmainu veikéana nav atlauta.

+ Lai izvaifitos no nosmaksanas riska, [adzu, turiet gaisa cauruli un C tipa kabeli
maziem bérniem, mazuliem un bérniem nepieejama vieta.

+ Neatstajiet mazas detalas vietds, kurds bérni var tas sasniegt. Bémi var tas norit.
Ja béms nejausi norij ierices dalu vai tas piederumus, nekavéjoties sazinieties ar
arstu.

+ Manete atbilst ISO 10993-5, ISO 10993-10, ISO 10993-23 prasibdm. Daziem
jutigakiem cilvékiem var bat alergiskas reakcijas izpausmes.

+ NELIETOJIET ierici uz ievainotas rokas vai rokas, kurai tiek pielietota mediciniska
aprdpe.

A Piesardzibas pasakumi

+ Neveiciet mérijumus pardak biezi, nekd nepieciesams. Asins plismas traucéjumu
dél var rasties zilumi.

« lerices apkopi javeic razotajam, kd ieteikts.

Kad apkartéja temperatdra ir zemaka par 5°C, Iddzu, novietojiet ierici vieta,

kur apkartéja temperatdra ir no 5°C lidz 40°C vismaz 1stundu. Kad apkartéja

temperatdra ir augstaka par 40°C, ladzu, novietojiet ierici vietd, kur apkartéja

temperatdra ir no 5°C lidz 40°C vismaz 2 stundas.

NELIETOJIET 8o ierici zidainiem, mazuliem, bériem vai persondm, kuras nevar

izteikties.

NELIETOJIET zdles, balstoties uz ierices radijumiem. Sazinieties ar savu arstu, lai

iegatu specifisku informaciju par jasu asinsspiedienu. Pacientam nevajadzétu

pasdiagnosticéties vai pasarstéties, pamatojoties uz mérjumu rezultatiem.

Ladzu, ievérojiet arsta vai veselibas aprapes sniedz&ja noradijumus.

NELIETOJIET $o ierici, kamér jus sanemiet intravenozu inflziju vai tiek veikta asins

parliesana.

NELIETOJIET 0 ierici vietds, kur atrodas augstas frekvences (HF) kirurgiskas

iekartas, magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRI) iekartas, datorizétas

tomogréafijas (CT) skeneri. Tas var izraisit ierices nepareizu darbibu un / vai
neprecizus radijumus.

Parliecinieties, ka mansete nav novietota uz rokas, kurai tiek piemérota

mediciniska arstéSana, pieméram, intravaskuldra piekluve vai terapija, vai

arteriovenozais (A-V) shunts.
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+ Apturiet ierices lietoSanu un konsultéjieties ar drstu, ja jums rodas adas
kairingjums vai diskomforts.

+ Pirms ierices lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu, ja jums ir smagi asins
plismas traucéjumi vai asins slimibas, jo mansetes pieptsana var izraisit zilumus.

+ NELIETOJIET $o ierici citiem mérkiem, iznemot asinsspiediena un pulsa mérisanai.

NEIZJAUCIET vai neveiciet §is ierices, vai ierices komponentu demontazu. Tas var

izraisit neprecizus merjumus.

NELIETOJIET ierici mitruma vai Gdens pilienu apdraudétd vietd. Tas var bojat

ierici.

NELIETOJIET ierici kustiga transportlidzekli, pieméram, automasing.

+ NENOMETIET vai nepaklaujiet ierici stipriem triecieniem vai vibracijam.

Nelietojiet vai neatstdjiet ierici arpus razotdjo noraditajiem apstakliem (ipasi

augstas vai zemas temperatdrds un mitruma apstaklos), tas var ietekmét

veiktspéju vai izraisit neprecizus mérjumus.

+ Kad veiktspéja mainds (pieméram, neprecizi mérijumi vai iekartas kladu
attéloiana displeja), Iidzu, nekavéjoties partrauciet ta lietosanu un laikus
sazinieties ar pardosanas apkalposanas persondlu.

15. BIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI (Q & A) PAR ASINSPIEDIENU

J1: Kapéc mdjas izméritais asinsspiediena raditajs ir zemaks neka slimnica
izméritais?

+ Asinsspiediena atskiriba starp mérjumiem majas un slimnicd ir aptuveni
20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). Tas ir tapéc, ka cilveki médz bat
mierigaki majas nekd slimnica.

+ Turklat, ja ierice ir novietota augstak par sirds limeni, asinsspiediena vértiba
médz bt daudz zemaka nekd ta ir patiesibd. Parliecinieties, ka ierice ir
novietota tiesi viend limeni ar sirdi.

J2: Kapéc majas izméritais asinsspiediena raditdjs ir augstaks neka slimnica

izméritais?

+ Antihipertensivais medikaments, iespé&jams, ir zaudéjis savu efektivitati. Lddzu,
ievérojiet sava drsta noradijumus.

+ Mansete var nebdt pareizajd pozicijd. Ja mandete nav pareizi novietota, netiks
iegUta arteridld spiediena raditdjs, un asinsspiediena mérijums var bat doudz
augstaks nekd patiesibd tas ir. Tapeéc manseti novietojiet pareizi, ievérojot
instrukcijos.

+ Mansete nav pietiekami ciesi nostiprinata. Ja mansete ir valiga, kompresijas
spéks var neiedarboties uz artériju, izraisot asinsspiediena raditdja batisku
paaugstindsanos.
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+ Pacients mérijuma veikSanas laikd nav pareizi apsédies.

+ Veicot asinsspiediena mérijumus nav vélams sédét slipd, sakumpusd, saliektd
kermena pozd, ka ar seédésana krustam saliktadm kajam nav vélama. Tas var
paaugstindt asinspiedienu. Lidzu, veiciet mérjumus ievérojot pareizas mérjuma
pozas noradijumus.

J3: Kad ir labdkais laiks asinspiediena mérisanai?

+ Mérijumus vislabak veikt no 1ita, tiesi péc urinéSanas vai tad, kad prats un
kermenis ir mierigs. Més iesakam veikt mérijumus katru reizi viend un tajd pasa
dienas laika.

J4: Kapéc tiek novérotas asinspiediena izmainas?

1) Katru mérijuma reizi asinsspiediens mainisies noteiktd apmérd. Pieméram,
persona ar sirdspukstu atrumu 70 sitieni minGté diend pieredzés aptuveni
100.800 asinsspiediena izmainas. Ta ka asinsspiediens pastavigi mainds, ir
gratiiegat pareizo asinsspiediena vértibu, veicot tikai vienu mérijumu. Ladzu,
veiciet mérijumus 2-3 reizes. Parasti pirmajd mérijuma asinsspiediens var bat
augstaks nervozitates vai nepietiekamas sagatavosands dél. Lidz otrajom
mérijumam nervozitate parasti samazindsies, un otrais rezultdts bls parasti
par 5 mmHg - 10 mmHg (0.7 kPa - 1.3 kPa) zemaks neka pirmais. Sis efekts bis
verd nemams ipadi tiem, kuriem ir augstaks asinsspiediens.
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Veicot nepartrauktus mérjumus, ltdzu, nemiet vérg, ka:

Var veidoties ekstravazacija, jo roka tiek saspiesta, kd rezultaitd uz pirkstu
galiem asinis neplast vienmérigi. Ja jus turpindsiet mérijuma veiksanu
ekstravazacijas gadijuma Jas nevarésiet iegut pareizo mérjuma vértibu. Lai
izvairitos no $ada gadijuma, atsvabiniet roku no masetes, paceliet roku virs
galvas un vairdkas reizes 15 sekunzu laikd saspiediet un atlaidiet abas rokas
plaukstas. Tadéjadi asins caurpldsana var tikt atjaunota, un jas variet turpindt
asinsspiediena mérisanu.

2) Mangetes novietojums un aptidanas metode. Mérita vértioa mainds atkariba
no mandetes izméra. Ipasi, ja aproce ir aplikta ap elkoni, jis nevarat ieglt
pareizo mérjuma vertibu.

Ladzu, izmantojiet pareizo mansetes aplikSanas metodi mérijumu veiksanai.
Man3etes apkartmérs ir 22~42 cm (augidelma vidusdald). Ja modelis nesakrit
Jasu izméram, Iddzu, iegdddijieties mansdeti atseviski.



16. BIEZAKAS KLUDAS UN TO NOVERSANA

Ja mérijuma laikd rodas klada, var parddities kads no sekojosajiem simboliem.
Ladzu skatit kladu apziméjumus, to iespéjamos iemeslus.

Kldda | Célonis

ErU | Spiediens nevar sasniegt 30 mmHg (4 kPa) 12 sekunzu laika.

ErH Spiediens sasniedz 295 mmHg, un péc 20 ms tas automatiski iztukSojas.

Er1 Pulsa atrums netiek noteikts pareizi.

Er2 Tiek novérots parak daudz traucéjumu (parvietosanas, runasana vai magnétiskie
traucgjumi mérjuma laika).

Er3 Mérfjumu rezultats ir abnormdls.

Er23 | SYS vértiba ir zem 57 mmHg.

Er24 | SYS vértiba ir augstaka par 255 mmHg.

Er25 | DIA vértiba ir zem 25 mmHg.

Er26 | DIA vértibair virs 195 mmHg.
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Klada Kladas iemesls Risingjums
lerices ieslegsanas Brosanas spriegums ir Nomainiet baterijas vai
problémas nepietiekams ievietojiet C tipa kabeli
baro$anai ar stravas
padevi.
Baterijas ir uzstaditas ar levietojiet pareizi baterijas
pretéju pozitivo un negativo
polu.
Nav spiediens Nepareizi ievietots gaisa levietojiet gaisa

caurules spraudnis

caurules spraudni stingri
pieslégvietai.

Gaisa caurule ir salauzta vai
saplisusi.

Ladzu, sazinieties ar
pardevéju, lai aizstatu
manseti ar jaunu.

Nevar veikt mérjumu klidas
.

Roka tika parvietota /
kustinata mérisanas laika

Turiet roku un kermeni
nekustigu mérijuma laika

Mérijuma laikd Jas rungjat

Mérot asinspiedienu, esiet
mierigs un ievérojiet klusumu

Noteik gaisa noplide no
mansetes

Man3ete ir parak valigi
uzvilkta.

Ladzu, pievelciet manseti.

Mansetes gaisa spilvens ir
saplésts

Ladzu, sazinieties ar
izplatitaju, lai aizstatu esodo
manseti ar jounu

Ja asinsspiedienu joprojam nevar izmérit péc augstak minéto risindjumu izpildes, Iddzu,
sazinieties ar izplatitaju. NECENSIETIES izjaukt un salabot ierici pasi.
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17. TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

(1) Tirisana

lerici var tirit ar mikstu, tiru dranu, kas nedaudz samitrindta ar neitralu velas
mazgdsanas lidzekli vai adeni.

lerici ieteicams tirit reizi nedéld. Pabeidziet tirsanu 3 min. laika. Atkartotds tirisanas
skaits katru reizi nedrikst parsniegt 3 reizes.

/\ Nelietojiet korozivus tirisanas lidzek|us. Tirot, uzmanieties, lai netraumétu
nevienu ierices dalu, lai novérstu skidruma ieklasanu iericé.

(2) Dezinfekcija

leteicamais dezinfekcijas lidzeklis

mediciniskais spirts 75%.

Soli:

1) Rpigi noslauciet ierici ar mikstu, tiru dranu, kas samitrindta ar nedaudz no
iepriek§ minétd dezinfekcijas lidzekla un talit nosusiniet ar mikstu, tiru, sausu
dranu.

2) lerices korpusu var tirit ari ar mikstu, tiru dranu, kas samitrindta ar nelielu
daudzumu 75% mediciniskd spirta.

ANeIietojiet dezinfekciju, izmantojot augstas temperataras tvaiku vai ultravioletd

starojuma metodes. Tas var bojdt ierici un samazindt ta kalposanas ilgumu.

leteicams ierici dezinficét pirms un péc katras lietosanas reizes. Katras
dezinfekcijas ilgums nedrikst parsniegt T mindti. Katru reizi nedrikst parsniegt

2 atkartotds deznifekcijas reizes.

(3) Informacija par iznicinasanu

Soierici un komplektacija ieklautas detalas nogadajiet savaksanas vietd pareizai
parstradei un iznicinG$anai, ievérojiet vietéjos likumdosanas noteikumus, kuri tiek
attiecindti uz elektronisko iefi¢u iznicina$anu.

Piezimes

+ Neizlieciet un nelokiet gaisa cauruli.
+ Neuzglabdjiet ierici vai tas komponentes:

- jaierice vai tas detalas ir mitras.

- vietds ar ekstremalu temperatdru, mitrumu, tieu saules gaismas ietekmi,
puteklos vai kodigas gazes telpds.

- vibraciju vai triecienu riska zonds.
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18. SERVISS UN UZTURESANA

Udens vai neitrals
mazgasanas lidzeklis

+ Vienmér uzturiet ierices virsmu tiru un kartigu, tas var palidzét pagarindt ta
kalposanas laiku.

+ Jaierice ir netira, [ddzu, noslaukiet to ar sausu, mikstu dranu. Ja netirums nav
viegli nomazgdjams, noslaukiet to ar mikstu drénu, kas samitrindta ar Gdeni vai
neitrdlu mazgasanas lidzekli, un péc tam nosusiniet ar sausu dranu.

+ lerices darbibas laikd nav nepieciesama ta uzturésana.

+ Més iesakam kalibrét monitoru vismaz reizi gada. Lidzu, sazinieties ar razotdju
vai agentu, ja nepiecie$ams.

Lv

ABerinajums: Nelaujiet Gdenim vai citiem skidrumiem iek|Gt iericé. Rokas
asinsspiediena méritdju vairs nedrikst izmantot atkartoti, ja taja iek|ast Skidrums un
sabojd ierici un manseti.

Garantija

Sim produktam tiek pieskirta garantija uz 2 gadiem no pirkuma datuma, uzradot
derigu pirkuma ¢eku. Garantija neattiecas uz bojajumiem, kas radusies nepareizas
lietodanas vai [aunpratigas izmantosanas rezultdtd. Garantija neattiecas ari

uz bateriju, iepakojumu un aproci. Prasibas, kas parsniedz o garantiju, tostarp
prasibas par zaudéjumiem, tiek izslégtas. Ja konstatéjat, ka produkts ir bojats

un nedarbojas pareizi, Iadzu, parbaudiet bateriju, pirms sazindties ar aptieku vai
tirdzniecibas vietu.
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19. PIELIKUMS NR.1: EMS INFORMACIJA

Elektromagnétiskais starojums - vadlinijas un razotdja deklardcija

Rokas asinsspiediena méritdjs ir paredzéts izmantosanai zemak noraditajd
elektromagnétiskaja vidé. Rokas asinsspiediena méritdja pircéjam vai lietotdjom
j@nodro$ina $&da darba vide.

Emisiju [imena Atbilst Elektromagnétiskais starojums - vadlinijas

pdrbaude

RF emisijas, CISPR 11 | 1. grupa Rokas asinsspiediena monitors izmanto
radiofrekvencu energiju tikai savai iekséjai
darbibai. Tapéc ta radiofrekvences ir [oti
zemas un visticamak neradis trauc&jumus
apkartéjom elektroniskajam aprikojumam.

RF emisijas, CISPR 11 | Bklase Rokas asinsspiediena monitors ir piemérots
izmanto$anad visas iestadés, ieskaitot
majsaimniecibas, t.sk., majsaimniecibas,
kuras ir tiesi pieslegtas zema sprieguma
elektrotiklam.

Harmoniskas N.P.

emisijas, IEC 61000~

3-2

Sprieguma N.P.

svarstibas/

sprieguma

mirgosana, IEC

61000-3-3
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Elektromagnétiskais starojums - vadlinijas un raZotdja deklardcija

Rokas asinsspiediena méritdjs ir paredzéts izmantodanai zemak noraditajd
elektromagnétiskaja vidé. Rokas asinsspiediena méritdja pircéjam vai lietotdjom

janodro$ina $ada darba vide.

Traucéjumu noturibas IEC 60601 parbaudes Atbilstibas pakédpe
parbaude limenis

Elektrostatiska izlade +8kV kontakta +8kV kontakta
(ESI) IEC £2kV, £4kV, £2kV, x4 kV,
61000-4-2 +8kV, +15kV gaisa +8kV, +15kV gaisa

Strauji elektriski
parejas
procesi/impulsu
paketes IEC 61000-4-4

+1kV signdla ievade /
lzvade

100 kHz frekvences
atkartodanas

+1kV signala ievade /
lzvade

100 kHz frekvences
atkartodands

Péarspriegums, IEC
61000-4-5

Netiek piemérots

Netiek piemérots

Sprieguma kritumi,

Isi partraukumi un
svarstibas piendkosajds
elektrolinijas, IEC
61000-4-1

Netiek piemérots

Netiek piemérots

Tikla frekvence
(50/60 Hz)
elektromagnétiskais
lauks IEC 61000-4-8

30A/m,50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

Novaditds RF
IEC 61000-4-6

3V signdla ievade / 1zvade;
0,15MHz-80MHz

6V ISM un amatieru
radiojoslu diapazonos starp
0,15 MHz un 80 MHz

80% AM pie 2Hz

3V signdla ievade / Izvade;
0,15MHz-80MHz

6V ISMun amatieru
radiojoslu diapazonos starp
0,75 MHz un 80 MHz

80% AM pie 2Hz
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Elektromagnétiskais starojums - vadlinijas un raZotdja deklardcija

Rokas asinsspiediena méritajs ir paredzéts izmantosanai zemak noraditajd elektromagnétiskaja vidé. Rokas asinsspiediena
jam janodroina $ada darba vide.

méritja pircéjam vai lietotd

Mak- Traucéjumu
Testa s - IEC 60601-1- noturibas
_ frekvence (ﬁﬂg Paﬁflgo- Modulécija s(\]nag\g Att%ms 2testéSonas | parbaudes

g (MHz) I J Wl fimenis (v /m) imenis
£ v/m
g 280- Impulsa

B 385 90 TETRA400 | modulaciia 18 03 2 2
£ 1BHz

% FM £5kHz

= 430- GMRS 460, | sinusoidala

3 40 Q0 | PS40 | novize | 2 03 5 5
k3] TkHz

= 70

2 704 LTE Impulsa

2 45 787 josla moduldcija 02 03 9 9
k] 13,17 17 Hz

.g 780

3 1 GSM

g so 800/900,

B 870 800- TBESSA Impulsa

o5 %0 DEN BQO moduldcija 2 03 2 2
5g ' 18Hz

i) 930 CDMA850,

879 LTE

2% josla 5
= GSM 1800;

% 1720 COMA

Z 1845 1900, GSM Impulsat

< 1700- 1900; Py

i} 1990 DECT modulacija 2 03 28 28
ol - 17 Hz
ke 070 LTE josla

z 134,25

% UMTS

= Blustooth,

° w0

w _ y Impulsat

3 z0 | B0 | Dol | modiecio | 2 03 » »
S 7Hz

= 2450,

3 LTE

e josla7

B 5240 o

& 5100- WLAN Mpusa

5500 5800 8027a/n moﬁ;\aguo 02 03 9 9
5785
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Elektromagnétiskais starojums - vadlinijas un raZotdja deklardcija
e Trauc&jumu
Testa IEgscggg; c;ls 2 noturibas
- frekvence Modulacija o parbaudes
Radidla RF (MHz) fimenis limenis
IEC61000-4- (V/m) v/m)
39 (Testesanas
specifikacijos 30kHz cw 8 8
KORPUSA IMUNITATE Impulsa
pret tuvejo 134.2 kHz modulacija 65 65
magnétiska lauka 21kHz
ietekmi) Impulsa
13.56 kHz moduldcija 75 75
50 kHz

Pazinojums: "Asins spiediena monitors AOJ-30C tika parbaudits saskand ar
Tehniska zinojuma [EC TR 60601-4-2 ieteikumiem: Mediciniska elektrotehniska
aprikojuma dala 4-2: Celvedis un interpretacija - Elektromagnétiskd imunitdte;
mediciniskd elektrotehniskd aprikojuma un mediciniskd elektrotehniskd sistému
veiktspéja.”

A BridinGjums:

+ Batu jaizvairas izmantojot $o aprikojumu blakus vai parklat to ar citu aprikojumu,
jo tas var izraisit nepareizu darbibu. Ja $adda izmantosana ir nepiecieSama,

$o aprikojumu un citu aprikojumu ir janoveéro, lai parliecinatos, ka tie darbojas
normdli.

Lietojot aksesudrus, pdrveidotdjus un kabelus, kas nav noraditi vai

nodrosindti, vai saskanoti ar § aprikojuma razotdju, var rasties palielindtas
elektromagnétiskas izstarojuma vai samazindtas elektromagnétiskas imunitates
problémas, kas var izraisit nepareizu darbibu.

Neizmantojiet ierici tuvu aktivajom augstfrekvences (HF) kirurgiskajom
aprikojumam vai magnétiskas rezonanses (MR) izmeklésanas sistémas
radiofrekvences telpdm, kur elektromagnétisko traucéjumu intensitate ir augsta.
Portativo radiofrekvencu sakaru aprikojumu (ieskaitot periférijas ierices,
pieméram, antenas kabelus un aréjas antenas) vajadzétu izmantot ne tuvak par
30 cm (12 collam) no §i aprikojuma jebkuras dalas, ieskaitot razotdja noraditos
kabelus. Pretéja gadijuma var rasties i aprikojuma veiktspéjas degraddcijo.

Pazinojums:

Ja jas uzskatat, ka jus vai kads no jusu gimenes i piedzivojis nopietnu reakciju pret
medicinisko ierici, ldzu, zinojiet razotdjam un kompetentajai iestadei taja Eiropas
Savienibas dalibvalst], kurd jas atrodaties.
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<——=140 mm ———>

<-=——100 mm ———>

S8 LIVSANE

® Zastinis

kraujospudzio
matuoklis

Naudotojo vadovas

Modelis: AOJ-30C
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Dékojame, kad jsigijote Zastinj kraujosptdzio matuoklj. Matuoklyje
naudojamas oscilometrinis kraujospldZio matavimo metodas. Tai reiskia,
kad matuoklis fiksuoja Jasy kraujo judéjimg Zasto arterijoje ir pavercia Siuos
judesius skaitmeniniais rodmenimis.

Priemong galima naudoti namy aplinkoje. Pacientas yra numatytasis
naudotojas ir gali saugiai naudotis visomis funkcijomis. Sis matuoklis atitinka
IEC 80601-2-30 standarto reikalavimus.

1. APZIORA PRIES ISPAKAVIMA

Prie§ pradédami naudoti, atsargiai atidarykite pakuote ir patikrinkite, ar

yra visos toliau pateiktame pakuotés turinio sgrase nurodytos dalys ir ar jos
nepazeistos transportuojant. Tada paruoskite priemone ir naudokite grieztai
laikydamiesi naudotojo vadovo instrukcijy.

2. PAKUOTES TURINIO SARASAS

Nr. Pavadinimas Kiekis

1 Zastinis kraujosptdzio matuoklis 1

2 22-42 cm (8,66-16,53 coliy) manzeté 1

3 Maiselis 1

4 Naudotojo vadovas 1

5 Trumpasis naudojimo pradzios vadovas 1

6 Baterija (AAA) 4 H
7 USB-C laidas 1

3. SIMBOLIY REIKSMES

|spéjamujy zenkly ir simboliy Zinojimas yra labai svarbus siekiant saugiai
ir tinkamai naudoti $ig priemone. Pateikiame informacijos apie zenklus ir
simbolius, kuriuos galite rasti Siame naudotojo vadove arba etiketéje.

Zenklai ir jy reiksmés

A Bendrasis jspéjamasis Zenklas

A Démesio!

PANAUDOTOS BF TIPO DALYS




Zenklai ir jy reiksmés

Laikykités vietiniy atlieky tvarkymo taisykliy

Zr. naudotojo vadovy

Laikyti sausoje vietoje

Zemos jtampos jspéjimas

Saugoti nuo saulés Sviesos

Vertikaliai aukstyn

2 Apsaugota nuo kiety svetimkaniy, kuriy @ 12,5 mm ir didesnis;
1 Apsauga nuo vertikaliai krintaniy vandens lady

RoHS Zenklas

CE atitikties zenklas

Gamintojas

Pagaminimo data

Serijos numeris

Partijos kodas

Medicinos priemoné

Unikalus priemonés identifikatorius

[ec [rep] | |galiotasis atstovas EB

4. PRIEMONES SUDETINES DALYS
Priemone sudaro pagrindinis jrenginys ir manzete.
5. NUMATYTASIS NAUDOJIMAS / NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Zastinis kraujospidzio matuoklis skirtas neinvaziniu oscilometriniu metodu
matuoti suaugusio Zmogaus sistolinj ir diastolinj kraujospad] bei pulso daznj
medicinos jstaigose arba namuose.



6. KONTRAINDIKACIJOS
Zinomy kontraindikacijy néra.

7. PRIEMONES DALYS
(1) Pagrindinis jrenginys

LED ekranas

Naudotojo pasirinkimo
Datos / Laiko
nustatymo mygtukas

Jjungimo / I3jungimo
mygtukas

Atminties mygtukas

(2) Ekranas

& e\t
1 |_|l_|-|_||_:§:»4 & & & Im 7:12
- - -
ilge SO G
TESS ZZu
- N N
1
i oo |
4—DIA -
S Lt
N - - 1
Z;ffPUL *Y) o e |
o (DO Ny
10 E A\(G kPa_mmHg 17

Maitinimo jvestis,
C tipo prievadas

Datair laikas

Sistolinio kraujospudzio
piktograma

Sistolinio kraujospudzio rodmuo
Diastolinio kraujospadzio
piktograma

Diastolinio kraujospldzio rodmuo

Neritmisko $irdies plakimo
piktograma

Sirdies tvinksnio piktograma
Pulso piktograma

Atminties piktograma

. Vidutinio rodmens piktograma

ManZetés uzdéjimo aptikimas

. Nurodymas ,Sédékite ramiai”

. Baterijos piktograma

. Naudotojo piktograma

. Kraujospudzio klasifikacija
. Pulso daznio rodmuo
KraujospudZio matavimo vienetas
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8. PSO KRAUJOSPUDZIO INDIKATORIUS

Sistolinis kraujospudis Hierarchinis Diastolinis kraujospudis Spalvinis
(mmHg) santykis (mmHgﬁ indikatorius
2160 arba 2100 raudonas
140-159 arba 90-99 oranZinis
90-139 arba 60-89 Zalias
<90 ir <60 oranZinis
/\ |spéjimas:

Kai kraujospudzio indikatorius yra raudonas, tai reiskia, kad pasireiske
hipertenzija. Nedelsdami kreipkités | gydytojqg.

9. MAITINIMO $SALTINIO PRIJUNGIMAS
(1) |dékite baterijas

1) Atidarykite baterijy dangtelj taip, kaip nurodyta paveiksle.

2) |dékite 4 AAA baterijas | baterijy skyriy ir atkreipkite demes] | baterijy
elektrody Zymenis. |dékite baterijas taip, kaip parodyta paveiksle.

Alspéjimus. Jei priemoné nebus naudojama ilgg laikg (ilgiou nei tris
ménesius), baterijas igimkite.
(2) Maitinimo jvestis, C tipo prievadas

Be baterijy maitinimas taip pat gali bati tiekiamas prijungus prie
5V 1A nuolatinés srovés iSorinio maitinimo Saltinio per C tipo prievadg.



\
ISorinio maitinimo
Saltinio prievadas

PASTABA.

Adapterio prieigos funkcija tinka laikinai naudoti, kai neturite tinkamy
AAA baterijy. Adapteris turi atitikti IEC 60601-1 standarto reikalavimus,

o specifikacijos turi atitikti reikalavimus. [vestis: AC 100-240 V 50 /60 Hz,
iSvestis: DC 5V 1,0 A. Kity kintamosios srovés adapteriy idvesties jtampa ir
poliariskumas gali skirtis, todél gali kilti rizika Jasy gyvybei ir priemoné gali
bati sugadinta.

10. FUNKCIJY NUSTATYMAI

(1) Naudotojo pasirinkimas

Esant i§jungtam maitinimui, paspauskite mygtukg ” A" kad patektuméte
j naudotojo grupés pasirinkimo sgsajg. Tada dar kartg paspauskite mygtukg
"R kad perjungtumeéte ir pasirinktuméte naudotojy grupes.
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(2) Datos ir laiko nustatymas

Esant i§jungtam maitinimui, spauskite mygtukg “ A mazdaug 3 sekundes,
kad patektuméte | datos nustatymo sqsajg, ir pradés mirkséti ,metai”.
Paspauskite mygtukg " B *, kad nustatytuméte metus ir paspauskite mygtukg
"A" kad patvirtintuméte pasirinkimg. Nustacius metus, automatiskai

bus pereita prie ménesio nustatymo. Paspauskite mygtukg "B *, kad
nustatytumete ménesj ir paspauskite mygtukg “ A " kad patvirtintuméte
pasirinkimg. Atlikite tuos pacius veiksmus, norédami nustatyti datqg/
valandas / minutes.

metai ménuo laikas

(3) Rodomy matavimo vienety nustatymas

Yra du kraujospadzio matavimo vienetai: mmHg ir kPa. Numatytasis vienetas
yra mmHg.

Esant i§jungtam maitinimui, spauskite mygtukg “ C) " mazdaug S sekundes,
kad patektuméte | matavimo vienety pasirinkimo reZzimg. Paspauskite
mygtukg "B *, kad perjungtuméte tarp mmHg ir kPa, paspauskite mygtukg
" A\, kad patvirtintuméte pasirinkimg.

Paspaus-
kite
mygtukg
G

s g

kPa rezimas mmHg rezimas




11. KAIP UZDETI ZASTO MANZETE
1) Prijunkite Zasto manzete prie matuoklio, jkisdami oro kistukq j oro lizdg.

Manzeté  Oro kistukas

Oro lizdas

Oro vamzdelis

2) Prakiskite rankg per manzetés kilpg. Traukite manzete, kol ji pasieks
virsuting Jasy rankos dalj.
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Pastaba.

Apatinis Zasto manzetés krastas turi bati 2-3 cm (0,79-1,18 colio) vir$
alk@nés. Oro vamzdelis turi bti vidinéje rankos puséje ir vienoje linijoje su
viduriniu pirstu.



2-3cm
(0,79-1,18 colio)

Apatinis krastas

« |sitikinkite, kad oro vamzdelis yra vidinéje rankos puséje, ir tvirtai apvyniokite
manzete, kad ji nejudéty.

Pastaba. Atliekant pakartotinius matavimus, rankoje susikaupia kraujo, o tai

turi jtakos matavimo rezultatams.

Bukite atsargus, kad ranka nesiremty j oro vamzdelj.

Kaip idvengti kraujo susikaupimo ir uztikrinti, kad kartotiniai matavimai baty

tikslds?

Prie$ atlikdami matavimg galite kelis kartus pakelti kaire rankg ir suspausti

kumstj arba nusiimti manzete ir pailséti bent 2-3 minutes.

3) Tinkama sédésena

Norédami atlikti matavimg, turite bati
atsipalaidave ir patogiai atsisede
patalpoje, kurioje yra komfortiska
temperatdra.

« Atsiséskite ant patogios kedés
ir atremkite nugarg ir rankas.

+ Pédas laikykite lygiai ant
grindy, kojy nesukryZiuokite.

+ Zasto manzeté turi bati uzdéta
ant rankos tokiame paciame
lygyje, kaip ir Sirdis, o ranka turi
bati patogiai padéta ant stalo. L

ﬁllspéjimas. Neuzlenkite jungiomojo vamzdelio, nes dél susidariusio
nuolatinio manzetés spaudimo gali sutrikti kraujotaka ir pacientas gali
susizaloti.




12. KAIP TINKAMAI ATLIKTI MATAVIMUS

(1) Pasiruosimas pries matavimqg

Nusivilkite drabuZius nuo rankos.

Visada matuokite toje pacioje rankoje (jprastai kairéje).

Matavimo metu islikite ramas ir nejudékite.

Kiek jmanoma labiau atsipalaiduokite ir matavimo metu nekalbékite.
Kiekvieng dieng kraujospadj matuokite mazdaug tuo paciu metu.
Nematuokite kraujospudzio i$ karto po fizinio krvio ar i$simaude. Prie$
matuodami pailsékite 20-30 minuciy.

Matavimas toliau iSvardytomis sqlygomis gali turéti jtakos rezultatams:
vakarieniaujate, geriate vyng, kavg ar arbatg, sportuojate, kalbate,
nervinatés, esate nestabilios nuotaikos, lenkiatés j priekj, judate, patalpos
temperatdra smarkiai kei€iasi, esate vaziuojancioje transporto priemonéje,
matuojate pakartotinai ir nuolat.

(2) Matavimas

1) Uzsidékite zasto manzete vadovaudamiesi instrukcija ,Kaip uzdéti zasto
manzete". Tinkamai uzsidéje manzete, pradékite matavimg.

2) Paspauskite mygtukg " Q) ", Matuoklis pradés pasti org matavimui ir rodys
"0 Baige matavimg, patikrinkite iSmatuotus rodmenis.

Y

(K=

=
LT




Pastaba. Jei matavimo metu jauciate diskomfortg, nedelsdami paspauskite
mygtukg " () *, kad sustabdytuméte matavimg. Jei gaunami nejprasti
rodmenys, kreipkités | gydytojq.

(3) Atminties funkcija

1) Kiekvienas iSmatuotas rodmuo automatiskai issaugomas atitinkamo
naudotojo grupéje. Si priemone gali issaugoti iki 199 matavimy rinkiniy
1naudotojui ir 2 naudotojui. Kai atminties Zurnalas bus uzpildytas, senieji
rodmenys bus pakeisti naujais.

2) Esant igjungtam maitinimui, vieng kartq paspauskite mygtukg * B
ir priemoné parodys paskutiniy 2 arba 3 matavimy kraujospudzio vidurk.
Paspauskite “ B " mygtukg dar kartq ir bus rodomas naujausias
ismatuotas rodmuo. Paspauskite " B * mygtukg dar kartq i vienas po kito
bus rodomi like iSmatuoti rodmenys.

&
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3) Atminties istrynimas
Esant i§jungtam maitinimui, paspauskite mygtukq * &R *, kad
pasirinktuméte naudotojo grupe, kurios iSmatuotus rodmenis reikia istrinti.
Paspauskite mygtukg “ (') *, kad i§jungtuméte priemone ir vieng kartg
paspauskite mygtukq " B *, kad suaktyvintuméte ekrang. Tada mazdaug
3 sekundes laikykite paspaude mygtukg “ B *, kad itrintuméte pasirinkto
naudotojo atmintj ir ekrane pasirodys piktograma “ {15} "



(4) Tinkamai uzdétos manzetés indikatorius

Kai manzeté yra uzdéta tinkamai, ekrane visada rodoma piktograma “ @)
Kai manzeté yra per laisva, piktograma * @) " visada mirkses, kad apie tai
priminty. Jei piktograma * @) " mirksi, paspauskite mygtukg “ C) ", kad
sustabdytumeéte matavima.

(5) Su judesiais susijusios klaidos indikatorius

Piktograma * /’&‘\ ", mirksi, kai matavimo metu judinate kiing arba purtote
rankg, todél matavimo rezultatai gali bati neteisingi. Pakoreguokite sédéseng
ir matuokite dar kartq.

(6) Sirdies tvinksnio ir neritmisko 3irdies plakimo piktograma

Sirdies tvinksnio piktograma * @ ' mirksi, kai matavimo metu

aptinkamas pulsas.

Piktograma ” ')) " rodoma kartu su rodmenimis tik tuo atveju, jei nustatomas
neritmiskas Sirdies plakimas.
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13. SPECIFIKACIJOS

Modelis

AOQJ-30C

Ekranas

LED ekranas

Matavimo metodas

Oscilometrinis matavimas

Matavimui
naudojama kdno
dalis

Zastas

Pneumatinio 0-295 mmHg (0-393 kPa)
slégio matavimo
diapazonas
Maksimalaus slégio | 295 mmHg (39,3 kPa)
apsauga
Matavimo Kraujospldzio Sistolinio kraujospudzio: 57-255 mmHg
diopazonas rodmuo (76-34,0 kPa)
Diastolinio kraujospudzio: 25-195 mmHg
(33-26,0kPa)
Pulso daznio 40-199 tvinksniai per minute
rodmuo
Tikslumas Kraujosptdzio +3 mmHg (0,4 kPa)
rodmuo
Pulso daznio 5%
rodmuo

Senkanti baterija

Kai jtampa yra mazesné nei 4 V0,1V, priemoné automatiskai
iSjungiama

Maitinimo Saltinis

4'AAA baterijos arba 5V, 1A nuolatinés srovés maitinimo linija

Atmintis 2 naudotojai x 199 rodmenys + svecio rezimas
ISmatavimai 108 mm (ilgis) x 139 mm (plotis) x 62 mm (aukstis)
Ekrano dydis 81,4 mm (ilgis) x 82,9 mm (plotis)

4,3 colio
Manzetés dydis 22-42 cm (8,66-16,53 colio)
Svoris Mazdaug 266 g (be baterijy)




Automatinis
maitinimo ijungimas

Po 1 minutés, jei nevykdoma jokiy veiksmy

Apsaugos nuo
elektros iskrovos
laipsnis

BF tipas

Veikimo rezimas

Nuolatinis veikimas

Apsauga nuo
kenksmingo vandens
ar kiety daleliy
patekimo

P21

Matuoklio
eksploatavimo
trukmeé

5 metai

Manzetés
eksploatavimo
trukmeé

10000 karty

Apsauga nuo
elektros iskrovos

Vidinio maitinimo ME jranga (kai naudojamos tik baterijos)
Il klasés ME jranga (jei naudojamas kintamosios sroves
adapteris)

Veikimo aplinka

Temperataros 5-40°C Jeigu priemoné

sqlygos laikoma arba
naudojama ne

Drégnio sglygos 15-90 % RH numatytose
temperataros ir

Atmosferos slégio | 70-106 kPa drégnio ribose, jis

sqlygos nebus naudojamas
tinkamai

Transportavimo ir
laikymo sglygos

Aplinkos temperatdra:

nuo -20 °C iki +55 °C (nuo -4 °F iki +131 °F)

Santykinis drégnis 10-93 % RH, néra kondensacijos
Atmosferos slégio sglygos: 70-106 kPa

Matuoklj ir kitus komponentus laikykite Svarioje ir saugioje
vietoje. Nuo matuoklio nuimkite Zasto manzete. Atsargiai
sulankstykite oro vamzdelj  Zasto manzete.
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A Transportavimo metu venkite stipriy smagiy, tiesioginiy smagiy, pakuotés
suardymo ar lietaus.

Pastaba.
Nurodytas maitinimo Saltinis turi atitikti toliau nurodytas sglygas:
I8vesties jtampa: DC 5V,
|Svesties srové: 1000 mA,
Atitinka [EC 60601-1,
Il klasé,
Tarp kintamosios srovés jvesties ir nuolatinés srovés iSvesties turi bati uztikrinta
bent dviejy MOPP izoliacija,
Atitinka JAV nukrypimo reikalavimus.
Pagrindinis veikimas
1. Matavimo diapazonas (kraujospudis):
Sistolinis: 57-255 mmHg
Diastolinis: 25-195 mmHg
Pulso daznis: 40-199 tvinksniai per minute
2. Tikslumas:
Kraujospadis: 3 mmHg (+0,4 kPa)
Pulso daznis: +5 %

14. |SPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

Alspéjimai:

Naudojimo metu negalima jokia priezidra ar aptarnavimas.

+ Per dazni matavimai PACIENTUI gali sukelti Zalg dél kraujotakos sutrikdymo.
Prie$ naudodami §f matuoklj ant rankos, kurioje yra intravaskuling prieiga,
taikomas intravaskulinis gydymas arba arterijos-venos (A-V) untas,
pasitarkite su gydytoju, nes gali laikinai sutrikti kraujotaka ir pacientas gali
patirti zalg.

Jei Jums buvo pasalinta kritis arba pasalintas limfmazgis, prie$ naudodami
§j matuoklj pasitarkite su gydytoju.

Nenaudokite matavimo ME [RANGOS ant tos pacios rankos tuo pat metu.
Dél to gali laikinai sutrikti funkcija arba matavimai gali bati netikslas.
Stebédami atitinkamg rankg patikrinkite, ar dél Zastinio kraujospadzio
matuoklio veikimo ilgam nesutrinka paciento kraujotaka.

Naudokite gamintojo pateiktg komponentq (pvz., manzete). Priesingu atveju
matavimas gali bati netikslus.

+ Sios jrangos modifikuoti neleidziama.
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+ Kad nejvykty pasismaugimas, oro vamzdelj ir C tipo kabel; laikykite
kadikiams bei vaikams nepasiekiamoje vietoje.

+ Nepalikite smulkiy daliy ten, kur jas gali pasiekti vaikai. Vaikai gali jas praryti.

Jei vaikas netycia nurijo jrangos dalis ar jos priedus, nedelsdami kreipkités
| 9ydytojq.

+ Manzeté atitinka ISO 10993-5, ISO 10993-10, ISO 10993-23 reikalavimus. Vis
délto retai jautriems Zmonéms gali pasireiksti alergija.

+ NENAUDOKITE $io matuoklio ant suzeistos rankos arba ant gydomos rankos.

A Atsargumo priemonés

+ Neatlikite matavimy dazniau nei batina. Dél kraujotakos sutrikimy gali
atsirasti kraujosruvy.

+ Priezidrq turi atlikti gamintojas, kaip sidloma.

+ Kai aplinkos temperatira yra zemesné nei 5 °C, bent 1valandai nuneskite
priemong j vietq, kurioje aplinkos temperatara yra nuo 5 °C iki 40 °C. Kai
aplinkos temperatira yra aukitesné nei 40 °C, bent 2 valandoms nuneskite
priemong j vietq, kurioje aplinkos temperatara yra nuo 5 °C iki 40 °C.

+ NENAUDOKITE $io matuoklio kadikiams, vaikams ar asmenims, kurie negali
ireiksti savo nuomonés.

+ NEGALIMA vartoti vaisty atsizvelgiant | priemonés rodmenis. Dél konkrecios
informacijos apie kraujospad; kreipkités | gydytojq. Pacientas neturi
savarankiskai diagnozuoti ar savarankiskai gydytis atsizvelgdamas
jiSmatuotus rezultatus. Prasome laikytis gydytojo arba sveikatos priezitros
paslaugy teikéjo nurodymy.

+ NENAUDOKITE priemoneés, kai Jums skiriama infuzija | veng arba perpilamas
kraujas.

+ NENAUDOKITE $io matuoklio tose vietose, kuriose yra aukito daznio (HF)
chirurginé jranga, magnetinio rezonanso (MRT) jranga, kompiuterinés
tomografijos (KT) skeneriai. Dél to matuoklis gali veikti netinkamai ir (arba) jo
rodmenys gali bati netikslds.

« [sitikinkite, kad manZzeté néra uzdéta ant rankos, kurios arterijose ar venose

atliekamas medicininis gydymas, pavyzdZiui, sukurta intravaskuliné prieiga,

taikoma intravaskuling terapija arba yra arterijos-venos (AV) $untas.

Prie$ naudodami §f matuoklj, pasitarkite su gydytoju, jei Jums yra

diagnozuotos jprastos aritmijos, tokios kaip priesirdziy ar skilveliy

prieslaikiniai susitraukimai arba priesirdziy virpéjimas, arterijy sklerozé,
sutrikusi perfuzija, cukrinis diabetas, néstumas, preeklampsija arba inksty
ligos.

+ Jei jouciate odos dirginimg ar diskomfortq, nustokite naudoti §f matuoklj ir
pasitarkite su gydytoju.
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+ Prie$ naudodami §j matuoklj, pasitarkite su gydytoju, jei Jums yra sunkiy
kraujotakos sutrikimy ar kraujo sutrikimy, nes manzetés pripatimas gali
sukelti kraujosruvy.

NENAUDOKITE 8io matuoklio jokiais kitais tikslais, iSskyrus kraujospldzio ir
pulso daznio matavimg.

NEGALIMA ardyti ar bandyti taisyti Sio matuoklio ar kity komponenty. Tai
gali lemti netikslius rodmenis.

NENAUDOKITE matuoklio ten, kur yra drégna arba kyla pavojus, kad jj
aptaskys vanduo. Tai gali pazeisti §f matuoklj.

NENAUDOKITE 8io matuoklio judancioje transporto priemonéje, pvz.,
automobilyje.

NEGALIMA Sio matuoklio numesti, paveikti stipriais smagiais ar vibracija.

+ Nenaudokite ir nelaikykite matuoklio ne gamintojo nurodytomis sqlygomis
(itin aukstoje ar Zemoje temperataroje ir drégnyje), nes tai gali turéti jtakos
veikimui arba lemti netikslius matavimus.

Kai pasikeicia veikimas (pvz., gaunami netikslds matavimai arba matomas
nejprastas ekranas), nedelsdami nustokite naudoti matuoklj ir kreipkités

| pardavimy tarnybos darbuotojus.

15. DAZNIAUSI SU KRAUJOSPUDZIU SUSIJE KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

1 klausimas. Kodél namuose iSmatuotas kraujospudis yra Zemesnis nei
nustatytas ligoninéje?

+ Kraujospuadis, iSmatuotas namuose ir ligoninéje, skiriasi mazdaug 20-
30 mmHg (2,7-4,0 kPa). Taip yra todél, kad asmenys namuose paprastai
buna labiau atsipalaidave nei ligoninéje.

+ Be to, kai priemoné yra padéta auksciau Sirdies lygio, kraujospudzio rodmuo
paprastai blna daug mazesnis, nei yra i$ tikryjy. Uztikrinkite, kad priemoné
baty Sirdies lygyje.

2 klausimas. Kodél namuose i§matuotas kraujospadis yra aukstesnis nei

nustatytas ligoninéje?

+ Gali bati, kad antihipertenzinis vaistas tapo nebe toks veiksmingas.
Laikykités gydytojo nurodymuy.

+ Manzeté gali bati netinkamoje padétyje. Jei manzeté yra netinkamai
uzdéta, gali bati nenustatyta arterinio spaudimo verté ir kraujosptdzio
rodmuo gali bati daug didesnis nei yra i$ tikro. Todél batina tinkamai uzdéti
manZete.

+ Manzeté néra pakankamai prigludusi. Jei manzeté yra laisva, suspaudimo
jégos gali nepavykti perduoti  arterijg, todél nustatytas kraujospudis gali
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bati daug didesnis nei yra is tikro. Todél manzete sureguliuokite i$ naujo ir
uzdékite dar glaudZiau.

+ Pacientas matavimo metu sédi netinkamai.

+ Matuojant kraujospudj nerekomenduojama kaprintis, pasilenkti, pasvirti ir
sédéti sukryziavus kojas, nes tokiu atveju padidéja spaudimas pilvo srityje
arba rankos padétis bina Zzemiau Sirdies lygio. Matavimus atlikite badami
tinkamoje padétyje.

3 klausimas. Kada matavimai biina tikslesni?

+ Geriausia matuoti rytais iskart po Slapinimosi arba kai Jusy mintys ir kiinas

yra stabilds. Rekomenduojame kiekvieng kartg matavimus atlikti tuo paciu
paros metu.

4 klausimas. Kodél kiekvieng kartq iSmatuojamas skirtingas kraujospudis?

1) Kiekvieng kartq $irdies susitraukimo metu kraujospudis 3iek tiek pasikeicia.
Pavyzdziui, Zmogaus, kurio pulsas 70 tvinksniy per minute, kraujospldis
kasdien keisis 100 800 karty. Kadangi kraujospadis nuolat kinta,
matuojant tik vieng kartg sunku gauti teisingg kraujospddZzio rodmen;.
Matuokite 2-3 kartus. Pirmojo matavimo rodmuo paprastai bdna didesnis
dél nervingumo arba netinkamo pasiruosimo. Atliekant antrgjj matavimg,
nervingumas Siek tiek atslags ir antrasis rodmuo paprastai bus 5-10 mmHg
(0,7 kPa-1,3 kPa) mazesnis nei pirmasis. Tai bus labiau pastebima tiems,
kuriy kraujospudis yra aukstesnis.

Atlikdami nepertraukiomg matavimg atkreipkite démesj j tai, kad

kraujas i8 kraujagysliy gali patekti | aplinkinius audinius, nes ranka yra
suspaudziama ir pirsty galiuky kraujotaka nebdna tinkama. Jei kraujui i$
kraujagysliy issiliejus | aplinkinius audinius tesite matavimg, nepavyks gauti
tinkamai iSmatuoto rodmens. Atlaisvinkite Zasto movg, pakelkite rankg

vir§ galvos, suimkite ir istieskite kairigjq ir desinigjq plastakas po 15 karty.
Tuomet kraujo patekimo j audinius problema bus iSspresta ir galésite testi
kraujospddZio matavima.
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2) Manzetés padétis ir uzdéjimo budas. Ismatuotas rodmuo priklauso nuo
manzetés dydzio. Ypag, jei manzeté apsukta aplink alkdne, tinkamas
rodmuo nebus iSmatuotas.

Matuodami naudokite tinkamg manzetés uzdéjimo budg. Rankos
(vidurinés Zasto dalies), ant kurios dedama manzete, apimtis gali bati nuo
22 iki 42 cm. Jei modelis neatitinka, jsigykite atskirai.

16. NE|PRASTI REISKINIAI IR Jy VALDYMAS

Jei matavimas néra normalus, gali blti rodomas bet kuris i$ toliau nurodyty
simboliy. Naudokite rekomenduojamg matavimo metodaq.

Klaida | Priezastis / Sprendimas

ErU Slegis negali pasiekti 30 mmHg (4 kPa) per 12 sekundziy.

ErH Oro slégis pasiekia 295 mmHg ir po 20 ms manzetéje automatiskai
iSleidZiamas oras.

Er1 Pulso daznis nenustatytas tinkamai.

Ero Per daug trikdziy (judéjimas, kalbéjimas arba magnetiniai trikdziai atliekant
matavimg).

Er3 Matavimo rezultatas néra normalus.

Er23 | Sistolinio kraujospudzio rodmuo mazesnis nei 57 mmHg.

Er24 | Sistolinio kraujospudzio rodmuo didesnis nei 255 mmHg.

Er25 | Diastolinio kraujospldzio rodmuo mazesnis nei 25 mmHg.

Er26 | Diastolinio kraujospldzio rodmuo didesnis nei 195 mmHg.
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Sutrikimas

Galima problema

Sprendimas

Nepavyksta jjungti

Ar elektros maitinimo
{tampa pakankama?

Pakeiskite baterijas arba
prijunkite maitinimg per
C tipo kabelj

Ar teigiamas ir neigiamas
baterijos poliai néra jdéti
atvirkséiai?

Tinkamai jdékite baterijas.

Nepasiekiamas slégis

Ar oro vamzdelio kistukas
ikistas sandariai?

Oro vamzdelio kistukg
tvirtai jkiskite j oro lizdg.

Ar oro vamzdelio kistukas
néra pazeistas arba
pralaidus?

Kreipkités j platintojqg,
kad gautuméte naujg
manzete.

Matavimas negalimas dél
ekrano klaidos

Ar sukeliant slégj ranka
néra judinama?

Nejudinkite rankos ir kdno.

Ar matavimo metu
nekalbate?

Kraujospudzio matavimo
metu nekalbékite.

Manzeté praleidZia org

Ar manzeté néra uzdéta
per laisvai?

Glaudziau uzdékite
manZete.

Ar manzetés oro maiselis
néra suplyses?

Kreipkités j platintojqg,
kad gautuméte naujg
manzete.

Jei iSbandZius anksciau nurodytus sprendimus kraujospldzio vis tiek nepavyksta
iSmatuoti, kreipkités | platintojg. NEBANDYKITE patys ardyti priemonés.
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17. VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

(1) Valymas

Priemone galima valyti minksta, $varia Sluoste, suvilgyta nedideliu kiekiu
neutralaus ploviklio arba vandens.

Sidloma valyti kartg per savaite. Kiekvieng kartg valymg atlikite per 3 min.
Kiekvienq kartg pakartotinai valyti galima ne daugiau kaip 3 kartus.

A Nenaudokite ardanéiy (ésdinanciy) valymo priemoniy ir imkités atsargumo
priemoniy, kad jokia matuoklio dalis nebaty panardinta j bet kokj skystj.

(2) Dezinfekcija

Rekomenduojama dezinfekciné priemoné

75 % medicininis spiritas

Etapai:

1) Atsargiai nuvalykite priemone minksta, Svaria dluoste, suvilgyta nedideliu
kiekiu minétos dezinfekcinés priemonés, ir i karto nusausinkite minksta,
$varia, sausa Sluoste.

2) Priemonés korpusq taip pat galima valyti mink3ta, dvaria dluoste,
sudrékinta nedideliu kiekiu 75 % medicininio spirito, kad baty atlikta
dezinfekcija.

ANedezinfekuokite tokiais metodais, kaip aukstos temperataros garai

ar ultravioletiniai spinduliai. Tai gali paZeisti priemoneg ir sutrumpinti jo

eksploatavimo laikg.

Matuoklj silloma dezinfekuoti kiekvieng kartq prie$ naudojimg ir po jo.

Kiekvieng kartg dezinfekcija turi bati atliekama per T min. Kiekvieng kartg

pakartotinai dezinfekuoti galima ne daugiau kaip 2 kartus.

(3) ISmetimas

Matuoklj, kitus komponentus ir papildomus priedus ismeskite vadovaudamiesi
galiojanciais vietos teisés aktais.
Netinkamas iSmetimas gali sukelti aplinkos tarsq.

Pastabos

+ Pernelyg nelenkite ir netampykite oro vamzdelio.
+ Nelaikykite matuoklio ar jo komponenty:
- jeigu matuoklis ar jo dalys yra Slapios;
- vietose, kuriose yra ekstremali temperatara, drégnis, patenka tiesioginiai
saulés spinduliai, yra dulkiy ar korozijg sukelianciy dujy;
- vietose, kuriose yra didelé vibracijos ar smagiy rizika.
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18. PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

Vanduo arba neutralus ploviklis

+ Visada palaikykite $vary ir tvarkingg priemonés pavirsiy, tai padés prailginti
jos eksploatavimo laikg.

+ Jei priemoné nesvari, nuvalykite sausa minksta $luoste. Jei ne$varumy
nepavyksta lengvai pasalinti, nuvalykite minksta Sluoste, sudrékinta
vandeniu arba neutraliu plovikliu, tada nusausinkite sausa $luoste.

+ Naudojant priemone nereikalinga jokia priezira.

+ Sidlome bent kartqg per metus priemone kalibruoti. Jei reikia, kreipkités
| 9gamintojg arba atstovq.

Alspéjimas. Neleiskite vandeniui ar kitiems skys¢iams patekti | priemone.
Zastinio slégio matuoklio nebegalima naudoti, jei j jj patenka skyscio ir
sugadinama priemoné bei manzeté.

Garantija

Siai priemonei suteikiama ribota 2 mety garantija nuo pirkimo datos, pateikus
galiojantj pirkimo kvitg. Garantija netaikoma Zalai, atsiradusiai dél netinkamo |
naudojimo ar piktnaudZiavimo. Garantija netaikoma baterijoms, pakuotei

ir manzetei. Pretenzijos uz Sios garantijos riby, jskaitant pretenzijas dél zalos
atlyginimo, netaikomos. Jeigu Jums atrodo, kad priemoné yra su defektu ir

veikia netinkamai, prie$ kreipdamiesi j vaistine ar pardavimo vietg patikrinkite
baterijas.
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19. 1PRIEDAS. INFORMACIJA APIE ELEKTROMAGNETIN]

SUDERINAMUMA

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija — elektromagnetiné emisija

Zastinis kraujospadzio matuoklis yra skirtas naudoti toliau nurodytoje

elektromagnetinéje aplinkoje. Zastinio kraujospldzio matuoklio turétojas

arba naudotojas turi uztikrinti, kad priemoné baty naudojoma tokioje

aplinkoje.

Emisija Atitiktis Elektromagnetiné aplinka -
rekomendacijos

Radijo dazniy Tgrupé Zastinis kraujospadzio matuoklis

emisija CISPRT1 naudoja radijo dazniy energijq tik
savo vidinei funkcijai.
Todél jo radijo dazniy bangy emisija
yra labai maza ir neturéty sukelti jokiy
trukdziy Salia esanciai elektroninei
jrangai.

Radijo dazniy B klasé Zastinis kraujospadzio matuoklis

emisija CISPRT1 gali bati naudojamas bet kokioje
aplinkoje, jskaitant gyvenamuosius
pastatus ir pastatus, prijungtus prie
vie$ojo Zemos jtampos elektros tinklo,
kuriuo elektros energija tiekioma
gyvenamiesiems pastatams.

Harmoniné Neaktualu

emisija

I[EC61000-3-2

|tampos Neaktualu

svyravimai /

impulsiné emisija

IEC61000-3-3
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Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetinis atsparumas

Zastinis kraujospadzio matuoklis yra skirtas naudoti toliau nurodytoje
elektromagnetinéje aplinkoje. Zastinio kraujospldzio matuoklio turétojas
arba naudotojas turi uZtikrinti, kad priemoné baty naudojoma tokioje

aplinkoje.

Atsparumo testas

IEC 60601 testo lygis

Atitikties lygis

Elektrostating iskrova
(ESI) IEC 61000-4-2

+8 kV kontaktinis
2 kV, 24 kV,
+8 kV, £15kV ore

+8 kV kontaktinis
2kV, £4 kV,
8 kV, £15kV ore

Elektrinis greitas
pereinamasis rezimas /

+1kV signalo jvesciai/
iSvesciai

+1kV signalo jvesciai/
iSvesciai

plidpsninis IEC 61000~ | 100 kHz pasikartojimo | 100 kHz pasikartojimo
4-4 daznis daznis

Virsjtampis IEC 61000- | Neaktualu Neaktualu

4-5

Jtampos kritimai, trumpi | Neaktualu Neaktualu

nutrakimai ir jtampos
svyravimai maitinimo
jvesties linijose IEC
61000-4-

|tampos daznio
magnetinis laukas IEC
61000-4-8

30A/m,50/60 Hz

30A/m,50/60 Hz

PraleidZiami radijo
dazniai
|EC 61000-4-6

3V signalo jvesciai /
iSvesciai;

0,15 MHz-80 MHz

6V ISM ir mégéjisky
radijo dazniy juostoms
tarp 0,15 MHz ir 80 MHz
80% AM esant 2 Hz

3V signalo jvestiai/
iSvescCiai;

0,15 MHz-80 MHz

6V ISM ir megeéjisky
radijo dazniy juostoms
tarp 0,15 MHz ir 80 MHz
80% AM esant 2 Hz
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Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetinis atsparumas

Zostinis kraujosplidzio matuokls yra skirtas naudoti toliau nurodytoje elektromagnetingje aplinkoje. Zastinio kraujospidzio
matuoklio turétojas arba naudotojas turi uZtikrinti, kad priemoné bty naudojoma tokioje aplinkoje.

. i IEC 60601- .
Testinis Maksimali Atitikties
5 daznis J(lp‘,lolj;f Paslauga | Moduliacija galia Ats%nus 1-|Zyte‘:to \y;}is
g (MHz W) Wl | W/ml
;UQT 380~ Pulsing
= 385 00 TETRA400 | moduliaciia 18 03 b 7
© 18 Hz
3 FM £5kHz
2 430- GMRS 460, | nukrypimas
§ 40 G0 | FRSLO | TkHzsnusie | 2 03 % %
2 banga
©
% 70 g
= 704- T3 Iy
=2 745 - moduliacija 02 03 9 9
g 787 17 juostos 7Hz
= 780
% 810 GSM800/
= d
=
= 870 800- nggA Pulsing
g 9%0 DENE0 moduliacija 2 03 28 28
& %0 comngso, | B
£ LTE
2 5 juosta
g bl o T LT )
o 1990 DECT moduliacija 2 03 28 28
& LTET,35, 7H
- 970 - .
o 25 juostos;
8‘ UMTS
2 Bluetooth,
5 WLAN,
@ 2400- 802.11 Pulsing
35 250 2570 b/g/n, | moduliacia 2 03 8 8
3 RFID 217Hz
£ 2450,
5 LTE7 juosta
3
8 5240 i
< SI00- | WL i
b 5500 moduliacija 02 03 9 9
& 5800 8021a/n M Hz
5785
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Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetinis atsparumas
- . IEC 60601-1-2 -
Radijo bangy Testinis I . Atitikties
spinduliuoté daznis Moduliacija te(s&o/l% IS lygis (A/m)
IEC 61000-4-39
(testo specifikacijos, 30 kHz CW 8 8
skirtos PRIEDY Pulsine
JUNGTIES \acii
ATSPARUMUI 134,2 kHz m02d1ul\<|ﬂ<z:uo 65 65
arti esantiems —
- Pulsiné
[QSE(;‘%‘)”‘O’“S 13,56 kHz moduliacija 75 75
50 kHz

PAREISKIMAS. , Zastinis kraujospadzio matuoklis AOJ-30C buvo igtirtas
vadovaujantis rekomendacijomis, pateiktomis techniniame pranesime IEC TR
60601-4-2: Medicininé elektriné jranga - 4-2 dalis: Vadovas ir interpretacija
- Elektromagnetinis atsparumas; medicininés elektrinés jrangos ir medicininiy
elektros sistemy veikimas.”

Alspéjimas;

+ Reikia vengti naudoti 8ig jrangq greta kitos jrangos arba uzdétg ant kitos
jrangos, nes tai gali lemti netinkamq veikimg. Jei toks naudojimas yra
batinas, $ig jrangq ir kitg jrangq reikia stebéti, kad baty jsitikinta, jog jos
veikia normaliai.

+ Naudojant kitus priedus, daviklius ir kabelius, nei nurodyta ar pateikta
Sios jrangos gamintojo, gali padidéti Sios jrangos elektromagnetinis
spinduliavimas arba sumazéti jos elektromagnetinis atsparumas ir ji gali
veikti netinkamai.

+ Nenaudokite $io matuoklio $alia aktyvios aukstyjy dazniy chirurginés
jrangos arba nuo radijo daznio spinduliy apsaugotoje magnetinio
rezonanso mediicininés jrangos patalpoje, kur elektromagnetiniy trikdziy
intensyvumas yra didelis.

+ Neiojoma radijo daznio komunikacijos jranga (jskaitant perifering jrangg,
pvz., antenos kabelius ir iSorines antenas) turi bati naudojama ne mazesniu
kaip 30 cm (12 coliy) atstumu nuo bet kokios priemonés dalies, jskaitant
gamintojo nurodytus kabelius. Kitu atveju gali pablogéti jrangos veikimas.

Pastaba

Jei manote, kad Jus ar Jasy $eimos nariai patyréte sunkiq reakcijg, dél
medicinos priemonés naudojimo, praneskite apie tai gamintojui ir valstybés
narés, kurioje gyvenate, kompetentingai institucijai.
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Taname Teid, et ostsite dlavarre vererdhuaparaadi. See seade moéddab
vererdhku ostsillomeetrilisel meetodil, st aparaat tuvastab teie vere liikumise
kasivarrearteris ja teisendab likumise digitaalseks nditajaks.

Seadet saab kasutada koduses keskkonnas. Seadme ettendhtud kasutaja
on patsient ise ja kdigi funktsioonide kasutamine on ohutu.

Aparaat vastab IEC 80601-2-30 néuetele.

1. KONTROLL PAKENDI AVAMISEL

Enne kasutamist avage hoolikalt pakend ja kontrollige, kas selles on olemas
kéik osad vastavalt alljdrgnevale pakendiloetelule ja et need ei ole saanud
transpordi ajal kahjustada. Seejdrel pange seade kokku ja kasutage seda
rangelt vastavalt kasutusjuhendile.

2. PAKENDI SISU

Nr. Nimetus Kogus
1 Olavarre vererdhuaparaat 1

2 Mansett 22-42cm (8,66-16,53 tolli) 1

3 Tasku 1

4 Kasutusjuhend 1

5 Kiirjuhend alustamiseks 1

6 Patareid (AAA) 4

7 USB-C kaabel 1

3. SUMBOLITE TAHENDUSED

Hoiatusmdarkide ja stimbolite tundmine on selle seadme ohutu ja dige
kasutamise seisukohast kriitilise tdhtsusega. Palun tutvuge jargnevate
markide ja simbolitega, mida on kasutatud selles kasutusjuhendis véi
pakendi mdrgistusel:

Legend, margistus ja tdhendus
YN Uldine hoiatusmérk
A Ettevaatust!
Seadme liigitus: BF-tutpi rakendusosa




Legend, mdrgistus ja tdhendus

Visata dra vastavalt kohalikele nduetele

&
@ Vit kasutusjuhendit

Hoida kuivas kohas

Madalpinge mdrguanne

Hoida kaitstult p&ikesevalguse eest

11 | sedapidi

2 Kaitse voorkehade eest, mille @ on 12,5 mm ja rohkem; 1Kaitse
vertikaalselt langevate veetilkade eest

RoHS-mdérgis

CE-margis

Tootmiskuup&ev

P21

RoHS

C€ms
M Tootja
-

[SN]

Seerianumber

Partii number

Meditsiiniseade

Seadme kordumatu identifitseerimistunnus

[ec [rep] | Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses

4. TOOTE OSAD
See vererdhuaparaat koosneb korpusest ja mansetist.

5. KAVANDATUD KASUTUS / KASUTUSJUHEND

Olavarre vererdhuaparaat on ette ndhtud taiskasvanutele stistoolse
ja diastoolse vererdhu ja pulsisageduse médtmiseks mitteinvasiivse
ostsillomeetrilise meetodi abil tervishoiuasutustes véi kodus.



6. VASTUNAIDUSTUSED
Teadaolevalt vastundidustusi ei ole.

7. SEADME OSAD
(1) Korpus

LED ekraan

Kasutaja valiku, kuupéeva/
kellaaja seadistamise nupp

Sisse/vélja liilitamise nupp

Mélunupp

C-tiilipi toite sisendport

(2) Ekraanikuva

1. Kuupgev ja kellaoeg

2. Sustoolse vererdhu ikoon
3. SUstoolse vererdhu vadrtus
4. Diastoolse vererdhu ikoon
5
6

. Diastoolse vereréhu vadrtus
00 1 . Eboregulaorse sidametdd
TESS ZoCo 6| koon
3t | 7. Sudameldokide ikoon
— oA (D : 8. Pulsisageduse kuva
5| _00_to_t 9. Mdluikoon
?:—‘ "." =t 1 10. Keskmise vadrtuse ikoon
¢ ——PUL '))"-‘ ] 1| 6 1. Létvunud manseti andur
9B v 1 12. Liigutuste andur
10 ‘ — m 13. Patarei ikoon

14. Kasutaja ikoon

15. Vereréhu klassifikatsioon
16. Pulsisageduse vadrtus
17. Réhuthik




8. WHO VEREROHU INDIKAATOR

Susto?rlnnrig/g)rerohk Hierarhiline seos D|ast<3(<r>Ter11eH\/§Je)rerohk Vérvikood
2160 ] 2100 punane
140-159 VoI 90-99 oranz
90-139 VoI 60-89 roheline
<90 ja <60 oranz

A Hoiatus!

Kui vereréhu indikaator on punane, siis téhendab see, et teil on
hipertensioon. Palun konsulteerige viivitamatult oma arstiga.

9. TOITE UHENDAMINE
(1) Paigaldage patareid

1) Avage patareipesa kaas nagu joonisel ngidatud.

2) Pange patareipesasse neli AAA patareid, pddrates téhelepanu
patareide elektroodide mdargistustele. Asetage patareid pesasse nii,
nagu on ndidatud joonisel.

AHoiatus! Vbtke patareid seadmest vdlja, kui te ei kavatse seadet
kasutada pikema aja jooksul (tle 3 kuu).

(2) C-tuiipi voolupistik toitekaablile

Lisaks patareidele saab vooluallikana kasutada ka C-tudpi porti Uhendatud
alalisvoolu 5V, 1A vdlist voolukaablit.



Valiskaabli
toiteport

MARKUS:

Adapteri juurdepadsufunktsioon sobib ajutiseks kasutamiseks, kui teil ei

ole kéiepdrast sobivaid AAA patareisid. Adapter peab vastama standardi
IEC 60601-1nduetele ja spetsifikatsioonid peavad olema nduetekohased.
Sisend: vahelduvvool 100~240 V 50/60 Hz, v&ljund: alalisvool 5V 1.0A. Teised
vahelduvvooluadapterid véivad erineda oma valjundpinge ja polaarsuse
poolest ning see vdib kujutada ohtu teie elule ning vdib rikkuda seadme.

10. FUNKTSIOONIDE SEADISTAMINE

(1) Kasutaja valimine

Valjalilitatud olekus vajutage nupule * &R *, et siseneda kasutajogrupi
valikulidesesse. Seejarel vajutage uuesti nupule * AR *, et vahetada ja
valida kasutajogruppe.

o) Vajutage
nupule

30 6 =




(2) Kuupéeva ja kellaaja seadistamine

Valjaltlitatud olekus vajutage nupule * A& “ ligikaudu 3 sekundit, et
siseneda kuupd&eva valikulidesesse. Vilkuma hakkab "aasta”. Vajutage
nupule " B " aastaarvu reguleerimiseks ja vajutage nupule * A valiku
kinnitamiseks. Kui aastaarv on seadistatud, kuvatakse automaatselt kuu
valik. Vajutage nupule “ B * kuu reguleerimiseks ja vajutage nupule * AR
valiku kinnitamiseks. Jargige samu samme kuupdeva/tundide/minutite
seadistamiseks.

aasta kuu kellaaeg

(3) Ekraanil kuvatava ihiku seadistamine

Vereréhu kuvamiseks on kaks Uhikut: mmHg ja kPa. Vaikimisi Uhik on mmHg.
Véljalulitatud olekus vajutage nupule Q) " ligikaudu 5 sekundit, et siseneda
thiku valikusse. Vajutage nupule "B *, et valida mmHg ja kPa thiku vahel;
vajutage nupule * A * valiku kinnitamisexs.

Vajutage
nupule

)

g

kPa reziim mmHg reZiim



11. KUIDAS OLAVARREMANSETTI KINNITADA

1) Uhendage lavarremansett oma vereréhuaparaadiga, sisestades
Ohupistiku kindlalt dhupistikupessa.

Mansett Ohupistik

Ohupistikupesa
Ohuvoolik

2) Pistke kasi labi mansetirdnga. Tdommake mansett piki katt dlavarrele.

Mérkus:

Olavarremanseti alumine adr peab jaéma 2 kuni 3 cm (0,79-1,18 tolli)
kitinarlohust tlespoole. Ohuvoolik asub kde sisekiljel ja peab jadma
samale joonele keskmise sérmega.




2 kuni 3 cm
(0,79-1,18 tolli)

Alumine aar

+ Veenduge, et dhuvoolik paikneb kde sisekdljel ja kinnitage mansett
kindlalt, nii et see ei ligu k&ie tmber.

Markus: Korduval médtmisel tekib kée veresoontes turse, mis mojutab
ma&tmistulemust.

Olge hoolikas, et te ei toetuks kdiega dhuvoolikule.

Kuidas valtida veresoonte turset ja tagada dige médtmistulemus korduval
modtmisel?

Tostke vasak kasi Ules ja pigistage kasi mitu korda rusikasse véi votke
mansett maha ja puhake enne jargmist modtmist véhemalt 2-3 minutit.

3) Oige istumisasend

Verer8hu médtmise ajal peate olema
|6dvestunud ja istuma mugavas asendis
toas, kus on ménus dhutemperatuur.

+ Istuge mugavale toolile, nii et
teie selg ja kasi on toetatud.

+ Hoidke jalad pérandal ja érge
ristake jalgu.

+ Olavarremansett tuleb asetada kdel
stidame kérgusele, kusjuures kdsi
toetub mugavalt lauale. L

AHoiatus! Arge murdke ihendusvoolikut, sest sellest tulenev pidev
mansetirdhk véib hairida verevoolu ja tekitada patsiendile vigastusi.



12. KUIDAS OIGESTI VEREROHKU MOOTA

(1) Ettevalmistused enne mddtmist

+ Votke dlavars paljaks.

+ Mdbdtke réhku alati samal kéel (tavaliselt vasakul kael).

+ M&6tmise ajal peate olema likumatult ja vaikselt.

+ Lédvestuge véimalikult sigavalt ja érge radkige mddtmise ajal.

+ M&6tke vererdhku iga pdev ligikaudu samal kellaajall.

+ Arge méadtke vererdhku kohe pérast fiitsilist koormust v&i veeprotseduure.
Enne mdo&tmist puhake 20-30 minutit.

« Alljgrgnevates tingimustes vererdhu médtmine véib mojutada
md&tmistulemusi:

S66mine, veini, kohvi, tee joomine; sportimine; radkimine, kui te
ndrveerite, meeleolukdikumiste ajal, ettepoole kummardumisel, likudes,
ruumitemperatuuri jarsu kdikumise ajal, likuvas séidukis, korduv ja pidev
vererdhu mé&tmine.

(2) Vererdhu mddtmine

1) Kinnitage mansett, nagu on kirjeldatud 1&igus “Kuidas élavarremansetti
kinnitada”. Alustage mé&tmist alles siis, kui mansett on digesti peal.

2) Vajutage " C) “ nupule. Mansett hakkab médtmiseks dhuga taituma ja
kuvatakse " 30 ". Parast médtmise I16ppu kontrollige méddetud vadrtusi.




Markus: Kui tunnete ennast modtmise OJO| ebamugavalt, vajutage
méatmise katkestamiseks kohe nupule * () . Ootusele mittevastavate
nditude korral pidage néu oma arstiga.

(3) Mélufunktsioon

1) Iga mdddetud vadrtus salvestatakse automaatselt vastava
kasutajarihma alla. See seade salvestab kuni 199 méstmiskorda
kasutaja 1ja kasutaja 2 jaoks. Kui mélulogi on téis, hakatakse vanu
vadrtusi uutega ule kirjutama.

2) Valjalulitatud olekus vajutage tks kord nupule “ B * ja seade kuvab
viimase 2 voi 3 mé&tmiskorra vererdhu keskmist vadrtust. Vajutage uuesti
nupule " B " ja seade kuvab viimast méddetud vadrtust. Vajutage
taas nupule " B * jo kuvatakse Ukshaaval Glejadnud méddetud
vadrtused.

&
-
S e [
ozt
==
S w [
Ou
w o E
Baws -in

“

Mdlu kustutamine

Valjalilitatud olekus vajutage nupule * & *, et valida kasutajarihm,
mille mé6tmisvadrtused tuleb kustutada. Seodme vdlja lulitamiseks
vajutage nupule " (_) " ja ekraani oktlveerlmlseks vajutage Uks kord
nupule "B " . Seejarel hoidke nuppu " B * ligikaudu 3 sekundit all, et
kustutada valitud kasutaja malukirjed, ning ekraanile ilmub ikoon * 13 "



(4) Manseti sobivuse indikaator

Kui mansett on digesti k&ele pandud, kuvatakse ekraanil alati ikooni * @)
Kui mansett on liga 16dvallt, vilgub alati meeldetuletuseks ikoon

* @) ". Kui ikoon * @) “ vilgub, vajutage nuppu * () * mdstmise
peatamiseks.

(5) Liigutuste anduri indikaator
lkoon " /’{}\\ " vilgub, kui te ligutate oma keha véi raputate katt médtmise

ajal, mis véib pdhjustada ebadigeid mddtmistulemusi. Palun korrigeerige
oma kehaasendit ja médtke uuesti.

(6) Siidameléskide ja ebaregulaarse siidameléégisageduse ikoon

Sudameldskide ikoon * @ * vilgub sel ajal, kui mdtmise kestel tuvastatakse
pulss.

The” ')) " kuvatakse koos médtmistulemustega ainult siis, kui
vererdhuaparaat on tuvastanud ebaregulaarse stidameritmi.




13. SPETSIFIKATSIOONID

Mudel AOJ-30C

Ekraan LED ekraan
Médtmismeetod Ostsillomeetriline méétmine
Mé&dtmiskoht Olavars

Pneumaatilise
réhu
mootmisvahemik

0-295 mmHg (0-393 kPa)

Maksimaalse réhu | 295 mmHg (39,3 kPa)

kaitse

M&btmisvahemik | Vererdhuvadrtus | Sust.: 57-255 mmHg
(7.6~34,0 kPa);
Diast.: 25-195 mmHg
(3,3-26,0 kPal);

Pulsisagedus 40~199 166ki minutis

Tapsus Vererdhuvadrtus | +3 mmHg (0,4 kPa)
Pulsisagedus 5%

Patarei tuhi Kui toide on alla 4V£0,1V, lilitub seade automaatselt
valja.

Toiteallikas 4*AAA patareid véi alalisvoolu 5V,1A toitekaabel

Malu 2 kasutajat x 199 malukirjet + kulalise reziim

M&6dud 108 mm (pikkus) x 139 mm (laius) x 62 mm (kérgus)

Ekraani suurus

81,4 mm (pikkus) x 829 mm (laius)
4,3 tolli

Manseti suurus

22-42 cm (8,66-16,53 tolli)

Kaall

Ligikaudu 266 g (iima patareidetal)

Automaatne
vdljaltlitumine

1minuti pdrast, kui aparaati ei kasutata




Elektriloogivasta-
se kaitse tase

Tuup BF

Toodreziim

Pidev t66

Kaitse vee voi
tahkete osakeste
seadmesse
sattumise eest

P21

Aparaadi
kasutusiga

5 aastat

Manseti
kasutusiga

10000 korda

Kaitse elektriloogi
eest

Sisemise toiteallikaga elektriline mediitsiiniseade
(kui kasutatakse ainult patareisid)

Il klassi elektriline meditsiiniseade

(kui on varustatud vahelduvvooluadapteriga)

Todkeskkond Temperatuuri 5°C-40°C Kui seadet
tingimused hoitakse voi
~ - o o kasutatakse
;):;mztgze 15%-90 %RH véljaspool
etten&htud
Atmosf&arirdhu | 70kPa-106kPa | temperatuuri- ja
tingimused niiskusvahemik-
ku, ei kasutata
seda digesti
Transpordi Keskkonnatemperatuur:
ja séilitamise -20°C- +55°C (-4°F- +131°F)
keskkond Suhteline éhuniiskus 10 %-93 % RH, mittekonden-

seeruv
Atmosfadriréhu tingimused: 70kPa-106kPa

Hoidke aparaati ja teisi komponente puhtas
turvalises kohas. Votke élamansett aparaadi kiljest
lahti. Keerake dhuvoolik ettevaatlikult dlamanseti
sisse.




A Vaéltige transpordi ajal tugevaid 166ke, vahetut méju véi vihma.

Markus:

Spetsiifiline toiteallikas peab vastama jargmistele tingimustele:
Véljundpinge: alalisvool 5V,

Valjundvool: 1000 mA, vastab IEC 60601-1 Il klassile

Tagab véhemalt kaks MOPP isolatsiooni vahelduvvoolu sisendi ja alalisvoolu
valjundi vahel, vastab USA kérvalekallete nduetele.

Toovahemik
1. M&dtmisvahemik (vererdhk):
sust.: 57-255 mmHg
diast.: 25-195 mmHg
Pulsisagedus: 40-199 166ki minutis
2. Tapsus:
Vererdhk: 3 mmHg (+0,4 Kpa)
Pulsisagedus: +5%

14.HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD
AHoiatused:

+ Seadme korrastust ega hooldust ei tehta selle kasutamise ajal.

+ Liiga sage vererdhu méotmine voib PATSIENTI kahjustada
verevoolutakistuste tottu.

+ Enne selle vererdhuaparaadi kasutamist kael, kus on intravaskulaarne
juurdepd&ds (kanddl) véi kuhu manustatakse ravimit véi kus on
arteriovenoosne (AV) $unt, pidage néu oma arstiga, sest see véib ajutiselt
hairida verevoolu, mis véib pdhjustada kahjustusi.

+ Pidage enne selle vererdhuaparaadi kasutamist ndu oma arstiga, kui teil
on eemaldatud rind (mastektoomia) voi limfisdimed.

- Arge kasutage mitut elektrilist j&lgimise meditsiiniseadet tiheaegselt samal

jasemel. See véib pdhjustada ajutist funktsioonikadu véi ebatdpseid

m&dtmistulemusi.

Palun kontrollige, ega dlavarre vererdhuaparaadi to6 ei pdhjusta patsiendi

vereringe pikaajalist halvenemist, jalgides médtmiseks kasutatava kde

seisundit.

+ Palun kasutage osasid (nt mansett), mis on saadud tootjalt. Vastasel korral
halveneb mddtmistapsus.

- Seadme modifitseerimine ei ole lubatud.

Poomisohu véltimiseks hoidke dhuvoolikut ja C-tutpi kaablit imikute,

vaikelaste ja laste eest kattesaamatus kohas.

.

.
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- Arge jatke vaikseid osasid kohta, kust lapsed véivad need kétte saada.
Lapsed véivad need alla neelata. Kui laps neelab kogemata alla seadme
tarvikuid, péorduge palun viivitamatult arsti poole.

+ Mansett vastab ISO 10993-5, ISO 10993-10, ISO 10993-23 nduetele, kuid
vahestel tundlikel inimestel véib esineda allergiaid.

+ ARGE kasutage seda vererdhuaparaati vigastatud kéel véi meditsiinilist
ravi saaval kael.

A Ettevaatust!

+ Arge médtke vererdhku sagedamini kui tarvis. Verevoolu héirimine véib

pohjustada kergeid verevalumeid.

Hooldus peab toimuma tootja poolt soovitatud viisil.

+ Kui Gmbritseva keskkonna temperatuur on alla 5°C, viige seade véhemalt
{iheks tunniks kohta, kus keskkonnatemperatuur on vahemikus 5°C~40°C.
Kui Gmbritseva keskkonna temperatuur on tle 40 °C, viige seade véhemalt
kaheks tunniks kohta, kus keskkonnatemperatuur on vahemikus 5°C~40°C.

- ARGE kasutage seda vererdhuaparaati imikutel, véikelastel, lastel véi
isikutel, kes ei oska ennast valiendada.

- ARGE vétke ravimeid selle seadme néitude péhjal. Vétke tihendust

oma arstiga, et saada konkreetset teavet teie vererdhu kohta. Patsient

ei tohi ise ennast diagnoosida ega iseseisvalt ravimeid kasutada

m&dtmistulemuste pdhjal. Jargige julgelt oma arsti véi tervishoiutdstaja

juhiseid.

ARGE kasutage seda vererdhuaparaati intravenoosse infusiooni véi

verellekande saamise ajal.

ARGE kasutage seda vererdhuaparaati piirkonnas, kus on

kérgsageduslikke (HF) kirurgilisi seadmeid, magnetresonantstomograafia

(MRI) seadmeid, kompuutertomograafia (KT) skannereid. See véib

pdhjustada haireid vereréhuaparaadi téés ja/véi ebatdpseid

m&dtmistulemusi.

+ Veenduge, et mansett ei ole paigaldatud kdele, mille arterite voi veenide

kaudu manustatakse ravi, nt intravaskulaarne juurdepdds (kantdl) véi

intravaskulaarne ravi véi arteriovenoosne (AV) sunt.

Enne selle vererdhuaparaadi kasutamist pidage ndu oma arstiga, kui teil

on tavalisi ritmihdireid, nagu kodade voi vatsakeste enneaegsed 66gid

v6i kodade virvendus, ateroskleroos, verevarustushdired, diabeet, rasedus,
preeklampsia voi neeruhaigus.

Lopetage selle vererdhuaparaadi kasutamine ja pidage ndu oma arstiga,

kui teil tekib nahadrritus voi ebamugavustunne.
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+ Pidage enne selle vererdhuaparaadi kasutamist ndu oma arstiga, kui teil
on raskeid verevarustushdireid voi verehdireid, sest manseti tdispuhumine
véib pdhjustada verevalumeid.

ARGE kasutage seda vererdhuaparaati tihelgi muul eesmargil kui vereréhu
ja pulsisageduse modtmiseks.

ARGE votke seda vererbhuaparaati véi teisi komponente lahti ega Uritage
neid parandada. See voib péhjustada ebattpseid méstmistulemusi.
ARGE kasutage seadet kohas, kus on niiskust v6i kus on oht, et
vererdhuaparaadile véib pritsida vett. See voib vererdhuaparaati
kahjustada.

. ARGE kasutage seda vererdhuaparaati likuvas sdidukis, nt autos.

ARGE pillake vererdhuaparaati maha ega laske sellel saada tugevaid
l66ke voi sattuda vibratsiooni méju alla.

Arge kasutage ega ladustage vererdhuaparaati valjaspool tootja poolt
kindlaksmadaratud tingimusi (véiga kérge véi madal temperatuur ja
Bhuniiskus), kuna see véib méjutada jdudlust véi pdhjustada ebatdpseid
ma&tmisi.

Kui jéudlus muutub (nt ebatépne médtmine voi hdiritud ekraanikuva),
|6petage palun kohe seadme kasutamine ja pdorduge aegsasti
mudgiesindaja poole.

15. LEVINUD KUSIMUSED JA VASTUSED VEREROHU KOHTA

K1: Miks on kodus moddetud vererdhu vaartus madalam kui haiglas
moddetud vadrtus?

.

.

.

.

.

.

+ Vereréhu erinevus kodus ja haiglas tehtud médtmiste vahel on ligikaudu
20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPal). See on tingitud sellest, et
inimene tunneb ennast kodus tavaliselt rahulikumalt kui haiglas.

« Lisaks sellele, kui seade on asetatud stidamest kérgemale, kipub vereréhu
m&dtmistulemus olema palju madalam, kui vererdhk tegelikult on.
Veenduge, et seade on paigutatud tapselt sidame korgusele.

K2: Miks on kodus méddetud vererdhu vadrtus kdrgem kui haiglas
mdoddetud véadartus?

+ Hupertensioonivastase ravimi toime voib olla véhenenud. Palun jargige
oma arsti juhiseid.

- Mansett vois olla vales asendis. Kui mansett ei ole digesti asetatud, ei saa
vererdhuaparaat hinnata arteriaalse vereréhu vadrtust ja see ndit véib
olla tegelikust oluliselt suurem. Seetdttu seadke mansett kdele digesti.
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+ Mansett ei ole piisavalt pingul. Kui mansett on 16tv, ei pruugi survejéud
arterini ulatuda, mistéttu vererdhu nait voib olla tegelikust oluliselt suurem.
Seepdrast reguleerige mansetti jo pingutage seda veelgi.

+ Patsient ei istu m&dtmise ajal digesti.

+ Vererdhu médtmise ajal ei soovitata kikitada, kallutada, kummardada
ega istuda ristatud jalgadega, kuna see suurendab kéhusurvet véi viib
k&ie asendi sidamest allapoole. Palun médtke vererdhku diges asendis.

K3: Millal on parem vererdhku mosta?

+ Kdige parem on verer8hku médta hommikuti kohe pdrast urineerimist voi
siis, kui meel ja keha on stabiilsed. Soovitame md&ta vererdhku alati samal
kellaajal.

Ké: Miks on vererdhu moétmise tulemused iga kord erinevad?

1) Iga sustoli (sidamelédgi) ajal muutub vereréhk mingil médral. Naiteks
inimesel, kelle pulss on 70 [66ki minutis, muutub vererdhk iga p&ev
100 800 korda. Kuna vererdhk muutub pidevalt, on raske saada diget
vereréhu vadrtust ainult Uks kord médtes. Palun tehke 2-3 modtmist.
Esimene m&6tmine on tavaliselt kérgem narvilisuse voi ebapiisava
ettevalmistuse téttu, Teise méotmise ajaks on ndrvilisus ménevérra
taandunud ja teine mé&tmistulemus on tavaliselt 5 mmHg - 10 mmHg
(0,7 kPa-1,3 kPa) vérra madalam kui esimene. See on iimsem nende
puhul, kellel on kérge vererdhk.

Pidevate modtmiste korral tuleb arvestada jargmist. Véimalik on vere
ekstravasatsioon (veresoontest véljalekkimine), sest kdsi on kokku
surutud, mille tottu veri ei voola sérmeotstesse sujuvalt. Kui médta
ekstravasatsiooni korral, ei saa te digest mddtmistulemust. Lédvestage
mansett, tdstke kasi Ule pea ning pigistage kdsi rusikasse ja avage
rusikast 15 korda. Sedasi saab ekstravasatsiooniveri taanduda ja te véite
jatkata vererbhu mé&tmist.




Manseti asend ja selle kinnitamise meetod. Mé6detud vadrtus sdltub
manseti suurusest. Eriti juhul kui mansett katab kitnarnukki, ei saa te
oiget méotmistulemust.

Maotmiseks tuleb mansett paigaldada éigesti. Kaasasoleva manseti
kéielmbermdat on 22-42 cm (6lavarre keskel). Kui mudel ei sobi, tuleb
see eraldi hankida.

16. KORVALEKALDED JA TEGEVUSED NENDE KORRAL

Kui méotmisel esineb kérvalekaldeid, véib ekraanile ilmuda méni jargmistest

stimbolitest. Palun mddtke vererdhku nii, nagu on soovitatud.

Vead | PShjus

ErU | Rdhk ei suuda saavutada 30 mmHg (4 kPa) 12 sekundi jooksul.

ErH

Manseti pumpamisel saavutatakse réhk 295 mmHg, mis automaatselt alaneb
20 millisekundi pérast.

Er1 Pulsisageduse ndit ei ole korrektne.

Er2

Er3 Mé6tmistulemus ei ole normivahemikus.

Er23 | Sustoolse rohu vadrtus on alla 57 mmHg.

Er 24 | Sustoolse réhu vadrtus on Ule 255 mmHg.

Er25 | Diastoolse rdhu vadrtus on alla 25 mmHg.

Er26 | Diastoolse rdhu vadrtus on tle 195 mmHg.
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Liigsed hairivad tegurid (ligutamine, réékimine, magnethdiringud mddtmise ajal).




Kérvalekalle

Véimalik torge

Lahendus

Ei &nnestu sisse lUlitada

Véimsus voib olla
ebapiisav

Vahetage patareid voi
sisestage C-tuupi kaabel
toiteallikaks

Kontrollige, ega patareide
positiivsed ja negatiivsed
poolused ei ole
paigaldatud tagurpidi

Paigaldage patareid
digesti

R&hk puudub

Kontrollige, kas dhuvoolik
on kindlalt kinnitatud

Sisestage dhuvoolik
kindlalt dhupistikupessa.

Kontrollige, kas dhuvoolik
on katki voi lekib

Palun poorduge
edasimutja poole uue
manseti saamiseks.

Ei md6da, ekraanil on
veateade

Veenduge, et te ei liguta
katt modtmise ajal

Hoidke kési ja keha paigal

Veenduge, et te ei radgi
mo&tmise ajal

Vererdhu modtmise ajal
arge r&akige

Mansetist lekib dhku

Kas mansett on liga
|6dvalt Umber kéie
keeratud

Palun kinnitage mansett
kdévemini

Manseti 6hupadi on
rebenenud

Palun péérduge
edasimutja poole uue
manseti saamiseks.

Kui vereréhu médtmine ei dnnestu ka pérast eespool kirjeldatud lahenduste
proovimist, vétke Uhendust edasimitjaoga. ARGE Uritage seadet ise lahti vétta.
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17. PUHASTAMINE JA DESINFEKTSIOON

(1) Puhastamine

Seadet saab puhastada pehme puhta lapiga, mida on kergelt niisutatud
neutraalse puhastusvahendi véi veega.

Soovitatav puhastada kord nédalas. Puhastamiseks kulub iga kord

3 minutit. Korduvpuhastuste arv iga kasutuskorra kohta ei tohi Uletada

3 korda.

A Arge kasutage Uhtegi sédvitavat puhastusvahendit. Puhastamisel olge
ettevaatlik ja érge kastke vette Uhtegi vereréhuaparaadi osa.

(2) Desinfektsioon

Soovitatav desinfitseerimisvahend

75 % mediitsiiniline alkohol

Sammud:

1) Puhkige seadet ettevaatlikult pehme puhta lapiga, mida on kergelt
niisutatud eespool nimetatud desinfitseerimisvahendiga, ja kuivatage
kohe pehme, kuiva lapiga.

2) Seadme korpust vdib puhastada ka pehme puhta lapiga, mida on
desinfitseerimiseks kergelt niisutatud 75 % mediitsiinilise alkoholiga.
Arge kasutage desinfitseerimiseks selliseid meetodeid, nagu kérge

temperatuuriga aur véi ultraviolettkiirgus. Need véivad seadet kahjustada

ja selle kasutusiga lihendada.

Soovitatav on desinfitseerida vererdhuaparaati iga kord enne ja pdrast

kasutamist. lga desinfitseerimine peab olema I6petatud 1 minuti jooksul

Korduv desinfitseerimine iga mo&tmiskorra kohta ei tohi tletada 2 korda.

(3) Utiliseerimine

Visake vererdhuaparaat, muud komponendid ja lisatarvikud &ra vastavalt
kehtivatele kohalikele eeskirjadele.

Korrale mittevastav utiliseerimine vdib pdhjustada keskkonnareostust.
Markused

+ Arge painutage ega kortsutage dhuvoolikut liigselt.
- Arge pange vererdhuaparaati ega selle osasid hoiule:
- kui vererdhuaparaat véi selle osad on mdrjad.
- kohtades, kus on adarmuslik temperatuur, niiskus, otsene pdikesevalgus,
tolm v&i sdovitavad gaasid.
- kohtades, kus on suur vibratsiooni- véi 166girisk.
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18. TEENINDUS JA HOOLDUS

Vesi voi neutraalne
puhastusvahend

+ Hoidke seadme pind alati puhtana ja korras, see aitab pikendada
seadme kasutusiga.

+ Kui seade on madrdunud, puhkige seda kuiva pehme lapiga. Kui mustust
ei ole véimalik hélpsasti eemaldada, puhkige seda pehme lapiga, mida
on niisutatud vee véi neutraalse pesuvahendiga, ja kuivatage seejdrel
kuiva lapiga.

+ Seadme kasutamisel ei ole hooldust vaja teha.

+ Soovitame kalibreerida vererdhuaparaati vaihemalt Uks kord aastas.
Vajadusel pdorduge palun tootja véi edasimiija poole.

AHoiatus! Arge laske vett v&i muid vedelikke seadmesse voolata. Kui
vedelik on sattunud seadmesse ja kahjustanud seadet ning mansetti, ei tohi
vererdhuaparaati enam kasutada.

Garantii

Sellele tootele kehtib 2-aastane piiratud garantii alates ostukuupdevast,
kehtiva ostutseki alusel. Kahju, mille on p&hjustanud vale kasutamine voi
kuritarvitamine ei kuulu garantii alla. Patareid, pakend ja mansett ei kuulu
garantii alla. Edasised nduded, sealhulgas kahju hivitamise nduded, on
vdlistatud. Kui leiate, et toode on defektne ja ei todta korralikult, kontrollige
patareisid enne apteegi voi mulgikohaga thenduse vétmist.
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19. LISA 1 TEAVE ELEKTROMAGNETILISE UHILDUVUSE KOHTA

Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetkiirgused

Olavarre vererdhuaparaat on méeldud kasutamiseks allkirjeldatud
elektromagnetilises keskkonnas. Klient véi dlavarre vererdhuaparaadi
kasutaja peab tagama, et seadet kasutatakse sellises keskkonnas.

Kiirgus Vastavus Elektromagnetiline keskkond - juhised

Raadiosage- Ruhm 1 Olavarre vererdhuaparaat kasutab

duslik kiirgus raadiosageduslikku energiat ainult

CISPRT sisemiste toimingute tarbeks.
Seega on seadme raadiosageduslik
kiirgus vaga vaike ega hdiri
téendoliselt Idheduses olevate
elektroonikaseadmete t66d.

Raadiosage- Klass B Olavarre vererdhuaparaat sobib

duslik kiirgus kasutamiseks kdigis rajatistes,

CISPRTI sealhulgas elamud ja rajatised,
mis on otse Uhendatud eluhooneid
varustavasse riiklikku madalpinge
toitevorku.

Harmooniline Eiole

kiirgus kohaldatav

IEC61000-3-2

Pingekoi- Eiole

kumised / kohaldatav

vareluskiirgus

IEC61000-3-3
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Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetkiirgus

Olavarre vererdhuaparaat on méeldud kasutamiseks allkirjeldatud
elektromagnetilises keskkonnas. Klient véi dlavarre vererdhuaparaadi
kasutaja peab tagama, et seadet kasutatakse sellises keskkonnas.

Héairekindluse test IEC 60601 katsetase Vastavustase
Elektrostaatiline +8 kV kontakt +8 kV kontakt
lahendus (ESD) +2 KV, 4 KV, £2 KV, 4 KV,

IEC 61000-4-2 +8 kV, £15 kV éhk +8kV, £15 kV 6hk

Elektriline kiire siirde-/ | 1kV signaalisisend/ | £1kV signaali sisend/

s6ostpinge valjund véljund

IEC 61000-4-4 100 kHz 100 kHz
kordussagedus kordussagedus

Liigpinge Ei ole kohaldatav Ei ole kohaldatav

IEC 61000-4-5

Pingelohud, Ei ole kohaldatav Ei ole kohaldatav

pingekatkestused

jo pingekdikumised

toitevdrgu

sisendliinidel

IEC 61000-4-1

Vérgusageduse 30A/m, 50/60Hz 30A/m, 50/60Hz

magnetvdli

IEC 61000-4-8

Edastatav 3V signaali sisend/ 3V signaali sisend/

raadiosagedus valjund; valjund;

I[EC61000-4-6 0,15MHz-80MHz 0,15MHz-80MHz

6V ISM ja amatoor-
raadiosagedustel
vahemikus 0,15 MHz
kuni 80 MHz

80 % AM 2Hz juures

6V ISM ja amatdor-
raadiosagedustel
vahemikus 0,15 MHz
kuni 80 MHz

80% AM 2Hz juures
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Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline héiringukindlus

Olavarre vererdhuaparaat on méeldud kasutamiseks allirieldatud elektromagnetilises keskkonnas.
Klient véi Glavarre vererhuaparaadi kasutaja peab tagama, et seadet kasutatakse sellises keskkonnas.

. Maksi-

TS TR s | Moo | moone | s | Gl | e

2 (MHz) (MHz) Wl (V/m) (V/m)

5

2 380~ Pulsimo-

B 385 %0 | TETRAL00 | dulatsioon | 18 03 7 7

2 18Hz

2

& FM £5kHz

2 430- GMRS 460, | kérvale-

£ 40 G0 | FRSLED | kaleTkHz | 2 03 B B

2 siinus

g 0 [TEBond | Pulsi

@ an uisimo-

£ s f= | ddatsoon | 02 | 03 9 9

g 7 7Hz

3 780

3

= 1 GSM

= &0 800/900,

<4 870 400 nggA Pulsimo-

é %0 DENSﬁO, du\%tagon 2 03 2 2

S 930 CDMA 850,

2 T

£ Band 5

= GSM 1800;

z 720 e

2 1845 00,1 pusimo-

% 700- | GSM1900;

% 1990 DECT:LTE du\a;sg;on 2 03 28 28

= 970 Band1,3,

s 4,25,

2 UMTS

§ Bluetooth,

& WLAN,

= 200- | blgn, | P

5 2450 9/, dulatsioon 2 03 2 2

&S 2570 RFD it

8 2450,

3 TE

w Band 7

&

% 5240 o

g 500- | WLN | ST

< 5500 5800 8027a/n du\a;s@on 02 03 9 9
5785
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Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline hairingukindlus
IEC 60601-1-2
Testisagedus | Modulatsioon testitase Vos’fg\;ﬁgose

Kiiratud RF (A/m)
IEC61000-4-39
(KORPUSE PORDI |30 KHz cw 8 8
HAIREKINDLUS PUISI‘
lhimagnetvélja 134,2 kHz modulatsioon 65 65
suhtes: katse 2,1kHz
spetsifikatsioonid) Pulsi

13,56 kHz modulatsioon 75 75

50 kHz

Vdide: "AOJ-30C dlavarre vererdhuaparaati on testitud vastavalt tehnilise
aruande [EC TR 60601-4-2 soovitustele: Elektrilised mediitsiiniseadmed -
Osa 4-2: Juhised ja télgendamine — Elektromagnetiline immuunsus;
mediitsiiniliste elektriseadmete ja meditsiiniliste elektristiisteemide toimivus.”

A Hoiatus!

+ Vdltige selle seadme kasutamist teiste seadmete kdrval voi koos teiste
seadmetega sest see vdib hairida seadme t66d. Kui selline kasutamine
on vajalik, tuleb jalgida nii seda kui kérvalasuvaid seadmeid, et veenduda
nende normaalses t6os.

Muude kui kéesoleva seadme tootja poolt ettendhtud véi tarnitud
tarvikute, andurite ja kaablite kasutamine véib pdhjustada k&esoleva
seadme elektromagnetilise kiirguse suurenemist véi elektromagnetilise
immuunsuse v&henemist ning pdhjustada haireid seadme t&6s.

Arge kasutage seda aparaati téétavate kérgsageduslike (HF)

kirurgiliste seadmete léheduses ega magnetresonantsi ME-ststeemi
raadiosidevarjestusega ruumis, kus elektromagnetiliste hdirete intensiivsus
on suur.

Kaasaskantavate raadiosideseadmete (sh sellised kaugseadmed, nagu
antennikaablid ja vélisantennid) kaugus ei toli olla véhem kui 30 cm

(12 tolli) seadme mis tahes osast, sh tootja poolt m&dratud kaablid.
Vastasel korral voib selle seadme jéudlus véheneda.

Pange tdhele

Kui arvate, et ménel teie perelikmel on esinenud tugev reaktsioon
mediitsiiniseadmele, teatage sellest palun tootjale ja teie asukohariigi
pddevale asutusele.
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Veebileht: www.aojmedical.com

Tel.: 86-755-2778 6026

Toodetud Hiinas

[ Ec [rer]

Share Info GmbH

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Saksamaa.
Tel.: 0049 179 5666 508

E-post: EU-Rep@share-info.com

B

EU: PXG Pharma GmbH
Pfingstweidstrasse 10-12, 68199 Mannheim, Saksamaa.
www.pxgpharma.com

C€os WD) A @& 2
. S Kasutusjuhendi ioon: Rev.001
RoHS T < 11 Ip21 ot



