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Paldies, ka iegadajaties rokas asinsspiediena méritaju.

Sis méritdjs izmanto oscilometrisko metodi asinsspiediena
méridanai. Tas nozimé, ka méritajs nosaka asins kustibu caur
jasu augsddelma artériju un parvers $o kustibu digitald radijuma.
lerici var izmantot majas aprapes vidé. Pacients ir paredzétais
operators, un visas funkcijas var drosi lietot.

1. KOMPLEKTACIJAS PARBAUDE

Pirms lietoSanas, lGdzu, uzmanigi atveriet iepakojumu un
parbaudiet vai visas detalas ir pieejamas saskand ar zemak
noradito komplektacijas piederumu sarakstu un, vai detalas
nav bojatas transportésanas laika. Péc tam uzstadiet ierici un
darbiniet stingri saskand ar lietoSanas instrukciju.

2. KOMPLEKTACIJAS PIEDERUMU SARAKSTS

Nr. Nosaukums Daudzums
1 Rokas asinsspiediena méritajs 1
2 Mansete 22~42cm (8.66~16.53 collas) 1
3 Lietotaja rokasgramata 1
4 Baterijos (AAA) 4

3. DROSIBAS PASAKUMI

Bridindjuma zimju un simbolu zind$ana ir [oti svariga, lai drosi
un pareizi lietotu $o ierici. LUdzu, iepazistieties ar $adam zZimém
un simboliem, kurus varat sastapt $ajd lietotdja rokasgramatd
vai uz etiketes:

Bridingjuma zimes, simboli un to nozime

A Bridingjuma informacija, tiek attiecindta uz uzmanigu lietotdja
roksagrématas izlasisanu.

Informacija par iznicind$anu. So ierici nedrikst izmest sadzives
atkritumos. Nogaddijiet $o produktu atbilstosa savaksanas
vietd pareizai parstradei un iznicindsanai, ievérojiet vietéjos
likumdo$anas noteikumus, kuri tiek attiecinati uz elektronisko
ieriu iznicind$anu.

lerices klasifikacija: BF tips
S




Bridingjuma zimes, simboli un to nozime

@ lepazistieties ar rokasgramatd sniegto informaciju

Turét sausuma

Zema sprieguma bridinGjums

Sargdt no tiesiem saules stariem

§i puse uz augiu

2 Aizsargats pret cietiem sveskermeniem, kuru diametrs ir
P21 | 125 mmunlielaks;
1 Aizsardziba pret vertikali kritoSiem Gdens pilieniem.

ROHS | RoHS zime

C €y | CEzZime

d Razotdjs

lzgatavodanas datums

@ lerices sérijas numurs

lerices partijas numurs

Mediciniska ierice

Lerices unikalais identifikators

[ec [rer] | Pilnvarotais parstavis ES

4. IERICES SASTAVDALAS

Sis produkts sastav no galvena korpusa un mansetes.

5. PAREDZETA LIETOSANA /LIETOSANAS
INSTRUKCIJAS

Ar rokas asinsspiediena ierici paredzéts mérit pieaugusa

cilvéka sistolisko un diastolisko spiedienu, ka ari pulsu,

izmantojot neinvazivu oscilometrisku tehniku medicinas

iestadés vai majas apstak|os.

6. KONTRINDIKACIJAS
Nav zindmas kontrindikacijas.

7. IERICES DETALAS

(1) Galvenais korpuss
LCD displejs

Lietotaja izvélnes poga /
vispariga iestatiSanas poga

Start / Stop poga

Atminas poga Stravas C tipa ievades ports

(2) Displeja ekrans

Datums un laiks

D, D,
Lietotaju indikators{iéyh '-' '-' '-=

Piept$anas indikators —{— Asinsspiediena
limenis

Gaisa izlaisanas indikators —-
Atminas indikators B 55 ¢) ”:i'ai P
"Mansetes uzlik$anas" P2 ~
indikators 7®)H/& AYG‘rv:(r;gg (I | Baterijas indikators
leraksta numurs ——7 J L L Spiediena mérvieniba

Eﬁhg%gggsno S{{ESES Neregularas sirdsdarbibas indikators

Sirdsritma indikators Vidéja asinsspiediena identifikacijas simbols

PVO asinsspiediena indikators

Sistoliskais Hierarhiskas | Diastoliskais Krasu
asinspiediens attiecibas asinspiediens elleias
mmHg un/vai) mmHg
2160 vai 2100 sarkans
140-159 vai 90-99 oranzs
90-139 vai 60-89 zal$
<90 un <60 oranzs
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Bridinajums:
Kad asinsspiediena indikators ir sarkans, tas nozimé, ka jums ir
hipertensija. Ladzu, nekavéjoties konsult&jieties ar drstu.

8. UZSTADISANAS NORADIJUMI

(1) Bateriju ievietodana

1) Atvértiet bateriju nodalijuma vacinu saskana ar attéla
redzamo metodi.

2) levietojiet 4 AAA baterijas bateriju nodalijuma un pievérsiet
uzmanibu bateriju elektrodu noradijumam. levietojiet baterijas
t@, ka noradits attéld zem §i teikuma.

(2) Bateriju nomaina

Alznemiet baterijas, ja planojat ierici nelietot ilgstosi (vairak
k& 3 ménesus).

(3) C tipa barodanas padeves veids (Kabelis nav ieklauts
komplektdcija)

Papildus baterijam barosanu var nodrosindt, pieslédzot aréju
baro$anas avotu ar d.c. 5V caur C tipa pieslégvietu.

9. FUNKCIJU IESTATISANA

(1) Lietotdja rezims

Izslégtd rezima nospiediet pogu “ AR *, lai iendktu lietotdju
grupas izvéles saskarné. Péc tam atkartoti nospiediet pogu
"R " lai parslégtos un izvélatos lietotdju grupas.

Nospiediet
" ,Q%u pogu
4—’

(2) Datuma un laika uzstadisana

Izslégtaja rezima nospiediet un turiet pogu * A * aptuveni

3 sekundes, lai ieietu datumu iestatidanas saskarné. Péc
ieiedanas programma, “gads” mirgos. Nospiediet pogu * (5} *,
lai iestatitu gadu, un nospiediet pogu ", lai apstiprindtu
savu izvéli. Kad gads bas iestatits, automatiski saks mirgot
ménesa ikona. Nospiediet pogu * (£} *, lai pielagotu ménesi, un
nospiediet pogu " R “, lai apstiprindtu savu izvéli. Sekojiet tiem
pasiem soliem, lai pieldgotu datumu / stundu / minGtes.

,
=0 T T IhES
,ga‘ec\f 1 81 ST BiiS
anm ) an am an
Mirgo Mirgo méneda ~ Mirgo datums ~ Mirgo stundas ~ Mirgo mind$u
gadskaitlis apziméjums apzimgjums apzZiméjums
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(3) Mérvienibu iestatiana

Asinsspiediena displejd var atspogulot divas mérvienibas:
mmHg un kPa. Noklus&juma mérvieniba ir mmHg. Lai pdrslé'gtu
mérvienibas, izslegtajd rezima nospiediet un turiet pogu “ ()"
aptuveni 5 sekundes, lai iendktu mérvientou izvéles rezimd.
Nospiediet pogu * [} *, lai parslégtos starp mmHg un kPa, un
nospiediet pogu " & *, lai apstiprindtu savu izvéli.

' == = Nospiediet = =
L |57 pogu —
—_ I | = 0
0 (]

kg

10.NORADIJUMI PRECIZU MERIJUMU VEIKSANAI

(1) Sagatavosands soli pirms mérijuma veikanas

Novelciet apgérbu no rokas.

Vienmér veiciet mérijumu uz vienas rokas (parasti kreisas
rokas).

Esiet mierigs un nepakustieties mérijuma laika.

Mérijuma laika nerungjiet un méginiet relakséties péc
iespéjas vairak.

Veiciet asinsspiediena mérijumus aptuveni viend un tajd
pasa laika katru dienu.

Nemeériet asinsspiedienu uzreiz péc fiziskas aktivitates
vai vannas. Atpatieties 20 lidz 30 minates pirms mérijuma
veikSanas.

Mérijuma rezultatus var ietekmét apstakli, kuri uzskaititi
zemak:

Stundu péc vakarindm, péc vina, kafijas, t&jas dzerSanas,
fizisku aktivitasu veikSanas, runddanas, nervozitates, nestabila
noskanojuma, péc kustibu veikSanas, ievérojomu temperataras
svarstibu gadijuma iekstelpds- mérijuma veiksanas laika,
pdrvietojoties transportlidzekli, atkartoti un nepdrtraukti
mérijumi var ietekmét rezultatus.
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(2) Mansetes lietosana

1) Savienojiet rokas manseti ar ierici, aproces gaisa caurules
galu pievienojiet pieslégvietai.

Mansete  Gaisa spraudnis

Gaisa caurule Gaisa pieslégvieta

2) levietojiet savu roku caur mansetes cilpu. Velciet manseti uz
augsu, ldz t& sasniedz jasu kreiso augsdelmu.

Piezime

+ Mangetes apakséjai malai jabat 2-3 cm (0,79-1,18 collas) virs
elkona locitavas, mansetes pievienotajai gaisa caurulei jabat
rokas iek$pusé viena linija ar Jasu vidéjo rokas pirkstu.

21idz 3 cm
(0.79-1.18 collas)

Apak$éja mala




3) Parliecinieties, ka gaisa caurule ir novietota rokas iek3pusé.
Masetei jaaptver roka ciesi, lai novérstu tas parvietodands
iespéjas.

4) Kad veicat asinsspiediena mérijumu uz rokas, gaisa caurulei
jablt novietotai gar elkona sénu, gar rokas apaksdalu.
Esiet uzmanigs un nepiespiediet roku uz gaisa caurules.

Piezime: Atkartota mérijuma veikSana izraisis asins sastrégumu
rokd, kas ietekmés mérijuma rezultatu. Ka veikt precizaku
mérijumu: paceliet kreiso roku un vairdkas reizes savelciet dari
vai nonemiet manseti un atpatieties vismaz 2-3 mindtes pirms
atkartotas mérjuma veikdanas.

(3) Sédésanas pozicija mérijumu veikianas laika

Lai veiktu mérijumu, Jums jabat mierigam un jaséz Jums értd
pozd, telpd ar komfortablu temperatdru. Novietojiet roku uz
galda virsmas.

+ Sédiet taisni érta krésla ar atbalstu
mugurai un rokai.

+ Turiet kajas taisni uz gridas,
nesakrustojot tas.

+ Mansete janovieto uz rokas augddelma tada
augstuma, lai t& batu viend limeni ar sirdi.
Roku novieto uz lidzenas galda virsmas.

(4) Mérijuma veiksana

Sdciet mérisanu péc mansetes uzlikSanas:
nospiediet * (') " pogu, un mansete saks uzpusties. Mérisanas
laikd nemainiet kermena pozu, nerundjiet un nekustieties.

8:88 &
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Piezime: Ja mérisanas laika jataties neérti, nekavéjoties
nospiediet Q) " pogu, lai apturétu mérjuma veiksanu.

Kad gaisa spiediens sasniedz noteiktu vértibu, asinsspiediena
méritajs uzsak mérijumu automatiski, sak mirgot sirdsdarbibas
mérisanas simbols un spiediena vértiba sak pakdpeniski
samazindties. Peéc mérijuma pabeigdanas, ekrand bas redzams
sistoliskais spiediens, diastoliskais spiediens un pulsa mérijums.
Piezime: Ja mérijuma laika tiek iegati Jums netipiski rezultati,
konsultéjieties ar savu arstu.

(5) Atminas funkcija

1) Katrs mérjuma rezultdts tiek automatiski saglabats
attiecigajd lietotaju grupa. Sierice var saglabdt lidz pat
99 mérijumu komplektiem diviem lietotdjiem. Kad atmina ir
pilna, vecie rezultati tiks parrakstiti ar jauniem.

2) lzslegsanas rezima nospiediet * (3 " pogu vienu reizi, un
ierice paradis asinsspiediena mérijumu vidéjo vértibu
no pédéjiem 2 vai 3 mérijumiem. Atkdrtoti nospiezot
"B " pogu, tiks paradita pedéja mérjuma vértiba. Vélreiz
nospiezot " (£} * pogu, tiks paraditas paréjas mérisanas
vértibas pa vienai.

(6) Atminas datu dzésana

Izslégsanas reZima nospiediet " R, " pogu, lai izvélétos lietotdju
grupu, kuras mérijumu vertibas vélaties izdzést. Nospiediet

! (') " pogu, lai izslegtu ierici, un nospiediet * (5} * pogu vienu
reizi, lai ieslégtu ekranu. Turpiniet procesu nospiezot un turot
aptuveni 3 sekundes * (5} " pogu, lai dzéstu izvéléta lietotaja
atminas datus. Péc datu dzésanas, ekrand paradisies * {10}
ikona.

(7) "Mansetes uzliksanas” indikators

Indikators " @) * vienmeér tiek paradits uz ekrana, jo mansete
ir pareizi uzlikta. Jo mansete ir parak valiga, indikators “ Q) !
mirgos, lai pievérstu jusu uzmanibu. Ja indikators * @) " mirgo,
ladzu, nospiediet * () * pogu, lai apturétu mérijumu.




(8) "Esi mierigs" kermena kustibas noteiksanas indikators

Indikators * 2\ * mirgo, ja jas kustinat kermeni vai kratat roku
mérijuma laikd, kas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.
Ladzu, pielagojiet savu pozu un veiciet mérijumu atkdrtoti.

(9) Sirdsritma & Neregularas sirdsdarbibas indikators

Indikators * @ * mirgo, kad tiek konstatéts pulss mérijuma laika.
lkona " @) " tiek paradita ar radijumu tikai tad, ja tiek
konstatéts nereguldrs sirdsdarbibas ritms.

T1. KONTRINDIKACIJAS, PIESARDZIBAS PASAKUMI,
BRIDINAJUMI UN NORADIJUMI

« LietoSanas laika neveiciet apkopi vai ierices uzturésanu.

+ Neizmantojiet ierici uzlddes laika.

+ lerices apkopi javeic razotdjam, kd ieteikts.

+ Parnésajamas RF-sakaru iekartas (ieskaitot periférijas ierices,
pieméram, antenu kabelus un @réjas antenas) jauzglabd
vismaz 30 cm (12 collas) attaluma no ierices un tas dalam, lai
noveérstu ierices veiktspéjas pasliktind$anos.

+ Kad apkartéja temperatara ir zemaka par 5°C, ludzu,
novietojiet ierici vietd, kur apkartéja temperatdra ir no
5°C Iidz 40 °C vismaz 1stundu. Kad apkartéja temperatara
ir augstaka par 40 °C, ladzu, novietojiet ierici vietd, kur
apkartéja temperatara ir no 5°C lidz 40 °C vismaz 2 stundas.

+ NELIETOJIET $o ierici zidainiem, mazuliem, bérniem vai
persondm, kuras nevar izteikties.

+ NELIETOJIET zdles, balstoties uz ierices radijumiem.
Sazinieties ar savu arstu, lai iegdtu specifisku informaciju
par jdsu asinsspiedienu. Pacientam nevajadzétu
paddiagnosticéties vai paddrstéties, pamatojoties uz
mérijumu rezultatiem. Ladzu, ievérojiet arsta vai veselibas
aprapes sniedzéja noradijumus.

+ NELIETOJIET ierici uz ievainotas rokas vai rokas, kurai tiek
pielietota mediciniska aprape.

+ NELIETOJIET ierici, kamér esat uz intravenozds pilienu
sistémas vai notiek asins parliesana.

+ NELIETOJIET $o ierici vietas, kur atrodas augstas frekvences
(HF) kirurgjiskas iekartas, magnétiskas rezonanses
attélveidosanas (MRI) iekartas, datorizétas tomografijas
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(CT) skeneri. Tas var izraisit ierices nepareizu darbibu un / vai
neprecizus radijumus.

+ Konsultéjieties ar savu darstu pirms $is ierices lietosanas,

ja jums ir bieZi sastopama sirds aritmija, pieméram,
priekskambaru vai kambaru priekslaicigas sirdsdarbibas vai
priekskambaru fibrildcija, artériju skleroze, slikta perfazija,
diabéts, gratnieciba, prieksvéza stavoklis, vai nieru slimiba.
NEKAD nepasdiagnosticéjieties vai nedrstéjiet sevi balstoties
uz iegtajiem mérisanas radijumiem. VIENMER konsultgjieties
ar savu arstu.

+ Lai izvairitos no nosmaksanas riska, uzglabdjiet gaisa cauruli

un C tipa kabeli talu no zidainiem, mazuliem un bérniem.

+ Partrauciet §is ierices lietoSanu un konsultéjieties ar arstu, ja

rodas adas kairindjums vai diskomforts.

+ Konsultéjieties ar savu drstu pirms $is ierices lietosanas, ja

jums ir bijusi mastektomija.

+ Pirms $is ierices lietosanas konsultéjieties ar savu arsty, ja

jums ir nopietni asins plismas traucéjumi vai asins sistémas
traucéjumi, jo mansetes piettkums var izraisit zilumus.
NELIETOJIET $o ierici citiem mérkiem, iznemot asinsspiediena
un pulsa mérisanai.

NEIZJAUCIET vai neveiciet §is ierices, vai ierices komponentu
demontdzu. Tas var izraisit neprecizus mérjumus.
NELIETOJIET ierici mitrd vidé vai vietd, kur pastav Gdens
izsmidzina$anas risks. Tas var bojdt ierici.

NELIETOJIET ierici kustigd transportlidzekli, pieméram,
automasind.

NENOMETIET vai nepaklaujiem ierici stipriem triecieniem, vai
vibracijam.

NELIETOJIET ierici vietas ar augstu / zemu mitrumu vai
augstu/ zemu temperataru.

Nelietojiet $o ierici aktivas HF-kirurgiskas iekartas telpds vai
ME sistémas radiofrekvencu aizsargdtd telpd magnétiskas
rezonanses attélveidosanai, kur EM traucéjumi var bat augsti.

+ Nelietojiet $o ierici blakus vai uz citas iekartas, lai novérstu

nepareizu funkcionésanu. Ja $ada lietosana ir nepiecieSama,
visiem iesaistitajiem piederumiem japarbauda iericu
funkcioné$anas spéjas.




+ Piederumu un devéju izmantosana, kas nav noradita
komplektacija no razotdja, ir aizliegta.

Noteikumu neievéro$ana var izraisit palielingtu

elektromagnétisko emisiju vai samazindtu ierices

elektromagnétisko noturibu.

12. BIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI (Q & A) PAR
ASINSPIEDIENU

J1: Kapéc majas izméritais asinsspiediena raditdjs ir zemaks

neka slimnicd izméritais?

+ Asinsspiediena atskiriba starp mérijumiem majas un slimnica
ir aptuveni 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). Tas ir
tapéc, ka cilveki médz bat mierigdki majas nekd slimnica.

+ Turklat, ja ierice ir novietota augstak par sirds limeni,
asinsspiediena vértiba médz bat daudz zemadka nekd ta
ir patiesibd. Parliecinieties, ka ierice ir novietota tiesi viena
[imeni ar sirdi.

J2: Kapéc majas izméritais asinsspiediena raditdjs ir augstaks

neka slimnicd izméritais?

+ Antihipertensivais medikaments, iespé&jams, ir zaudéjis savu
efektivitati. Ladzu, ievérojiet sava arsta noradijumus.

+ Man3ete var neblt pareizajd pozicija. Ja mansete nav
pareizi novietota, netiks iegUta arteridld spiediena raditdjs,
un asinsspiediena mérijums var bat daudz augstaks nekd
patiesibd tas ir. TApéc manseti novietojiet pareizi, ievérojot
instrukcijas.

+ Mansete nav pietiekami ciesi nostiprindta. Ja mansete ir
valiga, kompresijas spéks var neiedarboties uz artériju,
izraisot asinsspiediena raditdja batisku paaugstind$anos.
Tapéc parreguléjiet un vél vairdk pievelciet manseti.

+ Pacients mérijuma veikSanas laikd nav pareizi apsédies.
Veicot asinsspiediena mérijumus nav vélams sédét slipd,
sakumpusd, saliektd kermena pozd, kd arf sédésana
krustam saliktadm kajam nav vélama. Tas var paaugstindt
asinspiedienu. Lidzu, veiciet mérijumus ievérojot pareizas
mérijuma pozas noradijumus.

J3: Kad ir labdkais laiks asinspiediena mérisanai?

+ Mérijumus vislabak veikt no rita tiesi péc urinésanas, vai tad,
kad prats un kermenis ir mierigs. Més iesakdm veikt mérijumus
katru reizi viend un taja pasa dienas laika.

13. BIEZAKAS KLUDAS UN TO NOVERSANA

Ja mérijuma laika rodas kldda, var parddities kads no
sekojosajiem simboliem. Lidzu skatit klddu apziméjumus, to
iespé&jamos iemeslus.

Klada | Célonis

ErU Spiediens nevar sasniegt 30 mmHg (4 kPa)
12 sekunzu laika.

ErH Spiediens sasniedz 295 mmHg, un péc 20 ms tas automatiski
iztukSojas.

Erl Pulsa atrums netiek noteikts pareizi.

Er2 Tiek novérots parak daudz traucéjumu (parvietodands,

rund$ana vai magnétiskie traucgjumi mérjuma laika).

Er3 Mérijumu rezultats ir abnormals.

Er23 SYS vértiba ir zem 57 mmHg.

Er24 SYS vértiba ir augstaka par 255 mmHg.

Er25 DIA vértiba ir zem 25 mmHg.

Er26 DIA vértiba ir virs 195 mmHg.
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* Problému novérsana

Klada Kladas iemesls Risingjums
lerices Brosanas spriegums ir Nomainiet baterijas vai
ieslegsanas | nepietiekams ievietojiet C tipa kabeli
problemas (nav ieklauts komplektacija)
barosanai ar stravas padevi
Baterijas ir uzstaditas levietojiet pareizi baterijas
ar pretéju pozitivo un
negativo polu.
Nav Nepareizi ievietots gaisa | levietojiet gaisa caurules
spiediens caurules spraudnis spraudni stingri pieslégvietai
Gaisa caurule ir salauzta | Ladzu, sazinieties ar
vai saplisusi pardevéju, lai aizstatu
mans3eti ar jaunu
Nevar veikt | Roka tika parvietota/ Turiet roku un kermeni
mérijumu kustinata mérisanas laikd | nekustigu mérijuma laika
kladas de|. - - — -
Mérijuma laika Jas Mérot asinspiedienu, esiet
rundjat mierigs un ievérojiet klusumu
Noteik gaisa | Mansete ir parak valigi Ladzu, pievelciet manseti.
noplude no | uzvilkta.
mansetes

Mansetes gaisa spilvens
ir saplésts

Ladzu, sazinieties ar
izplatitdju, lai aizstatu eso$o
manseti ar jaunu

AJG asinsspiedienu joprojam nevar izmérit péc augstak minéto
risinajumu izpildes, lGdzu, sazinieties ar izplatitaju. NECENSIETIES izjaukt
un salabot ierici pasi.

14. TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

(1) Tirisana

lerici var tirit ar mikstu, tiru dranu, kas nedaudz samitrindta ar
neitralu velas mazgasanas lidzekli vai adeni.

ANeIietojiet korozivus tirisanas lidzek|us. Tirot, uzmanieties,
lai netraumétu nevienu ierices dalu, lai novérstu skidruma

iek|asanu iericé.

(2) Dezinfekcija

leteicamais dezinfekcijas lidzeklis: mediciniskais spirts 75 %.

Soli:

1) RUpigi noslauciet ierici ar mikstu, tiru dranu, kas samitrindta
ar nedaudz no ieprieks minétd dezinfekcijas lidzekla un talit
nosusiniet ar mikstu, tiru, sausu dranu.

2) lerices korpusu var tirit ari ar mikstu, tiru dranu, kas
samitrinata ar nelielu daudzumu 75 % mediciniska spirta.

ANeIietojiet dezinfekciju, izmantojot augstas temperataras
tvaiku vai ultravioletd starojuma metodes. Tas var bojat ierici
un samazindt td kalposanas ilgumu.

leteicams ierici dezinficét pirms un péc katras lietosanas reizes.
Katras dezinfekcijas ilgums nedrikst parsniegt 1 mindti. Katru
reizi nedrikst parsniegt 2 atkartotds deznifekcijas reizes.

(3) Informécija par iznicind$anu

So ierici un komplektacija ieklautas detalas nogadajiet
savaksanas vietd pareizai parstradei un iznicind$anai,
ievérojiet vietéjos likumdoSanas noteikumus, kuri tiek attiecinati
uz elektronisko iericu iznicindsanu.

Piezimes:

+ Neizlieciet un nelokiet gaisa cauruli.
+ Neuzglabdiiet ierici vai tds komponentes:
- ja ierice vai tas detalas ir mitras.
- vietds ar ekstremalu temperatdru, mitrumu, tieSu saules
gaismas ietekmi, puteklos vai kodigas gdzes telpds.
- vibraciju vai triecienu riska zonds.
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15. SERVISS UN UZTURESANA

SYS: 57~255 mmHg

. o 76~33.4 kPal);
Merisanas psinsspiediens | (1 25~195c?r){mHg
diapazons (3.33~26 kPa)
Pulss £40~199 reizes / min.
Asi iedi +3 Hg (£0.4 kP
Precizitate sinsspiediens mmHg ( a)

Pulss

5%

Udens vai neitrals mazgasanas Iidzeklis

Zema baterija

4.2V+0.1V: zemas baterijas limenis; <4.0V+0.1V:
ierice tiks izslegta

+ Vienmér uzturiet ierices virsmu tiru un kartigu, tas var palidzét
pagarindt ta kalposanas laiku.

- Jaierice ir netirq, lGdzu, noslaukiet to ar sausu mikstu dranu. Ja
netirums nav viegli nomazgdjams, noslaukiet to ar mikstu dranu, kas
samitrindta ar adeni vai neitralu mazgdasanas lidzekli, un péc tam
nosusiniet ar sausu dranu.

+ lerices darbibas laikd nav nepiecie§ama ta uzturéSana.

Automatiska
izslégsands

Ja netiek veiktas darbibas ar ierici, ta izslédzas péc
1mindtes.

Stravas avots

4xAAA d.c. 6V vai d.c. 5V C tipa kabelis
(nav ieklauts komplektacija)

Elektrisko ieri¢u

ANeloujiet Udenim vai citiem Skidrumiem iek|Gt iericé.

Garantija

Sim produktam tiek pieskirta garantija uz 2 gadiem no
pirkuma datuma, uzradot derigu pirkuma ¢eku. Garantija
neattiecas uz bojajumiem, kas radusies nepareizas lietosanas
vai launpratigas izmanto$anas rezultdtd. Garantija neattiecas
ari uz bateriju, iepakojumu un aproci. Prasibas, kas parsniedz
$o garantiju, tostarp prasibas par zaud&jumiem, tiek izslégtas.
Ja konstatéjat, ka produkts ir bojats un nedarbojas pareizi,
|Gdzu, parbaudiet bateriju, pirms sazinaties ar aptieku vai
tirdzniecibas vietu.

16. TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Kasifikacija BF tipa detalas
Darbibas rezims | Nepartraukta darbiba
IP klasifikacija P21
Svars Apméram 220 g (bez baterijam)
118 mm (garums) x 98 mm (platums) x 62.5 mm
Dimensijas (augstums)

(4.65 collas x 3.86 collas x 2.46 collas)

Ekrana izmérs

44.5 mm (garums) x 58.5 mm (platums) 29 collas

Man3etes izméri

22~42 cm (8.66~16.53 collas)

Kalposanas -

ilgums. 5gadi

Aizsardziba pret N

Elektrosoku lek$eja barosana
Darba o o Jaierice
temperatdra 5C-40°C uzglabata

A vai izmantota

Darbibas un &eitlsut%gls 15%~90% RH | arpus noteikta

uzglabasanas temperatdras

apstakli 5 un mitruma
éggg?;ifs 70 kPa ~ diapazona, tas
darbibas laika 106 kPa netiks pareizi

lietots.

Produkta s R
nosaukums Rokas asinspiediena méritajs
Modelis ARM-30E+

Displejs LCD ekrans

Mérisanas — T

metode Oscilacijas mérjumi
Mérisanas dala | Augsdelmam

Transpor-
tédanas un
uzglabasanas
temperatara

lzvairieties no stipras un tieSas saskares vai ierices
paklausanas ar lietu ierices transportésanas laika.
lepakotais asinsspiediena monitors jaglaba telpds
pie temperataras no -20 °C lidz 55°C un relativa
gaisa mitrumd& no 10% lidz 93 %, atmosféras spiediena
apstaklos: no 70 kPa lidz 106 kPa. Uzglabat apstaklos
bez korozivam gdzém un ar labu ventilaciju.

19




17. PIELIKUMS NR.1: EMS INFORMACIJA

Elektromagnétiskais starojums - vadlinijas un raZotdja deklaracija

Elektromagnétiskais starojums - vadlinijas un raZotdja deklardcija

Rokas asinsspiediena méritdjs ir paredzéts izmantosanai zemak
noraditaja elektromagnétiskaja vidé. Rokas asinsspiediena méritaja
pircéjam vai lietotdjom janodrosina $ada darba vide.

Rokas asinsspiediena méritdjs ir paredzéts izmantosanai zemak
noraditaja elektromagnétiskaja vidé. Rokas asinsspiediena méritdja
pircéjam vai lietotdjom janodrosina $ada darba vide.

Traucéjumu noturibas | IEC 60601 parbaudes | Atbilstibas pakape
parbaude limenis

Elektrostatiska 18 kV kontakta +8 kV kontakta
izlade (ESI) 22KV, 24 kY, 2KV, 24 kV,

|EC 61000-4-2 18 kV, £15kV gaisa +8kV, £15kV gaisa

Strauji elektriski
parejas procesi/
impulsu paketes
IEC 61000-4-4

Netiek piemérots

Netiek piemérots

Parspriegums,
IEC 61000-4-5

Netiek piemérots

Netiek piemérots

Sprieguma iekritumi,
isi partraukumi

un svarstibas
piendko3ajas
elektrolinijas,

IEC 61000-4-1

Netiek piemérots

Netiek piemérots

Emisiju limena | Atbilst Elektromagnétiskais starojums -

parbaude vadlinijas

RF emisijas 1.grupa Rokas asinsspiediena monitors

CISPRT izmanto radiofrekvencu energiju
tikai savai iekséjai darbibai. Tapéc
ta radiofrekvences ir oti zemas un
visticamdk neradis trauc&jumus
apkartéjam elektroniskajam
aprikojumam.

RF emisijas B klase Rokas asinsspiediena monitors

CISPRTI ir piemérots izmanto$and visas
iestadés, ieskaitot majsaimniecibas,
t.sk., mcjsaimniecibcs, kuras ir
tiedi pieslegtas zemas sprieguma
elektrotiklam.

Harmoniskas N.P.

emisijas, I[EC

61000-3-2

Sprieguma N.P.

svarstibas /

sprieguma

mirgos$ana,

IEC 61000-3-3

Tikla frekvence
(50/60 Hz)
elektromagnétiskais

lauks
|EC 61000-4-8

30A/m, 50/ 60Hz

30A/m, 50/ 60Hz

20

Novaditas RF
|EC 61000-4-6

Netiek piemérots

Netiek piemérots

Izstarotas RF
|EC 61000-4-3

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz 80%
AM pie TkHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz 80%
AM pie TkHz

PIEZIME: UT ir mainstravas spriegums pirms testa imena pieméroanas.
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gnétiskais

i

un razotdja

Rokas asinsspiediena méritajs ir paredzéts izmantosanai zemak noraditaja elektromagnétiskaja vide.
Rokas asinsspiediena méritdja pircjam vai lietotdjom janodrosina $ada darba vide.

IEC ,
5 | Testa Mok |, | éoe0i-i- | Toueemy
< fre: | Josia | oy iogiums | Mogulacia | S™0 | taiums | 2 | parbauces
= | vence | (MHz) Po) 19| jouda Sonas | POroou
g | ) i | | meris | s
£ V/m)
2 280- Impulsa
3 | 3 | 35 | TERAL0 | moduacia | 18 | 03 7 7
] 18Hz
oS
= M £5kHz
£ GMRS | K
2| w0 | 0| G | swodda o, gz ) g »
470 FRS 460 novirze
= 1kHz
S| 1 o
8 _ . mpulsa
g [ ms | % | VRSO noduacia | 02 | 03 | 9 9
2 M Hz
g | ®0
2 GoM
3 | 80
| 800,900,
5 870 TETRA
% 001 o mm%?ua 2 | 03| » »
s | m com | B
g 850,
3 LTE josla 5
8 GSM1800;
2 70 CDMA 1900;
2 845 | 100- GSM1900; Impulsa
2 1990 DECT;LTE | modulacija 2 03 28 28
Qe josla1,3, N7 Hz
% | w0 4,25
& UMTS
§ Bluetooth,
a WLAN,/
= _ | 80211b Impulsa
S | w0 | 20| Tg/n | modacio | 2 | 03 | 28 2%
2 B0 B 27k
S 250,
w LTE josla 7
3
2 | 50 o
5 5100- | WLAN mpusa
% 5500 5800 | 80271a/n maﬁglﬂgue 02 03 9 9
= | o5
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Elel gnétiskais starojums - jjas un razotdja j
IEC 60601-1- Traucéjumu
Testa frekvence - 2 testédanas noturibas
Radiala RF MHz) Modulacia imenis pdrbaudes imenis
[EC61000-4-39 v/m) (v/m)
(Testesanas 0kHz ow 8 g
pecifikacija
KORPUSA Impulsa
IMUNITATE pret 1342 kHz moduldcija 65 65
tuvéjo magnétiska kHz
lauka ietekmi) Impulsa
1356 kHz modulacija 75 75
50kHz
Piezime:

+ Izvéletajom AC adapterim jdatbilst [EC 60601-1 standarta

prasibam.

+ lzmantojiet tikai origindlo AC adapteri, kuram noradits
pilnvarotais izplatitajs. Citam AC adapterim var bat atskirigs
izvades spriegums un polaritdte, kas var radit risku jasu
dzivibai, k& arfierices bojdjumus.
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5% LIVSANE

® Zastinis
kraujospidzio
matuoklis

Naudotojo vadovas

Modelis: ARM-30E+



Turinys

1. APZIURA PRIES ISPAKAVIMA

2. PAKUOTES TURINIO SARASAS

3. SAUGUMO PRIEMONES

4. PRIEMONES SUDETINES DALYS

5. NUMATYTASIS NAUDOJIMAS / NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
6. KONTRAINDIKACIJOS

7 PRIEMONES DALYS

8. PARUOSIMAS

9 FUNKCIJY NUSTATYMAI

<]

. KAIP TINKAMAI ATLIKTI MATAVIMUS

. KONTRAINDIKACIJOS, ATSARGUMO PRIEMONES, [SPEJIMAI IR TRUMPOS
INSTRUKCIJOS

S

DAZNIAUSI SU KRAUJOSPUDZIU SUSIJE KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

o

NEJPRASTI REISKINIAI IR J VALDYMAS

=

. VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

o

>

. SPECIFIKACIJOS

=

. TPRIEDAS. INFORMACIJA APIE ELEKTROMAGNETIN] SUDERINAMUMA

Dékojame, kad jsigijote zastinj kraujospldzio matuoklj.
Matuoklyje naudojamas oscilometrinis kraujospidzio matavimo
metodas. Tai reiskia, kad matuoklis fiksuoja Jusy kraujo
judéjimq Zasto arterijoje ir pavercia Siuos judesius skaitmeniniais
rodmenimis.

Priemone galima naudoti namy aplinkoje. Pacientas yra
numatytasis naudotojas ir gali saugiai naudotis visomis
funkcijomis.

1. APZIURA PRIES ISPAKAVIMA

Prie$ pradédami naudoti, atsargiai atidarykite pakuote ir
patikrinkite, ar yra visos toliau pateiktame pakuotés turinio
sgra$e nurodytos dalys ir ar jos nepazeistos transportuojant.
Tada paruoskite priemone ir naudokite grieztai laikydamiesi
naudotojo vadovo instrukcijy.

2. PAKUOTES TURINIO SARASAS

Nr. Pavadinimas Kiekis
1 Zastinis kraujosptdzio matuoklis 1
2 22-42 cm (8,66-16,53 coliy) manzeté 1
3 Naudotojo vadovas 1
4 Baterija (AAA) 4

3. SAUGUMO PRIEMONES

|spéjamujy Zenkly ir simboliy Zinojimas yra labai svarbus
siekiant saugiai ir tinkamai naudoti ig priemong. Pateikiome
informacijos apie Zenklus ir simbolius, kuriuos galite rasti Siame
naudotojo vadove arba etiketéje.

Zenklai ir jy reikimés

|spéjamoiji informacija, Zr. pridedamg dokumentg

Priemonés klasifikavimas: panaudotos BF tipo dalys

Laikykités vietiniy atlieky tvarkymo taisykliy

B [>] B>




Zenklai ir jy reikémes 7. PRIEMONES DALYS

Zr. naudotojo vadovg (1) Pagrindinis jrenginys

Laikyti sausoje vietoje LCD ekranas

Zemos jtampos jspejimas

Saugoti nuo saulés $viesos

0
T T Vertikaliai aukstyn Naudotojo pasirinkimo /
— - — — — - Bendry nustatymy mygtukas

IP21 Priemoné turi apsaugg nuo vertikaliai krintanciy vandens lasy.

Bet kuria kryptimi uZtiskes vanduo, neturety pakenkti priemonei Jjungimo / I&jungimo mygtukas

ROHS | RoHS Zenklas

Atminties mygtukas

s C tipo jvesties prievadas
C E o3 | CE atitikties Zenklas

M Gamintojas (2) Ekranas

Data ir laikas
&I Pagaminimo data -.8 =) AM
Qos o
@ Serijos numeris i ﬁ% '-" 'i' -
Partijos kodas Naudotojo piktograma {7@ '-' '-' '
Medicinos priemoné Manzetés pripatimo |~ - e

LA - -, Kraujosptidzio
Unikalus oriemones demtifkaron piiograma [N QI f_J V| r asitiacia
nikalus priemonés identifikatorius Mangetss ieidimo 77\/'-' '-' '-‘
piktograma | X Vemmn® Ve« "

[ec [rep] | |galiotasis atstovas EB

o0
oo

Atminties piktograma 7*% 88 '))=-'L, Puiso dasnio rodmuo

= z - ManZetés uzdgjimo aptikimas —{—(oK ’—‘ kPa P
4. PRIEMONES SUDETINES DALYS R (@) ava | i @B | Batios pcaga
mintes numerss QJJ t LKraujo‘spudiio matavimo vienetas

Priemone sudaro pagrindinis jrenginys ir manzeté. Nurodymas , Sédekite ramiai” Nerfmisko Sirdies plakimo piktograma
Sirdies tvinksnio piktograma Vidutinio kraujospidzio piktograma
5. NUMATYTASIS NAUDOJIMAS / NAUDOJIMO
INSTRUKCIJA PSO KRAUJOSPUDZIO INDIKATORIUS

Zastinis kraujospidzio matuoklis skirtas neinvaziniu St Diostoine

oscilometriniu metodu matuoti suaugusio Zmogaus sistolin ir kraujospudis Hi;:ggcmgis kraujospidis in%?g\t/g;gss

diastolinj kraujospadj bei pulso daznj medicinos jstaigose arba (mmHg) Y (mmHg) 4

namuose. 2160 arba 2100 raudonas
140-159 arba 90-99 oranzinis

6. KONTRAINDIKACIJOS 90-139 arba 60-89 zalias

Zinomy kontraindikacijy néra. <90 ir <60 oranzinis




|spéjimas:

Kai kraujospudzio indikatorius yra raudonas, tai reiskia, kad
pasireiské hipertenzija. Nedelsdami kreipkités | gydytojq.
8. PARUOSIMAS

(1) |dékite baterijas

1) Atidarykite baterijy dangtelj taip, kaip nurodyta paveiksle.

2) |dékite 4 AAA baterijas | baterijy skyriy ir atkreipkite démesj
| baterijy elektrody Zymenis. |dékite baterijas taip, kaip
parodyta paveiksle iskart po Siuo sakiniu.

(2) Baterijy keitimas

AJei priemoné nebus naudojama ilgq laikg (ilgiau nei tris
ménesius), baterijas igimkite.

(3) C tipo prievadas maitinimo tiekimui (kabelio pakuotéje
néra)

Be baterijy, maitinimas taip pat gali bati tiekiomas prijungus

prie 5V nuolatinés srovés isorinio maitinimo Saltinio per C tipo

prievadg.

9. FUNKCIJY NUSTATYMAI

(1) Naudotojo rezimas

Esant isjungtam maitinimui, paspauskite mygtukg " A" kad
patektuméte | naudotojo grupés pasirinkimo sgsajg. Tada
dar kartg paspauskite mygtukg ” A" kad perjungtumeéte ir
pasirinktuméte naudotojy grupes.

Paspauskite
mygtukg
" ,Q% "

—

mmtg (ITE, mtg (IIE

(2) Datos ir laiko nustatymas

Esant i§jungtam maitinimui, spauskite mygtukg * A
mazdaug 3 sekundes, kad patektuméte | datos nustatymo
sqsajq, ir pradés mirkséti ,metai”. Paspauskite mygtukg

"[E2", kad nustatytuméte metus ir paspauskite

mygtukq * & *, kad patvirtintuméte pasirinkimg. Nustacius
metus, automatiskai bus pereita prie ménesio nustatymo.
Paspauskite mygtukq " & *, kad nustatytuméte meénes;

ir paspauskite mygtukg “ A" kad patvirtintumete pasirinkimg.
Atlikite tuos pacius veiksmus, norédami nustatyti dieng /
valandas / minutes.

. | ,
—20 20— g1 S PICER
L AN A
7 | N

am an an an an

metai ménuo diena valanda minuté



(3) Rodomy matavimo vienety nustatymas (2) Zasto manzetés uzdéjimas

Yra du kraujospudzio matavimo vienetai: mmHg ir kPa. 1) Prijunkite Zosto manzete prie matuoklio, tvirtai jkisdami oro
Numatytasis vienetas yra mmHg. kistukq j oro lizdg.

Esant i§jungtam maitinimui, spauskite mygtukg * C) " mazdaug
5 sekundes, kad patektuméte | matavimo vienety pasirinkimo
rezimg. Paspauskite mygtukg * (£} *, kad perjungtuméte tarp
mmHg ir kPa, paspauskite mygtukg " & “, kad patvirtintuméte
pasirinkimg.

Manzeté Oro kiStukas

P: kite
=-==-= mzsg'?jt: * =-= Oro vamzdelis Oro lizdas :
— =-= =-= > =-= 2) Prakiskite rankg per manzetes kilog. Traukite manzete, kol ji

pasieks virsuting Jasy kairés rankos dalj.

ko

10. KAIP TINKAMAI ATLIKTI MATAVIMUS

(1) Pasiruosimas pries matavimg

Nusivilkite drabuZius nuo rankos.

Visada matuokite toje pacioje rankoje (jprastai kairéje).
Matavimo metu islikite ramas ir nejudékite.

Kiek jmanoma labiau atsipalaiduokite ir matavimo metu

L Pastaba
nekalbékite. o o 5 o
+ Kiekvieng dieng kraujosptdj matuokite mazdaug tuo paciu + Apatinis Zasto manzetés krastas turi bati2-3cm
metu. (0,79-1,18 colio) vir§ vidinés alkiinés. Oro vamzdelis turi bati
+ Nematuokite kraujospiidzio i§ karto po fizinio kravio ar vidingje rankos puséje ir vienoje linijoje su viduriniu pirstu.

i$simaude. Prie$ matuodami pailsékite 20-30 minuciy.
Matavimas toliau iSvardytomis sqlygomis gali turéti jtakos
rezultatams: vakarieniaujate, geriate vyng, kavg ar arbatg,
sportuojate, kalbate, nervinatés, esate nestabilios nuotaikos,
lenkiatés | priekj, judate, patalpos temperatara smarkiai
keiCiasi, esate vaziuojancioje transporto priemonéje,
matuojate pakartotinai ir nuolat.

2-3cm
(0,79-1,18 colio)

Apatinis krastas



(3) |sitikinkite, kad oro vamzdelis yra vidingje rankos puséje, ir
tvirtai apvyniokite manZete, kad ji nejudéty.

(4) Kai matuojate oro vamzdelis turi bati igilgai alkinés ono,
iSilgai rankos apacios. Bukite atsargus, kad ranka nesiremty
j oro vamzdelj.

Pastaba. Atliekant pakartotinius matavimus, rankoje susikaupia
kraujo, o tai turi jtakos matavimo rezultatams. Kaip to iSvengti:
prie$ atlikdami matavimg galite kelis kartus pakelti kaire

rankg ir suspausti kumstj arba nusiimti manzete ir pailséti bent
2-3 minutes.

(3) Tinkama sédésena

Norédami atlikti matavimg, turite bati atsipalaidave ir patogiai
atsiseéde patalpoje, kurioje yra komfortiska temperatara.
Padékite rankg ant stalo.

+ Atsiséskite ant patogios kedes ir
atremkite nugarg ir rankas.

+ Pédas laikykite lygiai ant grindy, kojy
nesukryZiuokite.

+ Zasto manzete turi bati uzdéta ant
rankos tokiame paciame lygyije, kaip ir
Sirdis, o ranka turi bati patogiai padéta
ant stalo.

(4) Matavimas

UZdékite manzete ir pradékite matavimg.
Paspauskite mygtukg " Q) ". Matuoklis pradés pasti org.
Matavimo metu nejudékite ir nekalbékite.
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Pastaba. Jei matavimo metu jauciate diskomfortg, nedelsdami
paspauskite mygtukg “ Q) ", kad sustabdytuméte matavima.

Kai oro slégis uzpildomas iki tam tikros vertés, ekrane rodoma
verté létai mazés tam tikru greiciu ir mirksés Sirdies plakimo
simbolis. Baigus matavimg, ekrane bus rodomi sistolinio
kraujospldzio, diastolinio kraujospldzio ir pulso rodmenys.

Pastaba. Jei gaunami nejprasti rodmenys, kreipkités | gydytojq.
(5) Atminties funkcija

1) Kiekvienas ismatuotas rodmuo automatiskai isaugomas
atitinkamo naudotojo grupéje. Si priemoné gali iSsaugoti iki
99 matavimy rinkiniy 2 naudotojams. Kai atminties zurnalas
bus uzpildytas, senieji rodmenys bus pakeisti naujais.

2) Esant igjungtam maitinimui, vieng kartg paspauskite
mygtukg " (B " ir priemoné parodys paskutiniy 2 arba
3 matavimy kraujospadzio vidurkj. Paspauskite * 3
mygtukqg dar kartq ir bus rodomas naujausias iSmatuotas
rodmuo. Paspauskite " (£ " mygtukq dar kartg ir vienas po
kito bus rodomi like iSmatuoti rodmenys.

(6) Atminties istrynimas

Esant iSjungtam maitinimui, paspauskite mygtukg & “, kad
pasirinktuméte naudotojo grupe, kurios iSmatuotus rodmenis
reikia istrinti. Paspauskite mygtukg ” (') ", kad i§jlungtuméte
priemong ir vieng kartg paspauskite mygtukg “ (53 *, kad
suaktyvintuméte ekrang. Tada mazdaug 3 sekundes laikykite
paspaude mygtukg " ¥, kad idtrintuméte pasirinkto naudotojo
atmintj ir ekrane pasirodys piktograma “ {10 ".

(7) Netinkamai uzdétos manzetés aptikimas

Kai manZete yra uzdéta tinkamai, ekrane visada

rodoma piktograma * @) ", Kai manzeté yra per laisva,
piktograma ” Q) " visada mirksés, kad apie tai priminty.

Jei piktograma * Q) " mirksi, paspauskite mygtukg “ Q) ", kad
sustabdytuméte matavimg.




(8) Nurodymas ,Sédékite ramiai”

Piktograma * /,8\\ *, mirksi, kai matavimo metu judinate king
arba purtote rankg, todél matavimo rezultatai gali bati
neteisingi. Pakoreguokite sédéseng ir matuokite dar kartg.

(9) Sirdies tvinksnio ir neritmisko Sirdies plakimo piktograma
Sirdies tvinksnio piktograma " @ " mirksi, kai matavimo metu
aptinkamas pulsas.

Piktograma " @) " rodoma kartu su rodmenimis tik tuo atveju, jei
nustatomas neritmiskas Sirdies plakimas.

11. KONTRAINDIKACIJOS, ATSARGUMO PRIEMONES,
ISPEJIMAI IR TRUMPOS INSTRUKCIJOS

+ Naudojimo metu negalima jokia priezidra ar aptarmnavimas.

+ Negalima naudoti krovimo metu.

+ PrieziGrg turi atlikti gamintojas, kaip sidloma.

+ Nesiojama radijo daznio komunikacijos jranga (jskaitant
perifering jrangq, pvz., antenos kabelius ir i$orines antenas)
turi bati naudojama ne mazesniu kaip 30 cm (12 coliy) atstumu
nuo bet kokios priemonés dalies, kad nepablogéty jrangos
veikimas.

+ Kai aplinkos temperatdra yra Zemesné nei 5°C, bent 1valandai
nuneskite priemone | vietq, kurioje aplinkos temperatara yra
nuo 5°C iki 40°C. Kai aplinkos temperatira yra aukstesné nei
40°C, bent 2 valandoms nuneskite priemone j vietq, kurioje
aplinkos temperatara yra nuo 5°C iki 40 °C.

+ NENAUDOKITE $io matuoklio kadikiams, vaikams ar asmenims,
kurie negalli iSreiksti savo nuomoneés.

+ NEGALIMA vartoti vaisty remiantis priemonés rodmenimis. Dél
konkrecios informacijos apie kraujospadj kreipkités | gydytojq.
Pacientas neturi savarankiskai diagnozuoti ar savarankiskai
gydytis atsizvelgdamas | iSmatuotus rezultatus. Prasome
laikytis gydytojo arba sveikatos priezidros paslaugy teikéjo
nurodymy.

+ NENAUDOKITE $io matuoklio ant suZeistos rankos arba ant
gydomos rankos.

+ NENAUDOKITE priemonés, kai Jums skiriama infuzija j veng
arba perpilamas kraujas.

NENAUDOKITE $io matuoklio tose vietose, kuriose yra auksto
daznio (HF) chirurging jranga, magnetinio rezonanso (MRT)
jranga, kompiuterinés tomografijos (KT) skeneriai. Dél to
matuoklis gali veikti netinkamai i (arba) jo rodmenys gali bati
netikslds.

Prie$ naudodami §f matuoklj, pasitarkite su gydytoju, jei Jums
yra diagnozuotos jprastos aritmijos, tokios kaip priesirdziy ar
skilveliy prieslaikiniai susitraukimai arba priesirdZiy virpéjimas,
arterijy sklerozé, sutrikusi perfuzija, cukrinis diabetas, néstumas,
preeklampsija arba inksty ligos.

+ NIEKADA nediagnozuokite ir nesigydykite atsizvelgdami

| rodmenis. VISADA pasitarkite su gydytoju.

+ Kad nejvykty pasismaugimas, oro vamzdelj ir C tipo kabelj

laikykite kudikioms bei vaikams nepasiekiomoje vietoje.

+ Jeigu jauciate odos dirginimg ar diskomfortg, nustokite

naudoti §f matuoklj ir pasitarkite su gydytoju.

+ Jeigu Jums buvo pasalinta kratis, prie$ naudodami §f matuoklj

pasitarkite su gydytoju.

+ Prie$ naudodami §j matuoklj, pasitarkite su gydytoju, jei

Jums yra sunkiy kraujotakos sutrikimy ar kraujo sutrikimy, nes
manzetés pripatimas gali sukelti kraujosruvy.

NENAUDOKITE $io matuoklio jokiais kitais tikslais, isskyrus
kraujospadzio ir pulso daznio matavimg.

NEGALIMA ardyti ar bandyti taisyti $io matuoklio ar kity
komponenty. Tai gali lemti netikslius rodmenis.

NENAUDOKITE matuoklio ten, kur yra drégna arba kyla
pavojus, kad jj aptaskys vanduo. Tai gali pazeisti §f matuokij.
NENAUDOKITE $io matuoklio judancioje transporto priemonéje,
pvz., automobilyje.

NEGALIMA $io matuoklio numesti, paveikti stipriais smagiais ar
vibracija.

NENAUDOKITE matuoklio itin aukstoje ar Zemoje temperatdroje
ir drégnyje.

Nenaudokite Sio matuoklio Salia aktyvios aukstyjy dazniy
chirurginés jrangos arba nuo radijo daznio spinduliy
apsaugotoje magnetinio rezonanso medicininés jrangos
patalpoje, kur elektromagnetiniy trikdziy intensyvumas yra
didelis.




+ Nenaudokite $ios jrangos greta kitos jrangos arba uzdétg ant
kitos jrangos, nes tai gali lemti netinkamgq veikimq. Jei toks
naudojimas yra batinas, $ig jrangq ir kitg jrangq reikia stebeéti,
kad baty jsitikinta, jog jos veikia normaliai.

+ Negalima naudoti kity priedy ir davikliy, nei nurodyta ar
pateikta Sios rangos gamintojo.

Gali padidéti Sios jrangos elektromagnetinis spinduliavimas
arba sumazéti jos elektromagnetinis atsparumas ir ji gali veikti
netinkamai.

12. DAZNIAUSI SU KRAUJOSPUDZIU SUSIJE KLAUSIMAI
IR ATSAKYMAI

1 klausimas. Kodél namuose iSmatuotas kraujospudis yra

Zemesnis nei nustatytas ligoninéje?

+ Kraujospadis, iSmatuotas namuose ir ligoninéje, skiriasi
mazdaug 20-30 mmHg (2,7-4,0 kPa). Taip yra todél, kad
asmenys namuose paprastai bina labiau atsipalaidave nei
ligoninéje.

+ Be to, kai priemoné yra padéta auksciau Sirdies lygio,
kraujospudzio rodmuo paprastai blna daug mazesnis, nei yra
i$ tikryjy. Uztikrinkite, kad priemoné baty Sirdies lygyje.

2 klausimas. Kodél namuose iSmatuotas kraujospadis yra
aukstesnis nei nustatytas ligoninéje?

+ Gali bati, kad antihipertenzinis vaistas tapo nebe toks
veiksmingas. Laikykités gydytojo nurodymy.

+ Manzeté gali bati netinkamoje padétyje. Jei manzeté yra
netinkamai uzdéta, gali bati nenustatyta arterinio spaudimo
verté ir kraujospudzio rodmuo gali bati daug didesnis nei yra i$
tikryjy. Todél batina tinkamai uzdéti manzete.

+ ManZeté néra pakankamai prigludusi. Jei manzeté yra laisva,
suspaudimo jégos gali nepavykti perduoti | arterijg, todél
nustatytas kraujospadis gali bati daug didesnis nei yra i§
tikryjy. Todél manzete sureguliuokite i$ naujo ir uzdékite dar
glaudziau.

+ Pacientas matavimo metu sédi netinkamai. Matuojant
kraujospadj nerekomenduojama kaprintis, pasilenkti, pasvirti ir
sedeti sukryZiavus kojas, nes tokiu atveju padidéja spaudimas
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pilvo srityje arba rankos padétis buna zemiau Sirdies lygio.
Matavimus atlikite badami tinkamoje padétyje.

3 klausimas. Kada matavimai bina tikslesni?

+ Geriausia matuoti rytais iskart po Slapinimosi arba kai Jasy
mintys ir kinas yra stabilds. Rekomenduojame kiekvieng kartg
matavimus atlikti tuo paciu paros metu.

13. NE|PRASTI REISKINIAI IR Jy VALDYMAS

Jei matavimas néra normalus, gali bati rodomas bet kuris i§
toliau nurodyty simboliy. Naudokite rekomenduojamg matavimo
metoda.

Klaida Priezastis

Eru Slegis negali pasiekti 30 mmHg (4 kPa) per 12 sekundziy.

ErH Oro slégis pasiekia 295 mmHg ir po 20 ms manZetéje
automatiskai isleidziamas oras.

Erl Pulso daznis nenustatytas tinkamai.

Er2 Per daug trikdziy (judejimas, kalbéjimas arba magnetiniai
trikdziai atliekant matavimg).

Er3 Matavimo rezultatas néra normalus.

Er23 Sistolinio kraujospadzio rodmuo maZzesnis nei 57 mmHg.

Er24 Sistolinio kraujospudzio rodmuo didesnis nei 255 mmHg.

Er25 Diastolinio kraujospdzio rodmuo mazesnis nei 25 mmHg.

Er26 Diastolinio kraujosptdzio rodmuo didesnis nei 195 mmHg.
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* Gedimy Salinimas 14. VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

Sutrikimas Galima problema Sprendimas (1) Valymas
Priemone galima valyti minksta, Svaria Sluoste, suvilgyta
Nepavyksta | Ar elektros maitinimo Pakeiskite baterijas arba T Ll -
'U'Uﬂ%ﬂ / jtampa pakankoma? prijunkite maitini#ﬁq per nedideliu kiekiu neutralaus ploviklio arba vandens. .
C tipo kabelj (jo pakuotéje Nenaudokite jokiy ardanciy (ésdinangiy) valymo priemoniy.
néra). Kai valote elkités atsargiai, kad jokia matuoklio dalis nebity

Ar teigiamas ir neigiomas Tinkamai jdékite baterijas. panardinta ir isvengtumete skyscio patekimo | priemone.

baterijos poliai néra jdéti . "
il o ! (2) Dezinfekcija
Rekomenduojama dezinfekciné priemoné

75% medicininis spiritas

Nepasiekia- | Ar oro vamzdelio kistukas Oro vamzdelio kistukq

mas slégis jkistas sandariai? tvirtai jkiskite j oro lizdg. Etapai: . . . o
— — 1) Atsargiai nuvalykite priemone minksta, $varia luoste,
Aroro vamzdelio kistukas | Kreipkités | platintojg, kad suvilgyta nedideliu kiekiu minétos dezinfekcings priemongs,
g‘fgﬁq%cuzse?'ms arba gautumete naujq manzet. ir i karto nusausinkite minksta, $varia, sausa §luoste.
i 2) Priemonés korpusq taip pat galima valyti minkta, $varia
q 9
Matavimas | Ar sukeliant slégj ranka Nejudinkite rankos ir kino. Sluoste, sudrékinta nedideliu kiekiu 75 % medicininio spirito,
geélgglrrrggg néra judinama? kad bty atlikta dezinfekcija.
Klaidos Ar matavimo metu Kraujospadzio matavimo ANedezinfekuoki'ge tokiais metodais, kaip aukstos )
nekalbate? metu nekalbékite. temperataros garai ar ultravioletiniai spinduliai. Tai gali pazeisti
Manzeté Ar manzeté néra uzdéta Glaudziau uzdékite prlemor}e Ir_ Isutrumplntl N eksApI'ootqwmo laikq. L . .
praleidzia per laisvai? manzete. Matuoklj sitloma dezinfekuoti kiekvienq kartq pries naudojim ir
org — — — po jo. Kiekvieng kartg dezinfekcija turi bati atliekama per 1min.
Armanzetés oro maidelis | Kreipkités | platintojq, kad Kiekvienq kartq pakartotinai dezinfekuoti galima ne daugiau
néra suplyses? gautuméte naujg manzete

kaip 2 kartus.

AJeI iSbandzius anksciau nurodytus sprendimus kraujospadzio vis tiek . .

nepavyksta ismatuoti, kreipkités | platintojq. NEBANDYKITE patys ardyti (3) I8metimas

priemones. Matuoklj, kitus komponentus ir papildomus priedus imeskite
vadovaudamiesi galiojanciais vietos teisés aktais.
Netinkamas i$metimas gali sukelti aplinkos tarsq.

Pastabos

+ Pernelyg nelenkite ir netampykite oro vamzdelio.
+ Nelaikykite matuoklio ar jo komponenty:

- jeigu matuoklis ar jo dalys yra Slapios;

- vietose, kuriose yra ekstremali temperatdra, drégnis, patenka
tiesioginiai saulés spinduliai, yra dulkiy ar korozijg sukelian¢iy
dujy;

- vietose, kuriose yra didelé vibracijos ar smagiy rizika.

16 17



15. PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

Vanduo arba neutralus ploviklis

+ Visada palaikykite $vary ir tvarkingq priemonés pavirsiy, tai padés
prailginti jos eksploatavimo laikg.

+ Jei priemoné nesvari, nuvalykite sausa minksta Sluoste. Jei nesvarumy
nepavyksta lengvai pasalinti, nuvalykite minksta $luoste, sudrékinta
vandeniu arba neutraliu plovikliu, tada nusausinkite sausa $luoste.

+ Naudojant priemone nereikalinga jokia priezidra.

&Neleiskite vandeniui ar kitiems skys€iams patekti | priemone.

Garantija

Siai priemonei suteikiama ribota 2 mety garantija nuo pirkimo
datos, pateikus galiojantj pirkimo kvitg. Garantija netaikoma

Zalai, atsiradusiai dél netinkamo naudojimo ar piktnaudziavimo.

Garantija netaikoma baterijoms, pakuotei ir manzetei.
Pretenzijos uz Sios garantijos riby, jskaitant pretenzijas dél zalos
atlyginimo, netaikomos. Jeigu Jums atrodo, kad priemoné yra
su defektu ir veikia netinkamai, pries kreipdamiesi j vaistine ar
pardavimo vietq patikrinkite baterijas.

16. SPECIFIKACIJOS
Priemonés S I )
pavadinimas Zastinis kraujosptdzio matuoklis
Modelis ARM-30E+
Ekranas LED ekranas
Matavimo } - )
metodas Oscilometrinis matavimas
Matavimui 3
naudojama Zastas
kaino dalis
Sistolinio kraujospudzio:
Kraujosptdzio | 57-255 mmHg (7.6-33,4 kPa)
Matavimo rodmuo Diastolinio kraujospadzio:
diapazonas 25-195 mmHg (3,35-26,0 kPa)
Pulso daznio . )
rodmuo 40-199 tvinksniai per minute
Kraujospadzio
rodmuo +3 mmHg (+0,4 kPa)
Tikslumas —
Pulso daznio 159
rodmuo e
Senkanti 4,2 V+0,1V: issikrovusi baterija; < 4 V+0,1V: priemoné
baterija automatiskai isjungioma
Automatinis
maitinimo Po Tminutés, jei nevykdoma jokiy veiksmy
i$jungimas
Maitinimo 4 AAA baterijos 6 V nuolatinés srovés arba
Saltinis 5V nuolatinés srovés C tipo kabelis (pakuotéje néra)
Apsaugos

nuo elektros
iSkrovos laipsnis

BF tipas

Veikimo
rezimas

Nuolatinis veikimas

Apsauga nuo
kenksmingo
vandens ar
kiety daleliy
patekimo
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Svoris

Mazdaug 220 g (be baterijy)




118 mm (ilgis) x 98 mm (plotis) x 62,5 mm (aukstis)

matavimol | 1, 45 colio x 3,86 colio x 2,46 colio)
Ekrano dydis 44,5mm (ilgis) x 58,5 mm (plotis) 2,9 colio
Manzetés dydis | 22-42 cm (8,66-16,53 colio)
Eksploatavimo -

trukmé 5 metai

ﬁﬁgiﬁgﬁros Vidinio maitinimo jranga

iSkrovos

Veikimo aplinka

Temperataros 00
sqlygos 5-40°C
Drégnio _ono,
salygos 15-90% RH
Atmosferos

slegio sglygos 70-106 kPa

Jei priemoné
laikoma arba
naudojama ne
numatytose
temperotﬁros

ir drégnio
ribose, jis nebus
noudOJomcs
tinkamai

Transportavimo
ir laikymo
sqlygos

Transportavimo metu venkite stipriy smagiy, tiesioginiy
smagiy, pakuotés suardymo ar lietaus. Supakuotas
kraujospudzio matuoklis turi bati laikomas potaIpOJe
kurioje oro temperattra yra nuo -20°C iki +55°C,

o santykinis dregnis — 10-93 %, atmosferos slégio
sglygos: 70-106 kPa. Be koroziniq dujy ir su gera

ventiliacija.
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17. 1 PRIEDAS. INFORMACIJA APIE ELEKTROMAGNETIN]
SUDERINAMUMA

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetiné emisija

Zastinis kraujospadzio matuoklis yra skirtas naudoti toliau nurodytoje
elektromagnetinéje aplinkoje. Zastinio kraujospidzio matuoklio turétojas
arba naudotojas turi uztikrinti, kad priemoné bty naudojama tokioje

aplinkoje.

Emisija Atitiktis Elektromagnetiné aplinka -
rekomendacijos

Radijo dazniy Tgrupé Zastinis kraujospldzio matuoklis

emisija CISPR 1 naudoja radijo dazniy energijq tik
savo vidinei funkcijai.
Todél jo radijo dazniy bangy emisija
yra labai maza ir neturéty sukelti jokiy
trukdziy $alia esanciai elektroninei
jrangai.

Radijo dazniy B klasé Zastinis kraujosptdzio matuoklis

emisija CISPR 1 gali bati naudojamas bet kokioje
aplinkoje, jskaitant gyvenamuosius
pastatus ir pastatus, prijungtus prie
vieSojo zemos jtampos elektros tinklo,
kuriuo elektros energija tiekiama
gyvenamiesiems pastatams.

Harmoniné Neaktualu

emisija

IEC 61000-3-2

|tampos Neaktualu

svyravimai/

impulsiné emisija

IEC 61000-3-3
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Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija - elektromagnetinis

atsparumas

Rek ir gamintojo deklaracija - elel

Zastinis kraujospudzio matuokljs yra skirtas naudoti toliau nurodytoje
elektromagnetingje aplinkoje. Zastinio kraujosptdzio matuoklio turétojas
arba naudotojas turi uztikrinti, kad priemoné bty naudojama tokioje

aplinkoje.

Jostinis kraujospldzio matuoklis yra skirtas naudoti toliau nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje.
Zastinio kraujospudzio matuoklio turétojas arba naudotojas turi uztikrinti, kad priemoné bty naudojoma
tokioje aplinkoje.

Atsparumo testas

IEC 60601 testo lygis

Atitikties lygis

Elektrostatiné iskrova
(ESI) IEC 61000-4-2

18 kV kontaktinis
2KV, £4.kV,
+8 kV, £15kV ore

+8 kV kontaktinis
+2kV, £4 KV,
+8kV, £15kV ore

Elektrinis greitas
pereinamasis
rezimas / plidpsninis
IEC 61000-4-4

Neaktualu

Neaktualu

Vir§jtampis
IEC 61000-4-5

Neaktualu

Neaktualu

[tampos kritimai,
trumpi nutrakimai ir
[tampos svyravimai
maitinimo jvesties
linjjose IEC 61000-4-11

Neaktualu

Neaktualu

[tampos daznio
magnetinis laukas

30A/m,50/60Hz

30A/m,50/60Hz

IEC 61000-4-8

PraleidZiami radijo Neaktualu Neaktualu

dazniai

IEC 61000-4-6

Radijo bangy 10V/m 10V/m
spinduliuoté 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz
IEC 61000-4-3 80% AM esant 1Hz 80% AM esant THz

PASTABA. UT yra kintamosios srovés maitinimo tinklo jtampa pries taikant

bandomajj lygi.
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B | Testiis | oo m;‘ Atstu- E?f?eés?g Atitikties
£ | danis MHz) Paslauga | Moduliacija oig | Mos oS \y?is
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5% LIVSANE

A Olavarre
vererohuaparaat

Kasutusjuhend

Mudel: ARM-30E+



Sisukord Taname Teid, et ostsite dlavarre vererdhuaparaadi. See seade

m&ddab vereréhku ostsillomeetrilisel meetodil, st aparaat

tuvastab teie vere likumise k&sivarrearteris ja teisendab

likumise digitaalseks naitajaks. Seadet saab kasutada koduses

2. PAKENDISISU 3 keskkonnas. Seadme ettenthtud kasutaja on patsient ise ja koigi
funktsioonide kasutamine on ohutu.

1. KONTROLL PAKENDI AVAMISEL 3

3. OHUTUSMEETMED 3
1. KONTROLL PAKENDI AVAMISEL
4. TOOTE OSAD 4 Enne kasutamist avage hoolikalt pakend ja kontrollige, kas selles
on olemas kdik osad vastavalt alljédrgnevale pakendiloetelule ja
3. KAVANDATUD KASUTLIS/ KASUTUSJUHEND 4 et need ei ole saanud transpordi ajal kahjustada. Seejérel pange
6. VASTUNAIDUSTUSED 4 seade kokku ja kasutage seda rangelt vastavalt kasutusjuhendile.
7 SEADME OSAD 5 2. PAKENDI SISU
8. ETTEVALMISTUS 6 Nr Nimetus Kogus
9 FUNKTSIOONIDE SEADISTAMINE 7 ! Olavarre verershuaparaat !
- - . - — i 1
10. KUIDAS OIGESTI VEREROHKU MOOTA 8 2 Monsett 22-42cm (8,66-16,53 toll
R . 3 Kasutusjuhend 1
1. VASTUNAIDUSTUSED, ETTEVAATUSABINOUD,
4 Patarei (AAA) 4
HOIATUSED JA MARGUANDED 2
12. LEVINUD KUSIMUSED JA VASTUSED VEREROHU KOHTA 4 3. OHUTUSMEETMED

i Hoiatusmarkide ja siimbolite tundmine on selle seadme ohutu ja
13. KORVALEKALDED JA TEGEVUSED NENDE KORRAL 16 8ige kasutamise seisukohast kriitilise t&ihtsusega. Palun tutvuge
jargnevate mdarkide ja simbolitega, mida on kasutatud selles

T4. PUHASTAMINE JA DESINFEKTSIOON I kasutusjuhendis voi pakendi margistusel:
15. TEENINDUS JAHOOLDUS 8
Legend, mdrgistus ja tdhendus
To. SPETSIFKATSIOONID 9 Hoiatusteave, lugege kaasasolevat dokumenti
17. LISA 1 TEAVE ELEKTROMAGNETILISE UHILDUVUSE KOHTA 21

Seadme liigitus: BF-tutpi rakendusosa

Visata dra vastavalt kohalikele nduetele

Vt kasutusjuhendit

Hoida kuivas kohas

¥ Q>




Legend, margistus ja tdhendus

Madalpinge marguanne

Hoida kaitstult paikesevalguse eest

Sedapidi

Seade on kaitstud veepritsmete eest. Mis tahes suunast
korpusele pritsinud vesi ei kahjusta seadet.

RoHS-mdérgis

CE-margis

Tootja

Tootmiskuup&ev

Seerianumber

Partii number

Meditsiiniseade

Seadme kordumatu identifitseerimistunnus

Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses

I EEEEEER

Volitatud esindaja Sveitsis

4, TOOTE OSAD
See vereréhuaparaat koosneb korpusest ja mansetist.

5. KAVANDATUD KASUTUS / KASUTUSJUHEND

Olavarre vererdhuaparaat on ette ndhtud tdiskasvanutele
ststoolse ja diastoolse vererdhu ja pulsisageduse médtmiseks
mitteinvasiivse ostsillomeetrilise meetodi abil tervishoiuasutustes
voi kodus.

6. VASTUNAIDUSTUSED
Teadaolevalt vastundidustusi ei ole.

7. SEADME OSAD
(1) Korpus

LCD ekraan

Kasutaja valiku /
Uldseadistamise nupp

Sisse/vélja lulitamise nupp

Malunupp C-tllipi toite sisendport

(2) Ekraanikuva

Kuupéev ja kellaaeg

d8:88 w
- e e ]
Kasutaja ikoon {7& ‘-‘ '-‘ '-' L
ot w w
Taitumise koon —-A -' '-‘ '-' [ ] ?ﬁgﬁfgu
! ‘e’ ‘em’ 1 indikaator
Tiihjenemise ikoon 77y'-' '-'.'-' |
. oo 1
Malu ikoon —-B 88 COH= -
Létvunud manseti andur 7®> ’J’&‘WG ‘ n;":?g%@i: g:{z‘rs;?:g::e vaartus

Mélu number ——7 LRéhuiihik
Liigutuste aﬂdeJJ U— Ebaregulaarse siidametd6 ikoon

Stidameléokide ikoon Keskmise vereréhu ikoon

WHO VEREROHU INDIKAATOR

Sustoolne Hierarhiline Diastoolne

vererdhk (mmHg) se0s vererdhk (mmHg) Wemlee
2160 Vel 2100 punane
140-159 Yl 90-99 oranz
90-139 Vel 60-89 roheline
<90 ja <60 oranz




Hoiatus!

Kui vereréhu indikaator on punane, siis tdhendab see, et teil on
hupertensioon. Palun konsulteerige viivitamatult oma arstiga.
8. ETTEVALMISTUS

(1) Paigaldage patareid

1) Avage patareipesa kaas nagu joonisel ndidatud.
2) Pange patareipesasse neli AAA patareid, pdérates tahelepanu
patareide elektroodide margistustele. Asetage patareid

pesasse nii, nagu on ndidatud sellele lausele jargneval joonisel.

(2) Patareide asendamine

AV@tke patareid seadmest vdlja, kui te ei kavatse seadet
kasutada pikema aja jooksul (tle 3 kuu).

(3) C-tiiiipi voolupistik (kaabel ei ole pakendis)

Lisaks patareidele saab vooluallikana kasutada ka C-tllpi porti
Uhendatud alalisvoolu 5V vdlist voolukaablit.

9. FUNKTSIOONIDE SEADISTAMINE

(1) Kasutaja reziim

Valjalilitatud olekus vajutage nupule " A", et siseneda
kasutajagrupi valikulidesesse. Seejdrel vajutage uuesti nupule
"R et vahetada jarvalida kasutajagruppe.

Vajutage
" p& "
nupule

—>

(2) Kuupéeva ja kellaaja seadistamine

Valjaltlitatud olekus vajutage nupule * A * ligikaudu 3 sekundit,
et sisenda kuupdeva valikuliidesesse. Vilkuma hakkab “aasta”.
Vajutage nupule * (3 " aostaarvu reguleerimiseks ja vajutage
nupule " Q" valiku kinnitamiseks. Kui aastaarv on seadistatud,
kuvatakse automaatselt kuu valik. Vojutage nupule * £ kuu
reguleerimiseks ja vajutage nupule " Q" valiku kinnitamiseks.
Jargige samu samme kuupdeva / tundide / minutite
seadistamiseks.

@_.

(3) Ekraanil kuvatava iihiku seadistamine

Vererdhu kuvamiseks on kaks Uhikut: mmHg ja kPa. Vaikimisi Ghik
on mmHg.

Valjaltlitatud olekus vajutage nupule * Q) " ligikaudu 5 sekundit, et
sisenda thiku valikusse. Vajutage nupule " (£ * et valida mmHg ja
kPa Ghiku vahel; vajutage nupule * R * valiku kinnitamiseks.

! < L L L ~ Lo
30 o0 g T T e e
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an an an an aw

aasta kuu kuupédev tunnid minutid
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Vajutage
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10. KUIDAS OIGESTI VEREROHKU MOOTA

(1) Ettevalmistused enne mddtmist

+ Votke 6lavars paljaks.

+ Médtke réhku alati samal kéel (tavaliselt vasakul kael).

+ Mé6tmise ajal peate olema likumatult ja vaikselt.

+ Lodvestuge véimalikult stigavalt ja érge radkige méétmise ajal.

+ M66tke vererdhku iga pdev ligikaudu samal kellaajal.

+ Arge mdétke vererdhku kohe pérast flitisilist koormust véi
veeprotseduure. Enne mddtmist puhake 20 kuni 30 minutit.

+ Alljargnevates tingimustes vereréhu médtmine voib méjutada
mddtmistulemusi:

Tunni jooksul p&rast dhtusodki; pdrast veini, kohvi, tee joomist;
sportimisel; radkimisel; kui te ndrveerite; meeleolukdikumiste

ajal; ettepoole kummardumisel; likudes; vererdhu médtmine
ruumitemperatuuri jérsu kéikumise ajal; vereréhu méétmine likuvas
séidukis viibimise ajal; korduv ja pidev vererdhu mddtmine.

(2) Blavarremanseti kinnitamine

1) Uhendage 8lavarremansett oma vereréhuaparaadiga,
sisestades dhupistiku kindlalt dhupistikupessa.

Mansett  Ohupistik

Ohuvoolik Ohupistikupesa

N

) Pistke kdsi labi mansetirénga. ToBmmake mansett piki vasakut
katt dlavarrele.

Markus

+ Olavarremanseti alumine dar peab j&éma 2 kuni 3 cm
(0,79-1,18 tolli) kiitinarlohust tlespoole. Ohuvoolik asub k&e
sisekuljel ja peab jadma samale joonele keskmise sdrmega.

2 kuni 3 cm
(0,79-1,18 tolli)

Alumine aar



3) Veenduge, et dhuvoolik paikneb kae sisekiljel ja kinnitage
mansett kindlalt, nii et see ei ligu k&e Umber.

4) Médtmise ajal peaks huvoolik kulgema kiitinarmuki kérvalt piki
kassivart. Olge hoolikas, et te ei toetuks k&ega dhuvoolikule.

Markus. Korduval médtmisel tekib k&e veresoontes turse, mis
maéjutab médtmistulemust. Selle parandamiseks tdstke vasak kdsi
Ules ja pigistage k&si mitu korda rusikasse véi votke mansett maha
ja puhake enne jargmist mootmist vahemalt 2-3 minutit.

(3) bige istumisasend

Vererdhu mddtmise ajal peate olema lddvestunud ja istuma
mugavas asendis toas, kus on ménus dhutemperatuur. Asetage
k&si lauale.

+ Istuge mugavale toolile, nii et teie selg
ja kési on toetatud.

+ Hoidke jalad pérandal ja &rge ristake
jalgu.

+ Olavarremansett tuleb asetada kéel
stidame kérgusele, kusjuures kdsi
toetub mugavalt lauale.

(4) Verershu méétmine

Alustage médtmist, kui mansett on paigaldatud:
Vajutage nupule ” C) " ja mansett hakkab éhuga téituma. Palun
drge ligutage ega radkige modtmise ajal.
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Markus. Kui tunnete ennast mddtmise ajol ebamugavalt, vajutage
mddtmise katkestamiseks kohe nupule Q)

Kui mansett on teatud védrtuseni 6huga téidetud, hakkab védrtus
ekraanil aeglaselt teatud kiirusega langema ja stidameléokide
stimbol hakkab vilkuma. Pérast méétmise 16petamist kuvatakse
ekraanil sistoolse ja diastoolse vererdhu ning pulsisageduse
médtmistulemused.

Markus. Ootusele mittevastavate nditude korral pidage ndu oma
arstiga.

(5) Malufunktsioon

1) Iga méddetud vadrtus salvestatakse automaatselt
vastava kasutajarihma alla. See seade salvestab kuni
99 mddtmiskorda kahe kasutaja jaoks. Kui mélulogi on tdis,
hakatakse vanu védrtusi uutega Ule kirjutama.

2) Valjalulitatud olekus vajutage ks kord nupule * (2} * ja
seade kuvab vimase 2 véi 3 mddtmiskorra vererdhu keskmist
vadrtust. Vajutage uuesti nupule " £ * ja seade kuvab viimast
mdddetud vadrtust. Vajutage taas nupule * 3 jo kuvatakse
Ukshaaval Ulejéanud méddetud vadrtused.

(6) Méilu kustutamine

Valjalulitatud olekus vajutage nupule " 2, “, et valida
kasutajartihm, mille médtmisvadrtused tuleb kustutada.

Seadme valja liilitamiseks vajutage nupule * (1) * ja ekraani
aktiveerimiseks vajutage tiks kord nupule " B3 . Seejarel hoidke
nuppu * &3 " ligikaudu 3 sekundit all, et kustutada valitud kasutaja
mdlukirjed, ning ekraanile iimub ikoon * {103 "

(7) Létvunud manseti andur

Kui mansett on digesti kaele pandud, kuvatakse ekraanil

alati ikooni * @) ", Kui mansett on liiga 16dvalt, vilgub alati
meeldetuletuseks ikoon * @) " Kui ikoon " Q) " vilgub, vajutage
nuppu " Q) " m&dtmise peatamiseks.




(8) Liigutuste andur

lkoon * /8, " vilgub, kui te ligutate oma keha véi raputate katt
modtmise ajal, mis véib pdhjustada ebadigeid mddtmistulemusi.
Palun korrigeerige oma kehaasendit ja modtke uuesti.

(9) Siidameldékide ja ebaregulaarse siidamelédgisageduse
ikoon

Sudamelddkide ikoon " @ " vilgub sel ajal, kui médtmise kestel
tuvastatakse pulss.

lkoon " @) “ kuvatakse koos mdatmistulemustega ainult siis, kui
vereréhuaparaat on tuvastanud ebaregulaarse sidameritmi.

. VASTUNAIDUSTUS:ED, ETTEVAATUSABINOUD,
HOIATUSED JA MARGUANDED

+ Seadme hooldust ei tehta selle kasutamise ajal.

+ Mitte kasutada laadimise ajal.

+ Hooldus tuleb teha tootja poolt soovitatud viisil.

+ Kaasaskantovad raadiosideseadmed (sh lisaseadmed, nagu
antennikaablid ja vélisantennid) tuleb hoida seadmest ja selle
osadest véihemalt 30 cm kaugusel, et véltida vererdhuaparaadi
kahjustusi.

+ Kui imbritseva keskkonna temperatuur on alla 5°C, viige seade
vahemalt Uheks tunniks kohta, kus keskkonnatemperatuur on
vahemikus 5°C-40°C. Kui imbritseva keskkonna temperatuur
on tle 40°C, viige seade véhemalt kaheks tunniks kohta, kus
keskkonnatemperatuur on vahemikus 5°C-40°C.

+ ARGE kasutage seda vereréhuaparaati imikutel, véikelastel,
lastel véi isikutel, kes ei oska ennast vdljendada.

+ ARGE vétke ravimeid selle seadme naitude pdhjal. Vétke

Uhendust oma arstiga, et saada konkreetset teavet teie

vereréhu kohta. Patsient ei tohi ise ennast diagnoosida ega

iseseisvalt ravimeid kasutada méétmistulemuste pdhjal. Jargige
julgelt oma arsti voi tervishoiutodtaja juhiseid.

ARGE kasutage seda vererdhuaparaati vigastatud kéel véi

meditsiinilist ravi saaval kael.

ARGE kasutage seda vererdhuaparaati intravenoosse infusiooni

voi verellekande saamise ajal.

+ ARGE kasutage seda vereréhuaparaati piirkonnas,
kus on kérgsageduslikke (HF) kirurgilisi seadmeid,
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magnetresonantstomograafia (MRI) seadmeid,
kompuutertomograafia (KT) skannereid. See véib pdhjustada
hdireid vereréhuaparaadi t6os ja/ vdi ebatdpseid
mddtmistulemusi.

+ Enne selle vererdhuaparaadi kasutamist pidage néu oma

arstiga, kui teil on tavalisi ratmihdireid, nagu kodade voi

vatsakeste enneaegsed 66gid voi kodade virvendus,

ateroskleroos, verevarustushdired, diabeet, rasedus,

preeklampsia véi neeruhaigus.

MITTE KUNAGI drge diagnoosige ega ravige end

vererdhuaparaadi médtmistulemuste alusel. Konsulteerige ALATI

oma arstiga.

+ Poomisohu véltimiseks hoidke dhuvoolikut ja C-tutpi kaablit
imikute, véikelaste ja laste eest k&ttesaamatus kohas.

+ Lopetage selle vererdhuaparaadi kasutamine ja pidage ndu
oma arstiga, kui teil tekib nahadrritus véi ebamugavustunne.

+ Pidage enne selle vereréhuaparaadi kasutamist néu oma
arstiga, kui teile on tehtud mastektoomia (eemaldatud rind).

+ Pidage enne selle vereréhuaparaadi kasutamist néu oma
arstiga, kui teile on tehtud mastektoomia (eemaldatud rind).

+ Pidage enne selle vereréhuaparaadi kasutamist néu oma

arstiga, kui teil on raskeid verevarustushdireid vdi verehdireid,

sest manseti tdispuhumine voib péhjustada verevalumeid.

ARGE kasutage seda vererdhuaparaati tihelgi muul eesmargil kui

vereréhu ja pulsisageduse mddtmiseks.

ARGE vbtke seda vererdhuaparaati véi teisi komponente lahti

ega Uritage neid parandada. See voib pdhjustada ebatdpseid

mddtmistulemusi.

+ ARGE kasutage seadet kohas, kus on niiskust véi kus on oht, et

vererdhuaparaadile véib pritsida vett. See véib vererdhuaparaati

kahjustada.

ARGE kasutage seda vererdhuaparaati likuvas sdidukis, nt

autos.

ARGE pillake vererdhuaparaati maha ega laske sellel saada

tugevaid 166ke vdi sattuda vibratsiooni méju alla.

+ ARGE kasutage seda vereréhuaparaati kohtades, kus on
ligkdrged véi -madalad niiskus- ja temperatuuritingimused.

+ Arge kasutage seda seadet piirkondades, kus on
kérgsageduslikke (HF) kirurgilisi seadmeid, RF-varjestusega tuum
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voi ME siisteem magnetresonantstomograafia uuringuks, kus
voib esineda olulisi elektromagnetilisi hairinguid.

+ Arge kasutage seda seadet teiste seadmete kérval véi peal, et
véltida seadme ebadiget toimimist. Kui selline

+ kasutamine on vajalik, tuleb kontrollida kdigi asjaomaste
tarvikute normaalset toimimist.

+ Muude kui tootja poolt ette ndhtud véi tarnitud tarvikute ja
andurite kasutamine on keelatud.

Selle eiramine véib péhjustada elektromagnetilise kiirguse
suurenemist voi seadme elektromagnetilise hairingukindluse
vahenemist.

12. LEVINUD KUSIMUSED JA VASTUSED VEREROHU KOHTA

K1: Miks on kodus méédetud vereréhu vadrtus madalam kui
haiglas méodetud vadrtus?

+ Vererdhu erinevus kodus ja haiglas tehtud modtmiste vahel
on ligikaudu 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). See
on tingitud sellest, et inimene tunneb ennast kodus tavaliselt
rahulikumalt kui haiglas.

+ Lisaks sellele, kui seade on asetatud stidamest kérgemale, kipub
vererdhu modtmistulemus olema palju madalam, kui vererdhk
tegelikult on. Veenduge, et seade on paigutatud tdpselt sidame
kérgusele.

K2: Miks on kodus méddetud vererdhu véaartus kdrgem kui haiglas
moddetud vadrtus?

+ Hupertensioonivastase ravimi toime véib olla véhenenud. Palun
jargige oma arsti juhiseid.

+ Mansett vois olla vales asendis. Kui mansett ei ole digesti
asetatud, ei saa vererdhuaparaat hinnata arteriaalse vereréhu
vaartust ja see ndit voib olla tegelikust oluliselt suurem. Seetdttu
seadke mansett k&ele digesti.

+ Mansett ei ole piisavalt pingul. Kui mansett on I6tv, ei pruugi
survejoud arterini ulatuda, mistdttu vererdhu ndit voib olla
tegelikust oluliselt suurem. Seepdrast reguleerige mansetti ja
pingutage seda veelgi.

+ Patsient ei istu médtmise ajal digesti. Vererdhu mddtmise ajal ei
soovitata kikitada, kallutada, kummardada ega istuda ristatud
jalgadega, kuna see suurendab kdhusurvet véi viib kde asendi
stidamest allapoole. Palun mdétke vererdhku diges asendis.

K3: Millal on parem vererdhku mééta?

+ Kdige parem on vereréhku mééta hommikuti kohe pdrast

urineerimist véi siis, kui meel ja keha on stabiilsed. Soovitame
modta vereréhku alati samal kellaajal.




13. KORVALEKALDED JA TEGEVUSED NENDE KORRAL

Kui m&dtmisel esineb kdrvalekaldeid, voib ekraanile iimuda méni
jargmistest simbolitest. Palun médtke vererdhku nii, nagu on

soovitatud.

Vead Pohjus

Eru R&hk ei suuda saavutada 30 mmHg (4 kPa) 12 sekundi jooksul.

ErH Manseti pumpamisel saavutatakse réhk 295 mmHg, mis
automaatselt alaneb 20 millisekundi parast.

Er1 Pulsisageduse ndit ei ole korrektne.

Er2 Liigsed hairivad tegurid (ligutamine, radkimine,
magnethéiringud mddtmise ajal).

Er3 Ma6tmistulemus ei ole normivahemikus.

Er23 Sustoolse réhu vaartus on alla 57 mmHg.

Er24 Sustoolse rdhu véartus on tle 255 mmHg.

Er25 Diastoolse rdhu vadrtus on alla 25 mmHg.

Er26 Diastoolse réhu vadrtus on tle 195 mmHg.

* Torkeotsing

Korvalekalle | Voimalik torge Lahendus
Ei dnnestu Vaimsus voib olla ebapiisav | Vahetage patareid voi
sisse lUlitada sisestage C-tutpi kaabel
(ei kuulu komplekti)
toiteallikaks
Kontrollige, ega patareide Paigaldage patareid
positiivsed ja negatiivsed Oigesti
poolused ei ole paigaldatud
tagurpidi
Rohk Kontrollige, kas éhuvoolik on | Sisestage dhuvoolik
puudub kindlalt kinnitatud kindlalt dhupistikupessa

Kontrollige, kas dhuvoolik on
katki voi lekib

Palun péorduge
edasimltja poole uue
manseti saamiseks

Korvalekalle | Voimalik torge Lahendus

Ei mdédda, Veenduge, et te ei liguta Hoidke kési ja keha
ekraanil on k&t moédtmise ajal paigal
veateade
Veenduge, et te ei rdagi Vereréhu modtmise ajal
mddtmise ajal arge radkige
Mansetist Kas mansett on liiga 16dvalt | Palun kinnitage mansett
lekib 6hku Umber k&e keeratud kévemini

Manseti 6hupadi on
rebenenud

Palun poorduge
edasimluja poole uue
manseti saamiseks

Kui vereréhu modtmine ei dnnestu ka parast eespool kirjeldatud
ahenduste proovimist, vétke Uhendust edasimiujaga. ARGE Uritage
seadet ise lahti votta.

14. PUHASTAMINE JA DESINFEKTSIOON

(1) Puhastamine

Seadet saab puhastada pehme puhta lapiga, mida on kergelt
niisutatud neutraalse puhastusvahendi véi veega.

Arge kasutage tihtegi séévitavat puhastusvahendit.
Puhastamisel olge ettevaatlik ja &rge kastke vette Uhtegi
vereréhuaparaadi osa, et valtida vedeliku sattumist seadmesse.

(2) Desinfektsioon

Soovitatav desinfitseerimisvahend on 75 % meditsiiniline alkohol
Sammud:
1) Puhkige seadet ettevaatlikult pehme puhta lapiga,

mida on kergelt niisutatud eespool nimetatud

desinfitseerimisvahendiga, ja kuivatage kohe pehme, kuiva

lapiga.
2) Seadme korpust v8ib puhastada ka pehme puhta lapiga,
mida on desinfitseerimiseks kergelt niisutatud 75 % meditsiinilise
alkoholiga.

Arge kasutage desinfitseerimiseks selliseid meetodeid, nagu
kérge temperatuuriga aur véi ultraviolettkiirgus. Need véivad
seadet kahjustada ja selle kasutusiga lihendada.

Soovitatav on desinfitseerida vererdhuaparaati iga kord enne ja
pdrast kasutamist. Iga desinfitseerimine peab olema I&petatud
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1 minuti jooksul. Korduv desinfitseerimine iga méétmiskorra kohta ei alla. Patareid, pakend ja mansett ei kuulu garantii alla. Edasised
tohi Uletada 2 korda. ndéuded, sealhulgas kahju htvitamise nduded, on vélistatud. Kui
. leiate, et toode on defektne ja ei toota korralikult, kontrollige

(3) Utiliseerimine patareisid enne apteegi voi milgikohaga Uhenduse votmist.

Visake vereréhuaparaat, muud komponendid ja lisatarvikud ara

vastavalt kehtivatele kohalikele eeskirjadele. Korrale mittevastav 16. SPETSIFIKATSIOONID
utiliseerimine vdib pdhjustada keskkonnareostust. _

. Seadme nimi Olavarre vererdhuaparaat
Mérkused Mudel ARM-30E+
+ Arge painutage ega kortsutoge Ohuvoolikut I?igsellt. Ekraan LCD ekraan
+ Arge pange vererdhuaparaati ega selle osasid hoiule: Ee—

- kui vereréhuaparaat véi selle osad on marjad. meetod Ostsillomeetriine m5otmine

- kohtades, kus on aarmuslik temperatuur, niiskus, otsene
paikesevalgus, tolm voi sdovitavad gaasid.

Mostmiskoht | Olavars

) U Vererdhu suist.: 57-255 mmHg (7.6-33 4 kPa);
- kohtades, kus on suur vibratsiooni- voi 166girisk. Mc“ﬁ}tm‘ii— vadrtus diast > 252195 mml_%g (33396 kpal
vahemi
15. TEENINDUS JA HOOLDUS Pulsisagedus | 40-199 166ki minutis
Vererdhu
Tepsus VaGrtus +3 mmHg (£0,4 kPa)
Pulsisagedus | 5%

4,2V+0,1V: patarei on tuhi; <4,0V£0,1V: seade lulitub

Tuhi patarei valja

Automaatne
vdljaltlitumine

Tminuti p&rast, kui aparaati ei kasutata

Vesi voi neutraalne 4xAAA 6V alalisvoolu patareid voi 5V alalisvoolu

Toiteallikas

puhastusvahend C-tliipi kaabel (i kuulu komplekti)
+ Hoidke seadme pind alati puhtana ja korras, see aitab pikendada Rakendusosa Tudp BF
seadme kasutusiga. Toorezim Pidev t66
+ Kui seade on madrdunud, plhkige seda kuiva pehme lapiga. Kui P
mustust ei ole véimalik hélpsasti eemaldada, piihkige seda pehme Wassifikatsioon | P21
lapiga, mida on niisutatud vee véi neutraalse pesuvahendiga, ja — - -
kuivatage seejérel kuiva lapiga. Kaal Ligikaudu 220 g (ilma patareideta)
+ Seadme kasutamisel ei ole hooldust vaja teha. M&&dud 118 mm (pikkus) x 98 mm (laius) x 62,5 mm (kérgus)

(4,65 tolli x 3,86 tolli x 2,46 tolli)
Ekrooni suurus | 44,5 mm (pikkus) x 58,5 mm (laius) 2,9 tolli
Manseti suurus | 22-42 cm (8,66-16,53 tolli)

&/’i\rge laske vett voi muid vedelikke seadmesse voolata.

Garantii
Sellele tootele kehtib 2-aastane piiratud garantii alates Seadme 5

L . v . . . kasutusiqa aastat
ostukuupdevast, kehtiva ostutseki alusel. Kahju, mille on 9

pdhjustanud vale kasutamine véi kuritarvitamine ei kuulu garantii
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Kaitse 17. LISA 1 TEAVE ELEKTROMAGNETILISE UHILDUVUSE

elektriloogi Sisemine toiteallikas KOHTA

eest
Temperatuuri o~ _ 400 Kui seadet iead i : an N
tingimused 5°C-40°C hoitakse VGi Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetkiirgused
Ohuniiskuse kasutatakse Olavarre vererdhuaparaat on méeldud kasutamiseks allkirjeldatud

tingimused 15% - 90% RH véljaspool elektromagnetilises keskkonnas. Klient véi dlavarre vererdhuaparaadi

Tookeskkond tegtniggmﬁ i-jo kasutaja peab tagama, et seadet kasutatakse sellises keskkonnas.

Atmosfddriro- niiskusvahemikku, Kiirgus Vastavus Elektromagnetiline keskkond -

hu tingimused 70kPa-106kPa | i kgsutata seda 9 juhised 9

digesti

Valtige transpordi ajal tugevaid 166ke, vahetut mju véi 5“1_‘?(";?099‘ Rihm 1 O\ogqrre Veg?fﬁhk\fpﬁmat kasytalb
Transpordi vihma. Pakendis lavarre vererdhuaparaati tuleb hoida CLIJSSPIRﬁlrguS raadiosageduslikku enekr)gmkxt ainult
i sdilﬁ)tamise sisetingimustes temperatuuril -20 °C-55°C ja suhtelises glsemste tmmggute toé_ eks. dusiic
Jkeskkond Shuniiskuses 10 %-93%, atmosfadriréhu vahemikus: k"eego on seqac ,fl?e raa h'??QQG usli

70 kPa-106 kPa. Hea ventilatsiooniga keskkond, kus ei lirgus vaga vaike ega hair

téendoliselt Iaheduses olevate

ole so6vitavaid gaase.

elektroonikaseadmete tood.

Raadiosage- Klass B Olavarre verershuaparaat sobib
duslik kiirgus kasutamiseks kdigis rajatistes,
CISPRTI sealhulgas elamud ja rajatised,

mis on otse Uhendatud eluhooneid
varustavasse riiklikku madalpinge

toitevorku.
Harmooniline Eiole
kiirgus kohaldatav
IEC61000- 3-2
Pingekdi- Eiole
kumised / kohaldatav
véreluskiirgus
IEC61000-
3-3
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Juhised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetkiirgus

Juhised ja tootja

tiline héiri

Olavarre verershuaparaat on méeldud kasutamiseks allkirjeldatud
elektromagnetilises keskkonnas. Klient véi élavarre vererdhuaparaadi
kasutaja peab tagama, et seadet kasutatakse sellises keskkonnas.

Olavarre vererdhuaparaat on moeldud kasutamiseks allkirieldatud elektromagnetilises keskkonnas.
Klient véi Glavarre vererhuaparaadi kasutaja peab tagama, et seadet kasutatakse sellises keskkonnas.

Hairekindluse test IEC 60601 katsetase Vastavustase
Elektrostaatiline +8kV kontakt +8kV kontakt
lahendus (ESD) 12KV, 24 kV, 2KV, £4kV,

|IEC 61000-4-2 8KV, £15kV 6hk +8kV, £15 kV 6hk

Elektriline kiire
siirde- / sédstpinge
IEC 61000-4-4

Ei ole kohaldatav

Ei ole kohaldatav

Liigpinge
IEC 61000-4-5

Ei ole kohaldatav

Ei ole kohaldatav

Pingelohud,
pingekatkestused
ja pingekdikumised
toitevérgu
sisendliinidel

IEC 61000-4-1

Ei ole kohaldatav

Ei ole kohaldatav

Vérgusageduse
magnetvali
IEC 61000-4-8

30A/m, 50/ 60Hz

30A/m, 50/ 60Hz

Edastatav
raadiosagedus
IEC61000-4-6

Ei ole kohaldatav

Ei ole kohaldatav

Kiiratav
raadiosagedus
IEC61000-4-3

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz 80%
AM 1kHz juures

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz 80%
AM1kHz juures

Madrkus: UT on vahelduvvoolu pinge enne kasutamist testimisel

22

) Maksi- IEC
Testi- | Sage- Vosta-
Modulat- | maalne | Kaugus | 60601-1-2
S?Sﬁgfs ‘?WZ‘? Teenus sioon vaimsus [n% katsetase V(%/St,?s}e
_ W V/m) !
% 380- Pulsimodu-
k] 385 390 TETRA 400 latsioon 18 03 27 2
o 18Hz
k2 FM 35 kHz
g 3o | SRS Yenge-
g | %0 a0 | 00 et | 2| 03 s 5
° siinus
g1 m o
2 ulsimodu-
g | ms | 7% |UEBdB | Nindoon | 02 | 03 9 9
2 787 17
£ NMHz
g 780
8
2 | 80 GSM
] 800/900,
3 870 TETRA
g 800- 800, Pulsimodu-
3 %0 DEN 820, latsioon 2 03 28 28
B CDMA 18Hz
g | %o 850,
= LTE
15 Band 5
= GSM1800;
e 0 CDMA1900;
=] 1845 | GSM1900; | Pulsimodu-
e no% | DecrimE | atoon | 2 | 03 » 8
= - Band1,3, 207Hz
= !
g UMTS
g Bluetooth,
=] WLAN,
& 802.11 .
S _ o Pulsimodu-
2| a0 | 401 o8| Cigsoon |2 03 » »
3 0 2MHz
S ,
&= LTE
= Band 7
£ | 50 ki
500- | WLAN uisimodu~
5500 latsioon 02 03 9 9
5800 | 802TMa/n N Hz
5785
23




Juhised ja tootja deklaratsioon - elek gnetiline hairi |
. IEC 60601-1-2

Eg%ﬁ‘é%gi_}q Testisagedus Modulatsioon te(;s\t\/t;s)e Vas}g\;urzgase

(KORPUSE PORDI

HAIREKINDLUS 30kHz cw 8 8

raadiosageduslike -

sideseadimete Tk | Pusmoduotsioon 6 6

suhtes: katse —

spetsifikatsioonid) 13,56 kHz Pu\5|m§;1t£tswoon 75 s
Mdrkus:

+ Valikuline vahelduvvooluadapter peab vastama standardi IEC
60601-1néuetele.

+ Kasutage ainult volitatud edasimidjate poolt madratud
eksklusiivset vahelduvvooluadapterit. Muud
vahelduvvooluadapterid véivad erineda véljundpinge
ja polaarsuse poolest ning voivad kujutada endast ohtu teie
elule jo véivad seadet kahjustada.

ol

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.
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(S Nadlaktni
merilnik krvnega tlaka

Navodila za uporabo

Model: ARM-30E+
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1. KONTRAINDIKACIJE, PREVIDNOSTNI UKREPI, OPOZORILA IN NAVODILA
ZA UPORABO

2. POGOSTA VPRASANJA IN ODGOVORI O KRVNEM TLAKU

3. ABNORMALNI POJAVI IN RAVNANJE
14. CISCENJE IN RAZKUZEVANJE
15. SERVIS IN VZDRZEVANJE

16. SPECIFIKACIJE

7. PRILOGA 1EMC INFORMACIJE

Hvala, ker ste kupili nadlaktni merilnik krvnega tlaka. Merilnik
uporablja oscilometri¢no metodo merjenja krvnega tlaka. To
pomeni, da merilnik zaznava gibanje vase krvi skozi brahialno
arterijo in to gibanje pretvori v digitalni od¢itek.

Napravo lahko uporabljate v domacem okolju. Bolnik je
predvideni uporabnik in vse funkcije lahko varno uporablja.

1. PREGLED OB NAKUPU

Pred uporabo previdno odprite embalazo in preverite, ali so vsi
deli na voljo v skladu s spodnjim seznamom ter neposkodovani.
Nato namestite in upravljajte napravo v skladu z navodili za
uporabo.

2. SEZNAM VSEBINE PAKETA

§t. | Naziv Koligina
1 Nadlaktni merilnik krvnega tlaka 1
2 Manseta 22~42cm (8.66~16.53 palcev) 1
3 Navodila z uporabo 1
4 Baterija (AAA) 4

3. VARNOSTNI UKREPI

Poznavanje opozorilnih znakov in simbolov je klju¢nega
pomena za varno in praviino uporabo te naprave. Seznanite se
z naslednjimi znaki in simboli, s katerimi se lahko sre¢ate v tem
priro¢niku za uporabo ali na nalepki:

Splosni opozorilni znaki

Opozorilne informacije, glejte prilozen dokument.

Deli aparata v stiku z bolnikom: tip BF.

Upostevaite lokalne predpise o odstranjevanju.

Preberite navodila za uporabo.

Shranjujte na suhem

¥ QB>




Splosni opozorilni znaki

Opozorilo o nizki napetosti.

Shranjujte v prostoru zas¢itenem pred sonéno svetlobo.

Navpi¢no navzgor

Naprava je zasitena pred skropljenjem vode.
IP21 | Voda, ki je $kropliena proti ohigju iz katere koli smer,
ne bo imela $kodljivih u¢inkov.

RoOHS | RoHS znak

C €3 | CEznak

7. DELIIZDELKA
(1) Glavni del

LCD ekran

Gumb za izbiro uporabnika /
splosne nastavitve

Gumb za zacetek/zaustavitev

Proizvajalec

™
&I Datum izdelave
[SN]

Serijska $tevilka

LOT| | Lot stevilka

Medicinski pripomocek

Enotna identifikacijska oznaka pripomocka

[ec [rRer] | Pooblaseni predstavnik za EU

4, SESTAVNI DELI IZDELKA
Ta izdelek je sestavljen iz glavnega dela in mansete.

5. NAMEN UPORABE / NAVODILA ZA UPORABO

Nadlaktni merilnik krvnega tlaka je namenjen merjenju
sistolicnega in diastoli¢nega tlaka ter sr¢nega utripa
odrasle osebe z neinvazivno oscilometri¢no tehniko, bodisi
v zdravstvenih ustanovah ali doma.

6. KONTRAINDIKACIJE
Ni znanih kontraindikacij.

Gumb za pomnilnik Tip C vhod
(2) Zaslon
Datum in ¢as
e——
d8:88 W
-, a» o J
lkona uporabnika {7& '-' '-‘ '-' | |
ST
Ikona napihovanja 77@ :' ':' ':' : Ell\?ﬁgg(g?llia
Ikona izpusta zraka 77& '-| '-'.'-' ']
- [ |
tone pomﬂl|i\lka 77% 88 .)) =8&l7 Vrednost srénega utripa
Zazna;:;’gggesﬁ;a 7@) ]J/&WG ‘ rr:(n?ﬂg (| |kona baterija

Stevilka spomina
Zaznava "Bodite pri miru"

Razvrstitev krvnega tlaka glede na kriterije SZO

)

Ikona utripa srca

L Enota za tlak

Ikona nepravilnega utripa
Ikona povprecne vrednosti krvnega tlaka

Sistoli¢ni krvni Hierarhi¢ni Diastoli¢ni krvni Barvni
tlak (mmHg) odnos tlak (mmHg) indikator

2160 ali 2100 Rdeca
140-159 ali 90-99 Oranzna

90-139 ali 60-89 Zelena
<90 in <60 OranZna




Opozorilo:

Ko je indikator krvnega tlaka rde¢, pomeni, da imate povisan
krvni tlak. Nemudoma se posvetuijte s svojim zdravnikom.

8. PRIPRAVA

(1) Namestitev baterij

1) Odprite pokrov baterij po metodi prikazani na sliki.

2) Vstavite 4 AAA baterije v predal za baterije in pazite na
pravilno usmeritev elektrod. Namestite baterije tako, kot je
prikazano na sliki.

(2) Zamenjava baterij

AOdstronite baterije v kolikor ne nameravate uporabljati
naprave daljse obdobje(vet kot 3 mesece).

(3) Prikljuéitev napajanja preko Tipa-C (kabel ni vkljuéen)

Poleg uporabe baterij lahko napravo napajate tudi
s priklju¢itvijo na zunanje napajanje DC 5V, 1A preko vmesnika
tipa C.

9. NASTAVITEV FUNKCIJ

(1) Izbira uporabnika
V izkloplienem naginu pritisnite gumb * A& za vstop v vmesnik

za izbiro skupine uporabnikov. Nato ponovno pritisnite gumb
" R " za preklop in izbiro skupin uporabnikov.

Pritisnite
gumb
)

(2) Nastavitev datuma in éasa

V izkloplienem nacinu pritisnite gumb * A * za priblizno

3 sekunde, da vstopite v vmesnik za nastavitev datuma,

pri ¢emer bo zacelo utripati “leto”. Pritisnite gumb “ (53 " za
nastavitev leta in pritisnite gumb * KRz potrditev izbire. Ko je
leto nastavljeno, se samodejno vstopi nastavitev meseca.
Pritisnite gumb * (£} " za nastavitev meseca in pritisnite gumb

" A" za potrditev izbire. Sledite enakim korakom za nastavitev
datuma/ure/minut.

0

am an am an an

leto mesec datum ura minuta




(3) Nastavitev prikaza enot (2) Namestitev mansete

Obstajata dve enoti za prikaz krvnega tlaka, mmHg in kPa. 1) Povezite mandeto z merilnikom tako, da vstavite zraéni Eep
Privzeta enota je mmHg. v zraéni prikljucek.

V izklopljienem nacinu pritisnite gumb “ (1) * za priblizno

5 sekund, da vstopite v izbor enot. Pritisnite gumb * &}

za preklapljanje med mmHg in kPa ter pritisnite gumb * " za
potrditev izbire.

Manseta Zracni ¢ep

Pritisnite
gumb

Zratna cev  Zracni prikliucek

—

2) Roko vstavite skozi zanko mansete. Povlecite maneto,
dokler ne doseze vase nadlakti.

kg

10. KAKO PRAVILNO IZVAJATI MERITVE

(1) Priprava pred merjenjem

+ Odstranite oblagila z roke.

+ Vedno merite na isti roki (obi¢ajno levi roki).

+ Med merjenjem ostanite tiho in mirni.

+ Cim bolj se sprostite in ne govorite med merjenjem.
+ Krvni tlak merite vsak dan ob priblizno istem ¢asu.

+ Krvnega tlaka ne merite takoj po telesni vadbi ali kopeli. Pred Opombt{ )
merjenjem podivaijte 20 do 30 minut. + Spodniji rob mansete naj bo 2 do 3 cm nad komolcem.
+ Meritve pod naslednjimi pogoji lahko vplivajo na rezultate: Zraégq cev naj bo na notranji strani vase roke in poravnana
s sredincem.

V eni uri po veceriji, po zauZitju vina, kave, ¢aja, Sportu, med
pogovorom, ¢e ste Ziveni, ¢e ste v nestabilnem razpolozenju,
Ce se sklonite naprej, med premikanjem, e se med merjenjem
mo¢no spreminja temperatura okolice, v premikajocem se
vozilu, pri ponavljajocem se merjenju.

2do3cm

Spodnji rob



3) Poskrbite, da bo zraéna cev namedéena na notranii strani
vase roke, nato manseto varno ovijte, da preprecite njeno
premikanje.

4) Pri merjenju na roki naj bo zraéna cev ob strani komolca, na
spodnii strani roke. Pazite, da roke ne naslonite na zra¢no
cev.

Opomba: Ponavljajoce merjenje bo povzrocilo zastoj krvi v roki,
kar bo vplivalo na rezultat merjenja.

Kako se zastoju krvi izgoniti: dvignite levo roko in vec¢krat stisnite
pest ali pa manseto snemite in pocivajte vsaj 2-3 minute pred
merjenjem.

(3) Pravilno sedenje

Za merjenje morate biti spros¢eni in udobno sedeti v prostoru

S prijetno temperaturo.

Roka naj pociva na mizi.

+ Sedite na udoben stol s podprtim
hrbtom in roko.

+ Stopala drzite plosko na tleh,
nog ne prekrizajte.

+ Manseta naj bo namescena na roki
na enaki visini kot vase srce, roka
pa naj udobno pociva na mizi.

(4) Izvedba merjenja

Po nastavitvi mansete, zacnite z merjenjem.
Pritisnite gumb * Q ", monitor se bo zacel napihovati.
Prosimo, da se ne premlkote in ne govorite.

858 &
312 9 a M
S0 S (R[N}
—2*3a0
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ae-Ee o
8:30 ~ 8 EEER
) :UB 8 = & :l:lS
A - =2 Gf
' v (R}
H v gz"
O) i @) @) vy 08}

Opomba: Ce med merjenjem zadutite nelagodie, takoj
pritisnite gumb “ () .

Ko zraéni tlak doseZe dolo¢eno vrednost, se vrednost na
zaslonu pocasi zmanjsuje z dolo¢eno hitrostjo, simbol srénega
utripa pa utripa na zaslonu. Po kon¢anem merjenju bodo na
zaslonu prikazane vrednosti sistolicnega tlaka, diastolicnega
tlaka in izmerjen utrip.

Opomba: Ce dobite nepri¢akovane rezultate, se posvetujte
z zdravnikom.

(5) Funkcija pomnilnika

1) Vsaka izmerjena vrednost se samodejno shranjuje pod
ustrezno uporabnisko skupino. Ta naprava lahko shrani
do 99 nizov meritev za dva uporabnika. Ko je dnevnik
pomnilnika poln, se stare vrednosti osveZijo z novimi.

2) Vnaginu izklopa pritisnite gumb “ (£} " in naprava bo
prikazala povpre¢no vrednost krvnega tlaka zadnjih 2 ali
3 meritev. Pritisnite gumb " (£} " $e enkrat in prikazana bo
zadnja izmerjena vrednost. Pritisnite gumb * (5} * $e enkrat
in prikazane bodo preostale izmerjene vrednosti ena za
drugo.

(6) Brisanje pomnilnika

V nacinu izklopa pritisnite gumb * ,03\ ", daizberete
uporabnisko skuplno katere izmerjene vrednosti Zelite izbrisati.
Pritisnite gumb ” Q " za izklop naprave, nato pa pritisnite
gumb " B} " enkrat, da aktivirate zaslon. Nato priblizno
3 sekunde drzite gumb " [} *, da izbrisete spomine izbrane
uporabniske skupine, na zaslonu pa se bo prikazal simbol
hk

g -
(7) Zaznavanje "Manseta je name3cena”
Simbol @) " je vedno prikazan na zaslonu, ko je manseta
pravilno names¢ena. Ko je manseta prevec ohlapna, bo simbol
HO& utrlpol da vas opomni. Ce simbol * () " utripa, pritisnite
gumb ” Q ", da prekinete merjenje.




“Bodite pri miru" opozorilo

Simbol * 4 " utripa, ¢e med merjenjem premikate telo ali
stresate roko, kar lahko povzro¢i napaéne izmerjene rezultate.
Prosimo, prilagodite svoj polozaj in ponovno izmerite.

(9) Sréni utrip in simbol nepravilnega srénega utripa

Simbol * @@ " utripa, ko je med merjenjem zaznan utrip. Simbol
! .)) " je prikazan, ¢e je zaznan nepravilen sréni utrip.

11. KONTRAINDIKACIJE, PREVIDNOSTNI UKREPI,
OPOZORILA IN NAVODILA ZA UPORABO

+ Ne vzdrzujte ali servisirajte naprave med uporabo.

+ Med polnjenjem napravo izkljucite.

+ VzdrZevanje naj opravi proizvajalec, kot je predlagano.

+ Prenosna radijska komunikacijska oprema (vkljuéno
s perifernimi napravami, kot so antenski kabli in zunanje
antene) naj bo od naprave in njenih delov oddaljena vsaj
30 cm, da preprecite poslabsanje delovanja monitorja.

+ Ko je temperatura okolja nizja od 5°C, napravo vzemite na
mesto, kjer je temperatura med 5°C in 40°C, za vsaj 1uro.
Ko je temperatura okolja visja od 40 °C, napravo vzemite na
mesto, kjer je temperatura med 5°C in 40°C, za vsaj 2 uri.

+ NE uporabljajte te naprave pri dojenckih, malckih, otrocih ali
osebah, ki se ne morejo izrazati.

+ NE jemljite zdravil na podlagi rezultatov okolja naprave.

Za specifi¢ne informacije o vasem krvnem tlaku se obrnite
na svojega zdravnika. Bolnik se ne sme samozdraviti ali
samodiagnosticirati na podlagi izmerjenih vrednosti.
Upostevajte navodila svojega zdravnika ali zdravstvenega
delavea.

+ NE uporabljajte te naprave na poskodovani roki ali roki, ki je
pod zdravstveno obravnavo.

+ NE uporabljajte naprave med intravenozno infuzijo ali krvno
transfuzijo.

+ NE uporabljajte te naprave na obmogjih, kjer so prisotni
visokofrekvenéni kirurdki aparati (HF), magnetno resonanéna
slikanja (MRI) ali ra¢unalniski tomografi (CT). To lahko privede
do napagnega delovanja monitorja in/ali nepravilnih meritev.

+ Pred uporabo te naprave se posvetujte s svojim zdravnikom,

¢e imate pogoste aritmije, kot so atrialne ali ventrikularni
prezgodniji utripi ali atrijsko fibrilacijo, arterijsko sklerozo, slabo
perfuzijo, diabetes, nose¢nost, pre-eklampsijo ali ledvi¢no
bolezen.

NIKOLI se ne samodiagnosticirajte ali samozdravite na
podlagi rezultatov meritev. VEDNO se posvetujte s svojim
zdravnikom.

+ Da bi preprecili nevarnost zadusitve, ohranite zra¢no cev in

kabel tipa-C stran od dojenckov, malekov in otrok.

+ Prenehajte uporabljati to napravo in se posvetujte s svojim

zdravnikom, ¢e dozivljate drazenje koze ali nelagodije.

+ Pred uporabo te naprave se posvetujte s svojim zdravnikom,

¢e ste imeli mastektomijo.

+ Pred uporabo te naprave se posvetujte s svojim zdravnikom,

¢e imate resne tezave s pretokom krvi ali krvnimi motnjami,
saj lahko napihovanje mansete povzro¢i modrice.

NE uporabljajte te naprave za druge namene razen za
merjenje krvnega tlaka in utripa.

NE razstavljojte ali poskusajte popravljati te naprave ali
drugih komponent. To lahko privede do napac¢nega merjenja.
NE uporabljajte v prostoru, kjer je prisotna viaga ali moznost
skropljenja z vodo. To lahko poskoduje napravo.

NE uporabljajte te naprave v premikajocem se vozilu, kot je
avto.

NE spuscajte ali izpostavljajte te naprave moénim udarcem
ali vibracijam.

NE uporabljajte te naprave na mestih z visoko/nizko
vlaznostjo in temperaturo.

Ne uporabljajte naprave v obmogjih aktivne
visokofrekvencne (HF) kirurske opreme ali radiofrekventnih
(RF)-zascitenih prostorov za magnetno resonanéno slikanje,
kjer so motnje elektro magnetnosti (EM) lahko visoke.

Ne uporabljajte te naprave zdruzene z drugo opremo, da
preprecite nepravilno delovanje. Nujno je preverjanje vseh
pripomockov in dodatkov, vklju¢enih v normalno delovanje.

+ Uporaba dodatkov in pretvornikov, ki niso dolo¢eni

ali zagotovljeni s strani proizvajalca, je prepovedana.
Neupostevanje tega lahko povzro¢i povecane
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elektromagnetne emisije ali zmanj$ano elektromagnetno
odpornost naprave.

12. POGOSTA VPRASANJA IN ODGOVORI O KRVNEM
TLAKU

V1: Zakaj je vrednost krvnega tlaka, izmerjena doma, nizja kot
tista, izmerjena v bolnisnici?

+ Razlika v krvnem tlaku med meritvami doma in v bolnisnici je
priblizno 20 mmHg - 30 mmHg. To je zato, ker se posamezniki
doma obi¢ajno pocutijo bolj sproséen, kot v bolnisnici.

+ Poleg tega, je krvni tlak obi¢ajno niZji od dejanskega, ko
je naprava postavljena nad srce. Poskrbite, da je naprava
pravilno postavljena na nivo srca.

V2: Zakaj je vrednost krvnega tlaka, pridobljena doma, visja
kot tista, pridobljena v bolni$nici?

+ Antihipertenzivno zdravilo je morda izgubilo u¢inkovitost.
Upostevajte navodila svojega zdravnika.

Manseta morda ni praviino nameséena. Ce manseta ni
pravilno names¢ena, ne bo mogoce pridobiti arterijskega
tlaka in krvni tlak bo morda veliko visji od dejanskega. Zato
pravilno namestite manseto. 3

Manseta ni dovolj tesno namescena. Ce je manseta ohlapna,
se lahko stiskalna sila ne prenese na arterijo, kar lahko
povzro¢i, da bo krvni tlak veliko viji od dejanskega. Zato
ponovno prilagodite in zategnite manseto.

Bolnik med meritvijo ni pravilno sedel. Nagnjenje, nagibanje,
upogibanje in sedenje s prekrizanimi nogami med merjenjem
krvnega tlaka niso priporocljivi zaradi pove¢anega
trebusnega tlaka ali polozaja roke pod nivojem srca. Prosimo,
da meritve izvajate v praviinem poloZaju.

V3: Kako lahko zagotovim bolj toc¢ne meritve?

+ Meritve je najboljse izvajati so najboljse zjutraj takoj po
uriniranju ali ko sta vas um in telo stabilna. Priporo¢amo, da
meritve izvajate vsaki¢ ob istem ¢asu dneva.

V4: Zakaj je izmerjena vrednost krvnega tlaka vsakié¢

drugaéna?

+ Med vsakokratnim sistoli¢nim tlakom se krvni tlak nekoliko

spremeni. Na primer, oseba s srénim utripom 70 utripov na

minuto bo imela 100.800 sprememb krvnega tlaka vsak dan.

Ker se krvni tlak nenehno spreminja, je tezko dobiti pravilno

vrednost krvnega tlaka z enkratnim merjenjem. Merite torej

2~3-krat. Prva meritev bo obic¢ajno vi§ja zaradi zivénosti ali
neustrezne priprave. Ko se opravi drugo merjenje, bo zivénost
7e nekoliko popustila in druga vrednost bo obicajno za

5 mmHg - 10 mmHg (0.7 kPa-1.3 kPa) nizja od prve. To bo bolj

ocitno pri tistih z vigjim krvnim tlakom.

Pri ponavljajo¢ih merjenjih bodite pozorni na to, da lahko

pride do take kompresije Zil na roki, da kri ne more ve¢

normalno odtekati, kar privede do ekstravazacije in razlivanja

krvi v zunajzilni prostor distalno od mansete. Meritve so v

tem primeru nezanesljive, ker je pretok krvi ¢ez merjeno

mesto moten. V tem primeru sprostite manseto, dvignite

roko nad glavo in ve¢krat stisnite in raztegnite levo in desno

dlan 15-krat zaporedoma. Izlita kri se lahko nato ustrezno

porazdeli, da lahko nadaljujete z merjenjem krvnega tlaka.

+ Polozaj mansete in nacin zavijanja. lzmerjena vrednost se
razlikuje glede na velikost mansete. Zlasti, ¢e je manseta
ovita okrog komolca, ne boste dobili pravilne izmerjene
vrednosti.

+ Prosimo, uporabite pravilen nacin zavijanja mansete
za meritve. Obseg roke, za katero je primerna prilozena
manseta, je od 22 do 42 cm (na sredini zgornjega dela roke).
Ce model ni skladen, ga prosimo kupite posebej.

13. ABNORMALNI POJAVI IN RAVNANJE

Ce so meritve nenormalne, se lahko prikazejo naslednji simboli.
Uporabite priporo¢eno metodo za meritve.

Napake Vzrok

Eru Tlak ne more dosedi 30 mmHg (4 kPa) v 12 sekundah.
ErH Napihovanje doseze 295 mmHg in se samodejno spusti
po 20ms.
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Napake Vzrok Anomalija ‘ Mozna napaka Resitev

Erl Frekvenca utripa ni pravilno zaznana. Aée kljub zgoraj navedenim resitvam $e vedno ni mogoce izmeriti
< - - — - krvnega tlaka, prosim, kontaktirajte prodajalca. NE poskudajte
Er2 Preve¢ m.otgni (premik, govorjenje ali magnetne motnje razstaviti naprave sami.
med meritvijo).
Er3 Meritveni rezultat je nenormalen. X% X >
! 14. CISCENJE IN RAZKUZEVANJE
Er23 SYS vrednost je nizja od 57 mmHg. e .
— (1) Cis&enje
Eros SYS vrednost je visja od 255 mmHg. Napravo lahko ocistite s ¢isto mehko krpo, navlazeno z majhno
Er25 DIA vrednost je nizja od 25 mmHg. koli¢ino nevtralnega detergenta ali vode.
Ne uporabljajte korozivnih Cistilnih sredstev. Pri ¢is¢enju
Er 26 DIA vrednost je vi§ja od 195 mmHg.

pazite, da noben del naprave ne potopite, da preprecite vdor
tekocine v napravo.

Odpravljanje tezav (2) Razkuzevanje

Anomalija | Mozna napaka Resitev Priporoceno razkuzilo: 75 % medicinski alkohol
- — — — Koraki:
Napakapri | Nopcjanje je Zamenjajte baterie cli 1) Nopravo previdno obrisite s &isto mehko krpo, naviazeno
vklopu. nezadostno. vstavite Tip-C kabel (ni . Ly . oy .
prilozen) za napajane. z mojhno koli¢ino zgoraj navedenega razkuzila in nato takoj
" o ; - posusite s suho, Cisto krpo.
Ali so pozitivni in Pravilno namestite v N -
negativni poli baterije baterije. 2) OhISJev naprave I'ohko ocistite tudis cisto mehko krpo,
names¢eni obratno. navlazeno z majhno koli¢ino 75 % medicinskega alkohola za
Brez Alije prikljudek zraéne | Vstavite zra&no cev tesno razkuzevanje. i o
povecanja | cevitesno vstavijen? v vhod. ANe razkuZujte z visokotemperaturno paro ali ultravijoli¢nim
tlaka. Alje zraéna cev Prosimo, obmite se na sevanjem, sqj lahko to poskoduje napravo in zmanj$a njeno
poskodovana ali pus¢a? | prodajalca za zamenjavo Zivljenjsko dobo.
mansete. Predlagano je razkuzevanje naprave pred in po vsaki
Nimogoce | Ali se med Ohranite roko in telo mirno. uporabi. Vsako razkuzevanje naj traja najvec 1minuto. Stevilo
izmeriti napihovanjem premika ponovljenih razkuzevanj vsaki¢ ne sme presegati 2-krat.
zaradi roka?
?gggrlﬁno Ali med merjenjem Med merjenjem krvnega (3) Odlaganje
govorite? tlaka bodite tiho. Napravo, druge komponente in dodatke odstranite v skladu
Puscanje Ali je manseta preve¢ Prosimo, zategnite z veljavnimi lokalnimi predpisi. Nezakonito odlaganje lahko
zraka iz ohlapno zavita? manseto. povzro&i onesnazevanje okolja.
mansete. " - - - -
Zra¢na blazina mandete | Prosim, obrnite se na
je strgana. prodajalca za zamenjavo Opombe
Z Novo manseto. + Zragne cevi ne upognite ali zmeckajte preved.

+ Ne shranjujte monitorja ali njegovih komponent:
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- ¢e so monitor ali njegovi deli mokri,

- na mestih z ekstremno temperaturo, visoko viaznostjo,
direktno son¢no svetlobo, prahom ali korozivnimi plini,

- na obmogjih z visokim tveganjem vibracij ali udarcev.

15. SERVIS IN VZDRZEVANJE

Voda ali naravni detergent

+ Vedno ohranjajte povrsino naprave Cisto in urejeno, kar pomaga
podalj$ati njeno Zivljenjsko dobo. .

+ Ce je naprava umazana, jo obrisite s suho mehko krpo. Ce
umazanijo tezko odstranite, jo obrisite s krpo, naviazeno z vodo ali
nevtralnim detergentom, nato pa posusite s suho krpo.

+ Med delovanjem naprave vzdrzevanje ni potrebno.

ANe dovolite, da v napravo vdre voda ali druge tekocine.

Garancija

Ta izdelek ima omejeno garancijo za obdobje dveh let od
datuma nakupa ob predlozitvi veljavnega rac¢una. Poskodbe,
ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe ali zlorabe, niso zajete
v garanciji. Baterija, embalaza in manseta so izklju¢ene

iz garancije. Zahtevki nad to mejo, vkljuéno z zahtevki za
odskodnino, so izkljugeni. Ce ugotovite, da je izdelek okvarjen
in ne deluje pravilno, preverite baterijo, preden se obrnete na
svojo lekarno ali prodajno mesto.

16. SPECIFIKACIJE

Nazivizdelka | Nadlaktni merilnik krvnega tlaka
Model ARM-30E+
Ekran LCD ekran
mzwdoo Meritve s pomogjo oscilometrije
Merilni del Nadlaket
, SYS: 57~255 mmHg
poorost | 26~334kPal;
Merilno tlaka DIA: 25~195 mmHg
obmogje (3.33~26 kPa)
\Lﬁﬁggosti £40~199 utripov na minuto (bmp)
Vrednosti
krvnega +3 mmHg (£0.4 kPa)
Natanénost | tlaka
Vrednost 9
utripal 5%

Nizko stanje

4.2V+0.1V: nizko stanje baterije;

baterije <4.0V0.1V: se bo izkljugil
é‘&iggjm Po 1T minuti brez delovanja

Vir napajanja

L4xAAA d.c. 6V ali d.c. 5V tip C kabla (ni vkljucen)

Uporabljeni .

i Tip BF

ggg\r)onjo Kontinuirano delovanje

IP klasifikacija | IP21

Teza Okvirno 220g (brez baterij)

I 118 mm (d) x 98 mm (3) x 62.5 mm (v)
Velikost (4.65 palce x 3.86 palce x 2.46 palce)
Velikost 445 mm (d) x 58.5 mm (v)
ekrana 29 palcev
Velikost - .
mangete 22~42 cm (8.66~16.53 palcev)
Zivljenjska
doba 5let




Zascita pred

Napajanje z notranjim virom.

elektro Soki

Temperaturni o~/ Ce je shranjen

pogoji 5°C~40°C ali uporabljen

" . N izven dolocenega

Okolje Pogojiviage | 15%~90% RH temperaturnega
delovanja in vlaZnostnega

Atmosferski " obmogja, ga ni

pogoji 70 kPa~106 kPa mogoce pravino

uporabljati.

Med transportom se izogibajte mo&nim udarcem,

neposrednemu vplivu, izpostavljenosti ali dezju.
Okolie Pakirani monitor krvnega tlaka naj bo shranjen
tronéporto n v zaprtih prostorih pri temperaturi od -20°C do
shranjevanja 55°C in relativni viaznosti od 10 % do 93 %,

atmosferski tlak naj bo med 70 kPa in 106 kPa.
Prostor naj ne vsebuje korozivnih plinov in najima

dobro ventilacijo.
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17. PRILOGA 1

INFORMACIJE O ELEKTROMAGNETNI

ZDRUZLJIVOSTI (EMC)

emisija

Napotki in izjave proizvajalca - Elektromagnetna

Nadlaktni merilnik krvnega tlaka je namenjen uporabi v
elektromagnetnem okolju, navedenem spodaj. Kupec ali
uporabnik nadlaktnega merilnika krvnega tlaka mora zagotoviti,
da se uporablja v taksnem okolju.

Emisije Skladnost | Elektromagnetno okolje - navodila
Radiofrekventne | Skupina1 | Nadlaktni merilnik krvnega tlaka
(RF) emisije uporablja Radiofrekventno (RF)
CISPRM energijo samo za svoje
notranje delovanje.
Zato so njegove Radiofrekventne
(RF) emisije zelo
nizke in verjetno ne bodo povzrocile
moten;j v blizini elektronske
opreme.
Radiofrekventne | Razred B | Nadlaktni merilnik krvnega
(RF) emisije tlaka je primeren za uporabo
CISPR T v vseh ustanovah, vklju¢no
z domacimi ustanovami in tistimi,
ki so neposredno povezane
z javnim omrezjem za oskrbo
z nizkonapetostno elektri¢no
energijo, ki oskrbuje stavbe
namenjene za domace namene.
Harmoni¢ne Ni
emisije relevantno
IEC61000-3-2
Nihanja Ni
napetosti / relevantno
emisije utripanja
IEC61000-3-3
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Napotki in izjave proizvajalca - Elektromagnetna

emisija

Napotki in izjave proizvajalca - Elektromagnetna emisija

Nadlaktni merilnik krvnega tlaka je namenjen uporabi

v elektromagnetnem okolju, navedenem spodaj. Kupec ali uporabnik
nadlaktnega merilnika krvnega tlaka mora zagotoviti, da se
uporablja v taksnem okolju.

Nadlaktni merilnik krvnega tlaka je namenjen uporabi v elektromagnetnem okolju, navedenem spoda.
Kupec ali uporabnik nadlaktnega merilnika krvnega tlaka mora zagotoviti, da se uporablja v taksnem
okolju.

Imunski test IEC 60601 testni nivo | Nivo skladnosti
Elektrostati¢en izpust | +8 kV stik +8kV stik

(ESD) £2 KV, £4kV, £2kV, 4 kV,

[EC 61000-4-2 8KV, £15kV zrak 8 kV, +15 kV zrak
Elektri¢ni hitri Ni uporabno Ni uporabno
prehodi / sunki

|EC 61000-4-4

Prenapetost Ni uporabno Ni uporabno

IEC 61000-4-5

Padci napetosti, Ni uporabno Ni uporabno

kratke prekinitve in
spremembe
napetosti na vhodnih
vodih za napajanje
IEC 61000-4-11

Magnetno polje
frekvenca omrezja

30A/m, 50/ 60Hz

30A/m, 50/ 60Hz

IEC 61000-4-8

Prevodni RF Ni uporabno Ni uporabno

IEC61000-4-6

Oddajani RF 10V/m 10V/m

IEC61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz
80% AM at TkHz 80% AM at 1kHz

OPOMBA: UT je napetost izmeni¢nega toka v omrezju pred uporabo

testne ravni
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. IEC
;ees_t Pas mﬁg Raz- | 60601-1- | Skladnostni
Servis Modulacija = | daljo | 2Testni nivo
kvence | (MHz) mo¢ | o o W/
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g 380~ Pulzna mo-
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Napotki in izjava proizvajalca - elek dp
IEC 60601-1-2 -

Oddajani RF Test frekvenc Modulacija Testni nivo Sk\adz\c;s;r;\ nvo
2EC61000-A-39 A/m
(Testne specifika-
dile 20 MUNTETO 30Kz ‘ o : § ¢
OHISJAPORTA na Pulzna modulacija
bliznja magnetna 1B42kH 21kHz & 6
polja Pulzna modulacija

1356 kHz S0kHz 5 5

Opomba:

+ Izbirni AC adapter mora ustrezati zahtevam standarda [EC
60601-1.

+ Uporabljajte izklju¢no AC adapter, ki ga dolocijo pooblasceni
prodajalci. Drugi AC adapteriji se lahko razlikujejo glede
izhodne napetosti in polaritete ter predstavljajo tveganje za
vase Zivljenje in poskodovanje naprave.

wl

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Naslov: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao'an District, 518126 Shenzhen, KITAJSKA

Email: info@aojmedical.com

Spletna stran: https://www.aojmedical.com

Tel: 86-755-2778 6026

[ Ec [ree]

Share Info GmbH

Naslov: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Nemcija
Tel: 0049 179 5666 508

E-posta: EU-Rep@share-info.com

B

EU: PXG Pharma GmbH
Pfingstweidstrasse 10-12, 68199 Mannheim, Nemcija
www.pxgpharma.com

CEmzzA@E
“ lidica priro&nika: Rev.00
RoHS  Z< 11 |p21 it a0y



S8 LIVSANE

@ Tensiometru
pentru brat

Manual de utilizare

Model: ARM-30E+



Cuprins

1

8.

9

INSPECTIE DESPACHETARE

. LISTA COMPONENTELOR
. PRECAUTI DE SIGURANTA
. COMPONENTE ALE PRODUSULUI

. UTILIZARE PRECONIZATA /INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

CONTRAINDICATII
PARTI ALE PRODUSULUI
PREGATIRE

SETAREA FUNCTIILOR

10. CUM SA EFECTUATI MASURATORILE CORECTE

1.

2

1

5

6.

7.

CONTRAINDICATII, PRECAUTII, AVERTISMENTE Sl INSTRUCTIUNI PROMPTE

. INTREBARI S| RASPUNSURI COMUNE DESPRE TENSIUNEA ARTERIALA

3. FENOMENE ANORMALE S| MANIPULARE

. CURATARE SI DEZINFECTIE
. SERVICE SIINTRETINERE
. SPECIFICATII

ANEXA TINFORMATIIEMC

12

%

V& multumim pentru achizitionarea monitorului de tensiune arteriald
pentru brat. Monitorul utilizeazd metoda oscilometricd de mdsurare
a tensiunii arteriale. Aceasta inseamnd c& monitorul detecteazd
miscarea sangelui prin artera brahiald si converteste miscdrile
intr-o citire digitald. Dispozitivul poate fi utilizat in mediul de ingijire
la domiciliu. Pacientul este un operator obisnuit si toate functiile pot
fi utilizate in sigurantd.

1. INSPECTIE DESPACHETARE

Inainte de utilizare, vé& rugdm s& deschideti cu atentie pachetul si
s& verificati dacd toate piesele sunt disponibile in conformitate cu
urmdtoarea listd de ambalare si dacd piesele sunt deteriorate in
timpul transportului. Apoi instalati si utilizati in strictd conformitate
cu manualul.

2. LISTA COMPONENTELOR

Nr. Nume Cantitate
1 Tensiometru pentru brat 1
2 Mansetd 22~42cm (8.66~16.53 inch) 1
3 Manual de utilizare 1
4 Batterii (AAA) 4

3. PRECAUTII DE SIGURANTA

Cunoasterea semnelor si simbolurilor de avertizare este esentialé
pentru utilizarea corectd siin sigurant& a acestui dispozitiv. V&
rugdm s& vé& informati cu privire la urmdtoarele semne si simboluri pe
care le-ati putea intéini in acest manual de utilizare sau pe etichetd:

Legendd, marcaj si semnificatie

Informatii de avertizare, consultati documentul atasat

Clasificarea dispozitivului: tip BF parte aplicatd

Respectati reglementdrile locale privind eliminarea

Consultati instructiunile de utilizare




Legendd, marcaj si semnificatie

f A se pdstra uscat

Indicator de tensiune scazutd

~y o . .
ZX | Ase pastra departe de lumina soarelui
T Vertical in sus

Dispozitivul este protejat impotriva stropirii cu apd. Apa care
P21 | va stropi carcasa din orice directie nu ar trebui s& aibd efecte
ddundtoare

RoHS | Marcaj RoHS

C € o | Mareaj CE

Producétor

Numar de serie

ol
dl Data de fabricatie
[SN]

LOT| | Numdrde lot

Dispozitiv medical

Identificatorul unic al unui dispozitiv

[ec [Rer| | Reprezentant autorizat CE

4. COMPONENTE ALE PRODUSULUI
Acest produs este compus din corpul principal si mansetd.

5. UTILIZARE PRECONIZATA /INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Tensiometrul pentru brat este destinat s& mdsoare presiunea
sistolicd si diastolicd, precum si pulsul unei persoane adulte prin

tehnica oscilometricd neinvazivd in unitdti medicale sau la domiciliu.

6. CONTRAINDICATII
Nu existd contraindicatii cunoscute.

7. PARTI ALE PRODUSULUI
(1) Corpul principal

Ecran LCD

Selectie utilizator/
Tasta setare

Buton pornit / oprit

Buton memorie Mufa alimentare tip C

(2) Ecran de afisaj
Data si timpul
—

- oo o
Iconita utilizator~[7éﬁ '-' '-' '-'
U D

Iconité umflare 77@ -, e
' ' ' ' arteriale
D

Iconitd dezumflare ——y ':' '-'-'-'
Iconita memorie —-& 88 9) :8'- |
I Pulsul

| |
Detectare
"pozitionare manseta" —1@) H/&\ AVG ‘rv:(r;fig I | Baterie
Numarul de inregistrari __——7 J L [ Tensiunea

|
[ |
[ |
[ |
1 Nivelul tensiunii
[ |
[ |
| |

Detecteaza miscarea Iconita batai
corpului neregulate ale inimii
Iconita bataile inimii Tensiunea medie

INDICATORUL DE TENSIUNE ARTERIALA CONFORM OMS

Tensiunea sistolicd Relatie Tensiune diastolicd Indicator
(mmHg) ierarhicd (mmHg) culoare
2160 Sau 2100 Rosu
140-159 Sau 90-99 Portocaliu
90-139 Sau 60-89 Verde
<90 Si <60 Portocaliu
5




Atentionare: 9. SETAREA FUNCTIILOR

Cand indicatorul tensiunii arteriale este rosu, inseamnd cd aveti
hipertensiune arteriald. V& rug&m s& consultati imediat medicul.

8. PREGATIRE

(1) Modul utilizator

Tn modul de oprire, apdsati butonul * A * pentru a intra in interfata
de selectie a grupului de utilizatori. Apoi apd&sati din nou butonul

(1) Instalati bateriile * A" pentru a comuta si selecta grupurile de utilizatori.
1) Deschideti capacul bateriei conform metodei prezentate in Apasati

figurd. butonul
2) Puneti 4 baterii AAA in compartimentul bateriilor si acordati "R

atentie indicatiei electrodului bateriilor. Instalati bateriile asa —

cum este indicat in imaginea de mai jos:

(2) Setarea datei si a orei

Tn modul de oprire, apdsati butonul * A “timp de aproximativ

3 secunde pentru a intra in interfata de setare a datei, “anul” va
clipi. Ap&sati butonul * (£ " pentru a regla anul si apdsati butonul

* A" pentru a confirma selectia. Cand anul este setat, se va intra
automat in setarea lunii. Apdsati butonul * (£ * pentru a regla luna
si ap&isati butonul * AR " pentru a confirma selectia. Urmati aceiasi
pasi pentru a regla data/ ora/ minutele.

(2) inlocuirea bateriilor FatiN o AL B ‘
AScootet,i bateriile dacd nu intentionati s& utilizati dispozitivul —_
pentru o perioadd lungd de timp (peste 3 luni).

. . . i am
(3) Conexiune tip C pentru alimentare (cablul nu este inclus) An Luna Zi ors Minut

Pe I&ingd baterii, alimentarea poate fi furnizatd si prin conectarea la (3) Setarea afisajului unitétii
o sursa de curent continuu de 5 V printr-un port de tip C. ) N j' ' o ) )
Existd doud unit&ti de afisare a tensiunii arteriale, mmHg si kPa.

Unitatea implicitd este mmHg.

Tn modul de oprire, apdsati butonul * Q) " timp de aproximativ

5 secunde pentru a intra in selectia unitdtii. Apdsati butonul * (3
pentru a comuta intre mmHg si kPa, apdsati butonul * 2, " pentru
a confirma selectia.




Apasati
butonul

l|@u

—

10. CUM SA EFECTUATI MASURATORILE CORECTE

(1) Pregdtire inainte de mdsurare

+ Scoateti hainele de pe brat.

+ Mdsurati intotdeauna pe acelasi brat (in general bratul stang).

+ R&maneti nemiscati si pdstrati linistea in timpul mésurdrii.

+ Relaxati-va cét mai mult posibil si nu vorbiti in timpul mdsurdrii.

+ Mdsurati-vd tensiunea arteriald aproximativ la aceeasi ord in
fiecare zi.

+ Nu mdsurati tensiunea arteriald imediat dupd exercitii fizice sau
dupd o baie.

+ Odihniti-va timp de 20 pé&nd la 30 de minute inainte de a efectua
mdsurarea.

+ Citirile in conditiile enumerate mai jos pot afecta rezultatele:

Tn decurs de o ord dupd cind, dupd consumul de vin, cafea, ceai,
sport, discutii, nervozitate, dispozitie instabild, aplecare in fatd,
miscare, schimbarea dramaticd a temperaturii camerei in timpul
md&surdrii, n interiorul unui vehicul in miscare, mdsurdtori repetate si
continue.

(2) Aplicarea mansetei

1) Conectati manseta bratului la monitor introducand priza de aer
in mufa de aer.

Mansetd  Conector aer

Cablu aer Mufa aer

2) Treceti mana prin bucla mansetei. Trageti manseta pand cand
aceasta ajunge in partea superioard a bratului stng.

Notd:

+ Marginea inferioard a mansetei bratului trebuie sd fie la 2 pand la
3cm (0.79-1.18 inchi) deasupra cotului interior. Tubul de cer se afla
in interiorul bratului si este aliniat cu degetul mijlociu.

Partea inferioara

3) Asigurati-v& c& tubul de aer este pozitionat pe partea interioard
a bratului si infdsurati manseta in sigurantd, pentru a preveni
miscarea acesteia.




4) Cand luati o masurdtoare pe brat, tubul de aer ar trebui sd Cénd presiunea aerului este umplutd la o anumitd valoare, valoarea
treacd de-a lungul cotului, de-a lungul inferioard a bratului. de pe ecran va scddea incet la o anumitd vitezd si simbolul batdilor
Aveti grij& s& nu v& sprijiniti bratul pe tubul de aer. inimii va clipi. Dupd ce mdsurarea este finalizatd, pe ecran vor fi

T ) L afisate m&surdtorile presiunii sistolice, diastolice si ale pulsului.
Notd: M&surdrile repetate vor duce la congestie de sénge in brat,

ceea ce va afecta rezultatul méasurdrii. Cum sé va Imbundtétiti Notd: Consultati-vé medicul dacd se obtin citiri neasteptate.
ridicati ména stangd si faceti un pumn de mai multe ori, sau

. o e ) S (5) Functia de memorie
scoateti manseta si odihniti-va cel putin 2-3 minute inainte de

a efectua masurarea. 1) Fiecare valoare mdsuratd este stocatd automat in grupul
corespunzdtor de utilizatori. Acest dispozitiv poate stoca pand

(3) Asezarea corectd la 99 de seturi de mdsurdtori pentru doi utilizatori. Odatd ce
jurnalul de memorie este plin, valorile vechi vor fi reimprosp&tate

Pentru a efectua o mésurdtoare, trebuie s fii relaxat si asezat
confortabil intr-o camerd cu o temperaturd confortabild. Pune-ti 2)
bratul pe masd.

cu altele noi.

In modul de oprire, apasati butonul * &) " o datd si dispozitivul
va afisa valoarea medie a mésurdtorilor tensiunii arteriale din
ultimele 2 sau 3 ori. Apdsati din nou butonul * (53 si va fi afisatd
cea mai recentd valoare mésuratd. Apdsati din nou butonul
"(B" si celelalte valori masurate vor fi afisate una cate una.

+ Stati pe un scaun confortabil cu spatele si
bratul sprijinite.

+ Tine-ti picioarele plate si picioarele
neincrucisate.

+ Manseta bratului trebuie asezatd pe bratul
dumneavoastrd la acelasi nivel cu inima, cu
bratul sprijinit confortabil pe 0 masd.

(6) Stergerea memoriei

Tn modul de oprire, apdsati butonul * £ * pentru a selecta grupul
de utilizatori ale cdrui valori mdsurate trebuie sterse. Apdsati
butonul “ () " pentru a opri dispozitivul si apdsati butonul * (53"

(4) Efectuarea unei méisurdtori o dattd pentru a activa ecranul. Apoi apdsati in continuare butonul

Incepeti masurarea dupd fixarea mansetei: h "B " timp de aproximativ 3 secunde pentru a sterge amintirile
Apaisati butonul * (1) *'si monitorul va incepe s se umfle. utilizatorului selectat si pictograma " {13 * va apdrea pe ecran.
Va& rugdm s nu vé miscati sau s& vorbiti in timpul m&surdrii. (7) Detectare “Manseta slabita"
M:?b,"::: P T Pictograma @) " este intotdeauna afisatd pe ecran atunci
% &zl_ [ im0 9 (] cénd manseta este infdsuratd corect. Cand manseta este prea
;aabi . sldbitd, plctogromo ! @) “va clipi mereu pentru a v aminti. Dacd
BEs wigg! - pictograma * Q) clipeste, v& rugdm s& apdsati butonul Q)
) & wo & O s a1 pentru a opri mdsurareq.
8:00 * 8:00 ~ 8:03 ~
& O [ | & :u:' (8) Indicatie ,RGméaneti nemiscat”.
A i % - ": 9 = i Pictograma * 42\ " clipeste cand vé miscati corpul sau v scuturati
' v E BI_IE bratul in timpul m&surdrii, ceea ce poate cauza rezultate incorecte
@ S @ @ '93(: ale mdsurdtorii. V& rugdm s& va ajustati postura si sd masurati din

nou.
Notd: Dacd va simtiti inconfortabil in timpul mdsurdrii, apdsati

imediat butonul () " pentru a opri.
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(9) Pictograma Bétdi inimé si Batdi neregulate ale inimii
Pictograma batdilor inimii * @ * clipeste odatd ce un puls este
detectat in timpul m&surdrii.

Pictograma " @) " este afisatd impreund cu citirea numai dacd este
detectatd o batdi neregulate ale inimii.

11. CONTRAINDICATII, PRECAUTII, AVERTISMENTE $I
INSTRUCTIUNI PROMPTE

+ Fard intretinere sau service la utilizare.

+ Nu utilizati in timpul inc&redrii.

+ Intretinerea trebuie efectuatd de producdtor, asa cum este
sugerat.

+ Echipamentele portabile de comunicatii RF (inclusiv periferice
precum cablurile de antend si antene externe) trebuie tinute la cel
putin 30 cm (12 inchi) de disporzitiv si piesele sale pentru a preveni
degradarea monitorului.

+ Cand temperatura ambientald este mai micd de 5°C, v& rug&m
s& duceti dispozitivul intr-un loc unde temperatura ambientald
este intre 5°C~40°C timp de cel putin 1or&. Cand temperatura
ambientald este mai mare de 40 °C, v& rugdm sd duceti
dispozitivul intr-un loc unde temperatura ambientald este intre
5°C ~ 40°C timp de cel putin 2 ore.

+ NU utilizati acest monitor pentru sugari, copii mici, copii sau
persoane care nu se pot exprima.

+ NU luati medicamente pe baza citirilor de la aparat. Contactati-
v& medicul pentru informatii specifice despre tensiunea arteriald.
Pacientul nu trebuie sé se autodiagnostiqueze sau sd se
automediceze in functie de rezultatele mdsurate. V& rugdm s&
respectati instructiunile medicului dumneavoastrd sau furnizorului
dumneavoastrd de séndtate.

+ NU utilizati acest monitor pe un brat rénit sau pe un brat aflat sub
tratament medical.

+ NU utilizati dispozitivul in timp ce sunteti pe picurare intravenoasd
sau transfuzie de séinge.

+ NU utilizati acest monitor in zone care contin echipamente
chirurgicale de inalta frecventd (HF), echipamente pentru
imagisticd prin rezonantd magneticd (RMN), scanere de
tomografie computerizatd (CT). Acest lucru poate duce la

functionarea incorectd a monitorului i/ sau poate cauza o citire
incorectd.

+ Consultati-vd cu medicul dumneavoastrd inainte de a utiliza

acest monitor dacd aveti aritmii frecvente, cum ar fi batdi
premature atriale sau ventriculare sau fibrilatie atriald, sclerozd
arteriald, perfuzie deficitard, diabet, sarcing, preeclampsie sau
boald renald.

NU va diagnosticati si nu va tratati NICIODATA pe baza citirilor.
Consultati-va INTOTDEAUNA cu medicul dumneavoastrd.

Pentru a evita strangulare, vd rugdm s@ pdstrati tubul de aer si
cablul de tip C departe de sugari, copii mici si copii.

Nu mai utilizati acest monitor si consultati-vd medicul dacd aveti
iritatii sau disconfort ale pielii.

Consultati-v& cu medicul dumneavoastrd inainte de a utiliza
acest monitor dacd ati suferit o mastectomie.

Consultati-v& cu medicul dumneavoastrd inainte de a utiliza
acest monitor dacd aveti probleme severe ale fluxului sanguin sau
tulburdri ale séingelui, deoarece umflarea mansetei poate provoca
vandtai.

NU utilizati acest monitor in alt scop decét mdsurarea tensiunii
arteriale si a pulsului.

NU dezasamblati sau incercati sd reparati acest monitor sau alte
componente. Acest lucru poate provoca o citire inexactd.

NU utilizati acest monitor intr-o locatie in care existd umiditate sau
riscul stropirii cu apd. Acest lucru poate deteriora acest monitor.
NU utilizati acest monitor intr-un vehicul in miscare, cum ar fi
intr-o masing.

NU scdpati si NU supuneti acest monitor la socuri sau vibratii
puternice.

NU utilizati acest monitor in locuri cu umiditate si temperaturi
ridicate / scazute.

Nu utilizati acest dispozitiv in zonele echipamentelor chirurgicale
HF active sau in incdperile protejate de RF ale unui sistem ME
pentru imagistica prin rezonantd magneticd, unde perturbatiile
EM pot fi mari.

Nu utilizati acest dispozitiv [6ngd sau stivuit pe alte echipamente
pentru a preveni functionarea necorespunzdtoare. Dacd o astfel
de utilizare este necesard, toate accesoriile implicate trebuie
verificate pentru functionarea normald.
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Este interzisd utilizarea accesoriilor si traductoarelor, altele decét
cele specificate sau furnizate de producdtor. Nerespectarea
acestui lucru poate duce la cresterea emisiilor electromagnetice
sau la scaderea imunitdtii electromagnetice a dispozitivului.

12. iNTREBAR!_ S| RASPUNSURI COMUNE DESPRE TENSIUNEA
ARTERIALA

11: De ce valoarea tensiunii arteriale obtinuté acasa este mai micé
decat cea obtinutd la spital?

+ Diferenta de tensiune arteriald intre m&sur&torile efectuate la
domiciliu si la spital este de aproximativ 20 mmHg - 30 mmHg
(2,7 kPa - 4,0 kPa). Acest lucru se datoreazd faptului ¢& indivizii
tind s& fie mai relaxati acasd decdt la spital.

+ In plus, atunci cand dispozitivul este plasat intr-o pozitie deasupra
inimii, valoarea tensiunii arteriale tinde s& fie mult mai mic& decat
este in realitate. Asigurati-vd cd dispozitivul este pozitionat chiar
la nivelul inimii.

i2: De ce valoarea tensiunii arteriale obtinuté acasd este mai mare
decat cea obtinutd la spital?

Este posibil ca medicamentul antihipertensiv sd-si fi pierdut
eficacitatea. V& rugdm s& urmati instructiunile medicului
dumneavoastrd.

Este posibil ca manseta s& nu fie in pozitia corectd. Dacd manseta
nu este plasatd corect, nu se va obtine nicio valoare a tensiunii
arteriale, iar valoarea tensiunii arteriale ar putea fi mult mai mare
decdt este. Prin urmare, pozitionati corect manseta.

Manseta nu este suficient de strnsd. Dacd manseta este sldbitd,
forta de compresie ar putea s& nu reuseascd sd se transmitd
arterei, ceea ce face ca valoarea tensiunii arteriale sd fie mult mai
mare decdt este.

Prin urmare, reajustati si strdngeti mai mult manseta. Pacientul nu
std corect In timpul m&surdrii. Aplecareq, inclinarea, aplecarea

si statul cu picioarele incrucisate nu sunt incurajate in timpul
mdsurdtorilor tensiunii arteriale din cauza presiunii abdominale
crescute sau a pozitiei bratului sub inimd. V& rugdm s& luati citirile in
postura corectd.

i3: Cand pot obtine mésurdtori mai bune?

+ Mésuratorile se fac cel mai bine dimineata imediat dupd ce urinati
sau cénd mintea si corpul sunt stabile. V& recomanddm sd luati
masurdtorile la aceeasi ord a zilei, de fiecare datd.

Q4: De ce este valoarea tensiunii arteriale de fiecare datd
masuratd diferit?

1) De fiecare datd cand este tensiune sistolicd, tensiunea arteriald
se va schimba intr-o anumitd mésurd. De exemplu, o persoand
cu pulsul de 70 de batdi pe minut va avea 100.800 de modificdri
ale tensiunii arteriale in fiecare zi. Deoarece tensiunea arteriald
se schimbd constant, este dificil s& obtii valoarea corectd a
tensiunii arteriale prin mdsurare doar o datd. V& rugdm s@
mésurati de 2-3 ori. Prima mé&surdtoare va fiin general mai
mare din cauza nervozitdtii sau pregdtirii inadecvate. [
momentul in care se face a doua mdsurdtoare, nervozitatea
se va fi ameliorat intr-o oarecare mdsurd iar la a doua citire va
fiin general cu 5 mmHg - 10 mmHg (0,7 kPa-1,3 kPa) mai micd
decdt prima citire. Acest lucru va fi mai evident pentru cei cu
tensiune arterial& mai mare. Cand mésurati continuu, v& rugém
retineti c&: Ar putea fi séinge extravazat deoarece bratul este
comprimat, rezulténd cd sangele din varful degetelor nu curge
lin, dacd continuati m&surarea in caz de snge extravazat,
nu puteti obtine m&suratori corecte. SIdbiti manseta de brat,
ridicati méinile de-asupra capului si apucti siintindeti palmele
stangi si drepte de 15 orila réind. Apoi séingele extravazat poate
fidizolvat si puteti continua mdsurarea tensiunii arteriale.

2) Pozitia mansetei si metoda de aplicare. Valoarea masuratd
variazé in functie de dimensiunea mansetei. in special, dacd
manseta este résucitd in jurul cotului, nu puteti obtine o
valoarea corectd. V3 rog utilizati metoda corectd de pozitionare
a mansetei. Intervalul de circumferintd al mansonului inclus este
de 22 ~ 42 cm (centrul bratului superior), Dacd mansonul nu este
potrivit, v& rugdm s& cumpdrati altul separat.

13. FENOMENE ANORMALE $I MANIPULARE

Dac& mdsurarea este anormald, poate apdrea oricare dintre
urmatoarele simboluri. V& rugém s utilizati metoda recomandatd
pentru mdsurare.
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Eroare Cauzéa

ErU Presiunea nu poate atinge 30 mmHg (4 kPa) in 12 secunde.

ErH Umflarea ajunge la 295 mmHg si se dezumfld automat
dupd 20 ms.

Er1 Frecventa pulsului nu este detectatd corect.

Er2 Prea multd perturbare (Miscare, vorbire sau perturbare
magneticd in timpul unei m&surdtori).

Er3 Rezultatul m&surdrii este anormal.

Er23 Valoarea SYS este mai micd de 57 mmHg.

Er24 Valoarea SYS este mai mare de 255 mmHg.

Er25 Valoarea DIA este mai micd de 25 mmHg.

Er26 Valoarea DIA este mai mare de 195 mmHg.

* Depanare

Anomalie Posibil defect Solutie

Esecul la Ori puterea este Tnlocuiti baterile sau

pornire insuficientd introduceti cablul de

tip C (nu este inclus)
pentru alimentare

Ori polii pozitiv si negativ Instalati corect bateriile
ai bateriei sunt instalati
invers

Fard Ori dopul tubului de aer Introduceti ferm stecherul

presurizare este introdus stréns tubului de aer in muf&

Ori tubul de aer este rupt
sau s-a are scurgeri

V& rugdm s& contactati
dealerul pentru

a o inlocui cu 0 mansetd
noud

Anomalie Posibil defect Solutie

Nu se poate | Ori bratul este miscat la Tineti bratul si corpul

mdsura din presurizare nemiscate

cauza erorii

de afisare Ori pacientul vorbeste in Nu vorbiti in timp ce
timpul mdsurdtorii mdsurati tensiunea

arteriald

Scurgere de | Ori manseta este Infésurati manseta mai

aerdin infdsuratd prea slab strans

mansetd

Perna de aer a mansetei
este ruptd

V& rugdm s& contactati
dealerul pentru

a o nlocui cu 0 mansetd
noud

&Docd tensiunea arterial& incd nu poote fi m&suratd dupd ce
ati incercat solutiile mentionate mai sus, v& rugdm sa contactati
distribuitorul. NU mcerco’u sa dezosamb\otl singur dispozitivul.

14, CURATARE §I DEZINFECTIE

(1) Curatare

Aparatul poate fi curdtat cu o carpd moale si curatd umezitd cu
o0 cantitate micd de detergent neutru sau apd.

Nu utilizati niciun agent de curdtare coroziv. Cand curdtati,
aveti grijé s& nu scufundati nicio parte a monitorului pentru a evita
curgerea lichidului in instrument.

(2) Dezinfectie

Agent dezinfectant recomandat 75% alcool medical

Pasi:

1) Stergeti cu grijé dispozitivul cu o carpd moale si curatd umezitd
cu o cantitate micd de dezinfectant de mai sus si uscati imediat
cu o cérpd moale, curatd si uscatd.

2) Corpul dispozitivului poate fi curdtat si cu o carpd moale si
curatd umezitd cu o cantitate micd de alcool medical 75%
pentru dezinfectie.

ANu dezinfectati prin metode precum abur la temperaturd

ridicatd sau radiatii ultraviolete. Acestea pot deteriora dispozitivul si

pot reduce durata de viatd a acestuia.




Se recomandd dezinfectarea monitorului inainte si dupd utilizare Garantie

de fiecare datd. Fiecare dezinfectare trebuie finalizatd in 1 minut. Acest produs are un termen de garantie limitat de 2 ani de la data
Numérul de dezinfectdri repetate de fiecare datd nu trebuie s achizitiondrii in baza bonului fiscal. Deteriordrile rezultate ca urmare
depdseasca de 2 oi. a utilizarii incorecte sau a neglijentei nu sunt acoperite de garantie.
(3) Eliminare Bateria, ambalajul si manseta nu fac obiectul garantiei. Reclamatiile

care depdsesc aceastd garantie, inclusiv reclamatiile pentru
daune, sunt excluse. Dacd produsul este defect si nu functioneazd
corespunzétor, verificati bateria inainte de a contacta farmacia sau
punctul de vénzare.

Aruncati monitorul, celelalte componente si accesoriile optionale in
conformitate cu reglementdrile locale aplicabile.
Eliminarea ilegal& poate provoca poluarea mediului.

Note 16. SPECIFICATII
+ Nuindoiti sau indoiti excesiv tubul de aer.
+ Nu depozitati monitorul sau componentele acestuia: Numele " . s
- dacg monitorul sau piesele sale sunt ude. produsului fttiliadessndelostiilobd
- inlocuri cu temperaturi extreme, umiditate, lumina directd Model ARM-30E+
a soarelui, praf sau gaze corozive. Afigaj Ecran LCD
- in zonele cu risc ridicat de vibratii sau socuri. Metodd ) ] .
mdasurare Mdsurare oscilometricd

15. SERVICE S| INTRETINERE

Parte mdsurare | Partea superioard a bratului

SYS: 57~255 mmHg
) Vloare (76~33,4 kPa);
Gama presiune DIA: 25~195 mmHg
mdsurare sanguina (3,33~26 kPa)
Puls 40~199 bpm
Vloare
. presiune +3 mmHg (0,4 kPa)
Precizie sanguind
Detergent neutru sau apa Puls +5%
+ Pdstrati intotdeauna suprafata dispozitivului curatd si ordonatd, util Baterie 4,2V+0,1V: baterie scazutd; <4,0V+0,1V: dispozitivul va
pentru a prelungi durata de viatd a acestuia. descarcatd fi oprit
+ Dacd dispozitivul este murdar, v rugéim sé stergeti cu o carpd moale Oprire

si uscatd. Dacd murddria nu poate fi indepdrtatd cu usurintd, stergeti automatd Dupd Tminut fard operare

cu o carpd moale patatd cu apd sau detergent neutru si apoi uscati cu

0 carpd uscatd. gﬂgﬂede 4xAAA d.c. 6V sau d.c. Cablu tip C de 5V (nu este inclus)
+ Nu necesitd intretinere la operarea dispozitivului.
Parte aplicatd | Tip BF
ANU [&sati apd sau alte lichide s& pdtrundd in dispozitiv. Mod de

Operare continud

operare
Clasificare IP P21




Greutate Aproximativ 220 g (fara baterii) 17. ANEXA TINFORMATII EMC

118 mm (1) x 98 mm (1) x 62,5 mm (h)

Dimensiuni

(4.65 inchi x 3.86 inchi x 2.46 inchi) Ghid si declaratie a producétorului - Emisia electromagneticé
Marimea 44,5 mm () x 58,5 mm () 29 inchi Monitorul tensiunii arteriale la brat este destinat utilizarii in mediul
ecranului electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul monitorului
Dimensiunea o de tensiune arteriald de brat trebuie s& se asigure c& acesta este utilizat
mansetei 22~42 cm (8.66~16.53 inchi) intr-un astfel de mediu.
Durata de 5 gni Emisii Conformitate | Mediul electromagnetic - instructiuni
viata
- Emisii RF Grupal Monitorul tensiunii arteriale la brat
Protectie ) N CISPRTI utilizeazd energie RF numai pentru
impotriva | Alimentare internd interior functie. Prin urmare, emisile
socului electric sale RF sunt foarte scdzute si nu sunt
Conditii de o o Dacd este susceptibile de a provoca interferente
temperaturd 5°C~40°C depozitat sau in echipamentele electronice din
Conditii de utilizat in afara apropiere.
¢ % ..0NY i i
Mediu de umiditate 15%-90% Rit ltr;tneqrp\)/gr\g\tﬂrcéiesi Emisii RF Clasa B Monitorul de tensiune arteriald de
operare umiditate CISPRM brat este potrivit pentru utilizare in
N recomandat toate unitdtile, inclusiv in unitdtile
Conditii 70kPa~106kPa | ocestanu casnice si in cele conectate direct
atmosferice va functiona la reteaua publicd de alimentare cu
corespunzétor energie electric de joasd tensiune
care alimenteazd cladirile utilizate in
Evitati impactul puternic, impactul direct, expunerea scopuri casnice.
Mediu de sau ploaia in timpul transportului. Monitorul de —
transport tensiune ortervlold omboolot vooﬁ depozitat in \nterlp[\o Emisii Nu se cunosc
si depozitare o temperaturd de -20°C ~ 55°C si umiditate relativé de armonice
i 10% ~ 93%, starea atmosfericd: 70 kPa ~ 106 kPa. Fard IEC61000-3-2
gaze corozive si cu o bund ventilatie.
Fluctuatii de Nu se cunosc
tensiune / emisii
intermitente
IEC61000-3-3
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Ghid si declaratie a producétorului - Emisia electromagneticé

Ghid si declaratie a producdtorului - imunitate el icd

Monitorul tensiunii arteriale la brat este destinat utilizérii in mediul
electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul monitorului
de tensiune arteriald de brat trebuie s& se asigure cd acesta este utilizat

intr-un astfel de mediu.

Monitorul tensiunii arteriale la brat este destinat utilizérii in mediul electromagnetic specificat mai jos.
Clientul sau utiizatorul monitorului de tensiune arteriald de brat trebuie sd se asigure cd acesta este
utilizat intr-un astfel de mediu.

Test de imunitate Nivel de testare IEC Nivel de conformitate
60601

Descéredri 18 kV contact +8 kV contact

electrostatice (ESD) 2KV, £4.kV, +2kV, £4 KV,

IEC 61000-4-2 £8kV, £15kV air +8kV, £15kV air

Tranzitoriu electric Nu se aplic& Nu se aplicd

rapid / explozie

IEC 61000-4-4

Protectie la Nu se aplic& Nu se aplicd

supratensiunelEC

61000-4-5

Scdderi de tensiune, Nu se aplic& Nu se aplicd

intreruperi scurte si
variatii de tensiune
pe liniile de intrare de
alimentare cu
energie

IEC 61000-4-T1

Frecventa puterii
Camp magnetic

30A/m, 50/ 60Hz

30A/m, 50/ 60Hz

IEC 61000-4-8

RF condus Nu se aplicd Nu se aplicd

IEC61000-4-6

RF radiat 10V/m 10V/m

IEC61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz80% | 80 MHz - 2,7 GHz 80%
AM at TkHz AM at TkHz

NOTA: UT este a.c. tensiunea de retea inainte de aplicarea nivelului de

testare

22

Nivel de
Frecventa ru Putere | Dis- | testare Nivel de
de testare [MH?) Serviciu Modulare | maximd | tantd [EC | conformitate
(MH2) W | ) |eos0-1-2|  (v/m)
= (V/m)
£ 30- Puls
s} 85 TETRA400 | modulare 18 03 27 27
= 0 8 Hz
g
"g’ 130- GMRS FM £5kHz
E 450 170 460, deviation 2 03 28 2
S FRS 460 1kHz sine
]
< 70
g 706 | BandalTER, | PUS
2 745 787 7o modulare 02 03 9 9
8 207 Hz
S 780
8
o
= | 80 GSM
£ 800/900,
Q 870 TETRA
e ao- | 80, Pus
B %0 820, modulare 2 03 28 28
= CDMA 18Hz
S 930 850,
=4 LTE
% Banda 5
= GSM1800;
| ™ CDMAT900;
2 845 | 1700- GSM1900; Puls
é 1990 DECT; LTE modulare 2 03 28 28
° Bondal3, | 217Hz
S| wo 25,
%’) UMTS
g Bluetooth,
3 WLAN,
% 802‘,” Puls
& | wso |20 ble/n | podiee | 2 | 03 | »
- 2510 RFID M
e 2450,
< LTE
% Banda 7
= | 540
s 90| | R | os | e 9
5800 | 802TMa/n P ’ !
5785
23




Ghid si declaratie a producdtorului - imunitate el

Test IEC 60601-1-2 Nivel de
RF radiat Frecventd Modulatia Nivel de testare | conformitate
lEC(ﬂOOO-A»SQ ' A/m (A/m)
Specificatii de testare
pentuMONTATER | 0 K oW : § §
PORTULUIINCLUS la Modulatie
campurile n]wagnetice de 1842kt puls 2,1 kHz & 6
proximitate) Modulare

13,56 kHz puls 50 kHz 5 75

Notd:

+ Adaptorul AC optional trebuie s& respecte cerintele standardului
IEC 60601-1.

+ Utilizati numai adaptorul exclusiv de curent alternativ specificat
de distribuitorii autorizati. Alt adaptor AC poate varia in ceea ce
priveste tensiunea de iesire si polaritdtile si poate reprezenta un
risc pentru viata dumneavoastrd si poate deteriora dispozitivul.
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Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, CHINA.

Email: info@aojmedical.com

Website: https://www.aojmedical.com

Tel: 86-755-2778 6026
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Share Info GmbH

Adresd: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Germania.
Tel: 0049 179 5666 508

E-mail: EU-Rep@share-info.com
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EU: PXG Pharma GmbH
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