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asinsspiediena méritajs CONTROLLED

1. IEVADS

Paldies, ka iegadajaties B.Well augsdelma asinsspiediena méritaju MED-55.

Stierice ir izstradata értai un vieglai lietosanai, un ta nodrosina atru un uzticamu

sistoliska un diastoliska asinsspiediena, ka ar1 sirdsdarbibas atruma mérisanu,

izmantojot oscilometrisko merisanas metodi.

PAREDZETAIS LIETOJUMS: Digitalais automatiskais asinsspiediena meritajs ir

piemeérots lietoSanai maju veselibas aprupes vide, un ta ir neinvaziva asinsspiediena

merisanas sistéma, kas paredzéta pieaugusa cilvéka diastoliska un sistoliska

asinsspiediena un pulsa mérisanai, izmantojot neinvazivu metodi, kas ietver

pieptsamas mansetes apliksanu ap augsdelmu. Mansetes apkartmeru var pielagot

robezas no 22 lidz 42cm.

MED-55 ir pilnigi automatiska digitala augSdelma asinsspiediena mérisanas ierice.

Svarigas MED-55 prieksrocibas:

e "3check" rezims: tris secigu mérijumu intelektuala analize

» Krasains displeja izgaismojums norada asinsspiediena limeni

* Moderna "Intellect Active" tehnologija izmanto oscilometriskos mérijumus
piepusanas laika, lai iegltu rezultatu atri, precizi un saudzigi

e 60 mérijumu atmina katram no 2 lietotajiem

o Luksofora tipa krasas indikators saskana ar Eiropas Hipertensijas biedribas (ESH)
standartu

e Aritmijas konstatésanas tehnologija

e ManSetes parbaudes indikators: ierice parada, vai mansete ir pareizi uzlikta

e Datums un laiks

e Vedekla formas anatomiska mansete rokai, mazgajama

e Micro USB adaptera izmanto$anas opcija

2. ASINSSPIEDIENA VERTIBU KLASIFIKACIJA

Asinsspiediena vértibu klasifikacijas tabula (dz. st. mm) saskana ar Eiropas
Hipertensijas biedribas (ESH) standartu

. Sistoliskais Diastoliskais — I
Diapazons . A~ . - Veicamie pasakumi
asinsspiediens asinsspiediens
3. pakape: smaga Augstaks vai Augstaks vai vienads | Steidzami meklgjiet medicinisko
hipertensija vienads ar 180 ar 110 palidzibu!
2. pakape: merena 160179 100-109 Nekavejotlesikonsu\tEﬂet\es ar
hipertensija arstu
1. pakape: viegla 140-159 90-99 Konsultgjieties ar arstu
hipertensija
Augsts normals 130-139 85-89 Konsultéjieties ar arstu
Normals Zemaks par 130 Zemaks par 85 Paskontrole
Optimals Zemaks par 120 Zemaks par 80 Paskontrole

@ PIEZIME: Paradiet izméritas vértibas savam arstam. Nekad nepamatojieties uz
merijumu rezultatiem, lai mainitu arsta izrakstito zalu devas.

3. SATURS UN DISPLEJA INDIKATORI
Modelis MED-55

M@ Atminas simbols
- I Asinsspiediena limena norade
Mérijuma numurs
f -AA/L' Aritmijas konstatésanas simbols
¥ Ssirdsdarbibas ritma simbols
¥ Gaisa izlaides simbols
R 1.2 lietotajs
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Gaisa caurulite LCD displejs

«3check» bidamais slédzis: Mérijums
«3check» vai viena mérijuma rezima

Gaisa caurdulites ligzda

Luksofora indikators

Gaisa caurulites spraudnis Otra lietotaja atminas

poga (M2)

USB barosanas padeves pieslégvieta Poga «Start» (Sakt)
Laika poga Pirma lietotaja atminas poga
(M)

4. PAREDZETAIS LIETOJUMS

Digitalais automatiskais asinsspiediena méritajs ir piemérots lietosanai maju veselibas
aprupes vidé, un ta ir neinvaziva asinsspiediena merisanas sistéma, kas paredzeta
pieaugusa cilveka diastoliska un sistoliska asinsspiediena un pulsa mérisanai,
izmantojot neinvazivu metaodi, kas ietver piepusamas mansetes apliksanu ap
augsdelmu. Mansetes apkartmeru var pielagot robezas no 22 lidz 42cm.

5. KONTRINDIKACIJAS

Tas nav piemerots cilvekiem ar adas bricém uz augsdelmiem.

6. PIESARDZIBAS PASAKUMI

1. Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet $o lietoSanas instrukciju.

2. Jarodas jautajumi par asinsspiediena méritaja lietoSanu un iegutajam
asinsspiediena vértibam, lidzu, sazinieties ar arstu.

3. Uzglabajiet MED-55 bérniem nepieejama vieta.

4. Neizmantojiet MED-55 anestézijas, uzliesmojosas vielas vai skabek|a maisijuma
tuvuma vai kopa ar slapekla(l) oksidu.

5. Neaizmirstiet: pasa veikta meérisana nozime paskontroli, nevis diagnozes
uzstadisanu vai arstésanu. Par neparastam vertibam vienmer ir jakonsultéjas ar
arstu. Arstésanu nekada gadijuma nedrikst mainit, ja vien to nav izrakstijis arsts.

6. Pulsa displejs nav piemérots elektrokardiostimulatoru frekvences parbaudei.

7. Neregularas sirdsdarbibas gadijumos Sis ierices veiktos mérijumus var izvertét
vienigi péc arsta konsultacijas..

8. Lietotajam nav atlauts veikt izmainas iericé.

9. Pirms asinsspiediena meritaja lietoSanas pacientiem ar preeklampsiju vai
grutniecem ieteicams konsultéties ar arstu.

10. lerice nav jakalibré.

11. Caurulites samezgloSanas var radit nepartrauktu mansetes spiedienu, kas var
izraisit asins plismas traucejumus un traumas pacientam.

12. Parak biezi mérijumi var pacientam radit traumas asins plismas traucéjumu dél.

13. LOdzu, nemiet véra, ka piepusanas laika var tikt traucetas attiecigas ekstremitates
funkcijas.

14. Asinsspiediena meérisanas laika asinsriti nedrikst partraukt uz nevajadzigi ilgu laiku.

15. Ja ierice nedarbojas pareizi, nonemiet manseti no rokas.

16. Lietotajam pirms lietosanas japarbauda, vai aprikojums darbojas drosi, un
japarliecinas, ka visas ta dalas ir pienaciga stavokii.

17. Ladzu, vienmer starp mérijumiem minimums 1-1,5 minutes atslabinieties, lai Jautu
atjaunoties asins cirkulacijai jasu roka. llgstosa, parmeriga kameras piepdsana
(mansetes spiediens, kas parsniedz 300 dz. st. mm, vai 15 dz. st. mm spiediens, kas
tiek uzturéts ilgak par 3 minatém) var izraisit rokas ekhimozi.

18. Konsultgjieties ar arstu, ja jums ir kadas Saubas talakajas situacijas:

1) Mansgetes uzliksana uz braces vai iekaisuma;

2) Mansetes uzliksana kadai ekstremitatei, kura ir ievietots katetrs, tiek veikta
arstésana vaiir ievietots arteriovenozais sunts;

3) Mansetes uzliksana uz rokas, kuras pusé veikta mastektomija;

4) Vienlaiciga izmantosana ar citiem mediciniskiem novérosanas aparatiem uz tas
pasas ekstremitates.

19. & Sis automatiskais asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem, un to
nekada gadijuma nedrikst izmantot zidainiem vai maziem bérniem. Pirms
izmantosanas vecakiem bérniem konsultéjieties ar arstu vai citiem veselibas
aprupes specialistiem.

20. Neizmantojiet So ierici braucosa transportlidzekli. Tas var radit kludainus
merijumus.

21. Asinsspiediena merijumi, ko veic Sis meritajs, ir lidzvertigi mérijumiem, ko iegust
profesionali sagatavots noverotajs, izmantojot mansetes/stetoskopa auskultacijas
(izklausisanas) metodi Amerikas Nacionala standartu institdta noteiktajas robezas,
ka ari ar elektroniskajiem vai automatizétajiem sfigmomanometriem.

22. Informaciju par iespéjamiem elektromagnétiskiem vai citiem trauc&jumiem starp
asinsspiediena meritaju un citam iericém, ka art ieteikumus par sadu traucéjumu
novérsanu, ldzu, skatiet sadala INFORMACIJA PAR ELEKTROMAGNETISKO
SAVIETOJAMIBU.

23. Ludzu, nelietojiet manseti, ko nav piegadajis razotajs, jo pretéja gadijuma ta var
radit biologiskas saderibas apdraudéjumu un novest pie kjudainiem mérijumiem.

24. & Méritajs var neatbilst ta darbibas specifikacijam vai apdraudét drosibu, ja to
uzglaba vai izmanto temperatura un mitruma, kas neatbilst noraditajam
diapazonam.

25. & Ludzu, nedodiet manseti citai inficétai personai, lai izvairitos no savstarpéjas
inficesanas.

26. Sis aprikojums ir parbaudits un atzits par atbilstosu B klases digitalas ierices
ierobezojumiem saskana ar Federalas sakaru komisijas (FCC) noteikumu 15. dalu.
Sie ierobezojumi ir izstradati, lai nodroginatu pietiekamu aizsardzibu pret kaitigiem
traucéjumiem dzivojamas ékas. Sis aprikojums generé, izmanto un var izstarot
radiofrekvencu energiju un, ja tas nav uzstadits un lietots saskana ar instrukcijam,
var izraisit kaitigus radiosakaru traucéjumus. Tomér nav garantijas, ka traucéjumi
neradisies konkréta iekarta. Ja Sis aprikojums rada kaitigus trauc&jumus radio vai
televizijas uztvergjiem, ko var noteikt, izslédzot un ieslédzot aprikojumu, lietotajam
ir ieteicams meginat noverst traucéjumus, veicot vienu vai vairakus no talakajiem
pasakumiem:

o Parorientéjiet vai parvietojiet uztveroso antenu;

o Palieliniet attalumu starp aprikojumu un uztveréju;

« Pievienogjiet aprikojumu kontaktligzdai cita kédé, nevis taja, kurai ir pievienots
uztvergjs;

e Laisanemtu palidzibu, sazinieties ar izplatitaju vai pieredzéjusu radio/televizijas
tehniki.

7. IESTATISANAS UN EKSPLUATACIJAS PROCEDURAS

7.1. Bateriju ievietoSana

a. Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu no nodalijuma.

b. levietojiet nodalijuma Cetras ilgmuazigas AAA baterijas un parliecinieties, ka visas
baterijas ir pareizaja virziena.

c. Uzlieciet atpakal bateriju nodalijuma vacinu.

& Péc zema bateriju uzlades limena bridinajuma simbola " “paradisanas ierice tiek
blokeéta, lidz baterijas ir nomainitas.

Ludzu, izmantojiet ilgmuzigas "AAA" 1,5 V baterijas.

& Atkartoti uzladéjamas baterijas nav piemérotas Sim meritajam.

& Nekad neatstajiet bateriju nodalijuma tuksu bateriju, jo ta var sakt tecét un sabojat
ierici. Ja asinsspiediena meéritajs ilgstosi netiek izmantots, ludzu, iznemiet baterijas
no ierices.

& Izvairieties no bateriju Skidruma ieklisanas acis. Ja tas nok|Ust acis, nekavejoties

izskalojiet tas ar lielu daudzumu tira Gdens un sazinieties ar arstu.

Meritajs, baterijas un mansete péc to izmantosanas laika beigam ir jautilizé
mm Saskand ar vietejiem noteikumiem.

7.2. Tikla adaptera izmantosana

1) lespraudiet tikla adapteri 110-240 V 50/60 Hz kontaktligzda.

2) lespraudiet Micro USB spraudni USB pieslégvieta ierices kreisaja puse.
Micro USB pieslégvieta ir paredzeta tikai baroSanas padevei. USB pieslégvietu
nevar izmantot datu lejupieladei.

& Jajums ir nepiecieSams adapters, varat to iegadaties atseviski. B.Well iesaka iericei
MED-55 iesaka izmantot B.Well Micro USB adapteri. Ludzu, izmantojiet sertificétus
Micro USB adapterus, kuru izejas jauda ir 6 V (lidzstrava) 600 mA.

7.3. Laika un datuma iestatisana

a. Kad baterijas ir ievietotas un ierice joprojam ir IZSLEGTA rezima, displeja mirgo
gadskaitlis. Skatit 3-1. attélu.

b. Nospiediet pogu "M1", lai gadskaitli palielinatu, vai pogu "M2", lai gadskaitli
samazinatu. Turot pogu nospiestu ilgak par 3 sekundéem, varat atrak parslégties
uz vélamo skaitli.

¢. Nospiediet pogu "Laiks" (Time), lai apstiprinatu un parslégtos uz ménesa vértibu.
Skatit 3-2. attelu.

d. Nospiediet pogu "M1", lai parietu uz nakamo meénesi, vai pogu "M2", lai parietu uz
iepriekséjo menesi.

e. Atkartojiet ieprieks aprakstito procesu, lai iestatitu dienu, stundu un minutes.
Skatit 3-3. attélu.

f. Procesa beigas nospiediet pogu "Time" (Laiks), lai apstiprinatu pasreizéjo
iestatijumu un parietu uz IZSLEGTO rezimu.

Displeja tagad bus redzams pulkstenis un datums. Ja nepiecieSams labot laiku
vai datumu, nospiediet un 3 sekundes turiet nospiestu pogu “Time” (Laiks), lidz
ekrana mirgo gadskaitlis. Mainot baterijas, laika un datuma iestatijumi tiek
saglabati.
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3-1. attéls 3-2. attéls 3-3. attéls

7.4. Mansetes pievienoSana méritajam

a. Stingriievietojiet gaisa caurulites spraudni gaisa caurulites ligzda meritaja
sanos. Parliecinieties, ka spraudnis ir pilniba ievietots, lai novérstu gaisa nopludi
lietoSanas laika

& Mérisanas laika izvairieties no savienojuma caurulisu saspiesanas vai
nosprostosanas, kas var izraisit piepusanas kludu vai nopietnus ievainojumus
ilgstoSa mansetes spiediena dé|.

7.5. Mansetes uzlikSana

Novelciet apgérbu, kas cieSi piegul augsdelmam.

Izvelkot mansetes galu cauri cilpai (mansete $3da stavokli jau ir iepakota), pagrieziet

to uz aru (prom no kermena) un tad pievelciet un aizveriet “Velcro” stipringjumu.

¢. Aplieciet manseti ap kailu roku 2-3 cm augstuma virs elkona. Novietojiet manseti uz
rokas ta, lai sarkana atzime (artérijas atzime) atrastos virs elkona.

d. Starp roku un manSeti nedrikst but briva vieta. Apgerbs nedrikst traucet rokai.

Janovelk jebkurs traucéjoss apgeérba gabals (pieméram, pulovers). Man3etei ir ciesi

janosedz roka, jo pretéja gadijuma meérijuma rezultats bus nepareizs.
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7.6. Mérijuma veiksana
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Pirms mérisanas:

« lzvairieties no é5anas, smekésanas, ka ari no jebkada veida fiziskas slodzes
tieSi pirms mérisanas. Visi Sie faktori ietekmé mérijumu rezultatu. Pirms veicat
meérisanu, centieties aptuveni desmit minUtes atslabinaties, sézot atzveltnes krésla
klusa atmosfeéra.

o Vienmer mériet uz vienas un tas pasas rokas.

o Centieties merijumus veikt regulari un viena un taja pasa diennakts laika, jo
asinsspiediens dienas laika mainas.

Mérijums, sézot érta poza:

a. Apsédieties, pédam esot lidzeni pie zemes, un nesakrustojiet kajas.

b. Novietojiet uz augsu paverstu plaukstu sev prieksa uz lidzenas virsmas, pieméram,
rakstamgalda vai galda. Apsédieties érta poza, rokam esot izstieptam un mugurai
atbalstitai pret atzveltni.

¢. ManSetes vidum ir jaatrodas sirds limeni. Lai izvairitos no kjludam mérijumos,
meérisanas laika ir svarigi but nekustigam un klusam.

Biezakie kladu rasanas iemesli:

o Kustiba mérisanas laika

« Rokas artérija atrodas ievérojami zemak (augstak) par sirdi

s ManSetes izmers jums neatbilst

s Valiga manSete vai uz saniem izvirzita gaisa kabata

® Bridinajums: Izmantojiet tikai originalas mansetes!
Atkartotu mérijumu gadijuma attiecigaja roka uzkrajas asinis, kas var novest pie
klddainiem rezultatiem. Tadé|, lai iegutu pareizus asinsspiediena merijumus, tos
vajadzetu atkartot ne atrak ka péc 1 minutes pauzes.

7.7. Lietotaja atlase

Nospiediet pogu "Time" (Laiks), lai atlasitu lietotaju. Nospiediet pogu «Time» (Laiks), lai
parslégtos no 1. lietotaja uz 2. lietotaju un atpakal. Mirgo ieprieks atlasitais lietotajs.

lerice MED-55 ir izstradata diviem lietotajiem, un taja var saglabat lidz pat 60
asinsspiediena radijumus katram lietotajam.

7.8. Mérisanas rezima atlase

a) Rezims "3check".
Lai izvélétos mérisanas rezimu 3check, ludzu, pabidiet slédzi uz augsu lidz
3check.
ReZima 3check parasti tiek veikti 3 secigi merijumi un aprekinats rezultats.
Simbols 3check displeja norada, ka ierice ir iestatita rezima 3check.

b) Viena mérijuma rezims.

Lai veiktu vienu merijumu, ludzu, pabidiet slédzi virziena uz "1" Viena mérijuma
rezima tiek veikts 1 merijums.

() Viesarezims.

So rezimu var izmantot, lai veiktu mérijumus citam lietotajam.

Nospiediet un turiet nospiestu pogu "Start" (Sakt) vismaz 3 sekundes. No displeja
pazld laika/datuma informacija. Atlaidiet pogu "Start" (Sakt), un rokas mansete
saks automatiski piepdsties. Pec mérijumu veiksanas mansete izlaiZ gaisu un
vertibas tiek paraditas displeja ar attiecigas krasas izgaismojumu atbilstosi PVO
klasifikacijai. Atmina netiek saglabata neviena vertiba.

Meérisanu viesa rezima var veikta gan viena mérijuma rezima, gan 3check rezima.

7.9. Asinsspiediena radijuma iegusana

a. Kad mansete ir pareizi novietota, nospiediet pogu "Start" (Sakt), lai saktu
mérisanu. Lauka "DIA" (diastoliskais) paradas “0”: méritajs ir gatavs mérisanai.
Skatit 7-1. attélu.

b. Sakas mansetes piepusana, un displeja lauka “DIA” tiek paraditas pieaugosas
spiediena vértibas. Visa mérisanas procesa laika tiek paradits "Mansetes pozicijas
kontroles" simbols. Skatit 7-2. attelu. Ja mansete ir uzlikta parak ciesi vai parak
valigi, tiek paradits kludas simbols "E3" un mirgo "Mansetes pozicijas kontroles"
simbols.

C. Kad sirdsdarbibas ritms ir noteikts, mirgo "Sirdsdarbibas ritma" simbols un tada
pasa ritma atskan pikstosa skana. Kad merijums ir pabeigts, no mansetes tiek
izlaists gaiss.

d. Jaierice ir iestatita rezima 3check, parasti tiek veikti 3 secigi mérijumi un
aprekinata noteikta asinsspiediena vértiba. Starp katru mérijumu bas 15 sekunzu
pauze.

Laika atskaite lidz nullei parada atlikuSo laiku; 5 sekundes pirms 2. un 3. mérijuma
sakuma atskaneés pikstiens. Gadijuma, ja viens mérijums cikla parak atskiras no
paréjiem, tiek veikts ceturtais mérijums, pirms tiek paradits galejais rezultats. Kad
visi mérijumi ir pabeigti, displeja tiek paradits rezultats.

e. Viena mérijuma rezima displeja tiek paradits sistoliskais/diastoliskais spiediens un
pulss pec pirma merijuma pabeigsanas un mansetes iztuksosanas.

f. Displejs tiek izgaismots atbilstosi PVO krasu skalai, un PVO segmenti tiek paraditi
atbilstosi izméritajam vértibam.

g. "Aritmijas konstatesanas" simbols norada, ka ir konstateta neregulara
sirdsdarbiba. Skatit 7-3. attélu.

h. Merijuma vertiba tiks saglabata automatiski. Ja mérijums tika veikts rezima
3check, displeja paradisies simbols 3check ar mérijuma rezultatu.

i. Pec merijuma veiksanas un 1 minutes ilgas bezdarbibas méritajs automatiski
izslegsies. Varat ari nospiest pogu "Start" (Sakt), lai manuali izslegtu meritaju.

Ari mérisanas laika varat nospiest pogu "Start" (Sakt), lai manuali izslégtu
meritaju.

® PIEZIME: LUdzu, konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu attieciba uz
spiediena merijumu interpretésanu.
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7.10. Aritmijas konstatésana

Simbola “~W paradisanas norada, ka mérijjuma laika tika konstatéta neregulara
sirdsdarbiba. Rezultats var atskirties no jusu normala asinsspiediena. Mérijumu ir
ieteicams atkartot. Parasti tas nav iemesls bazam; tomer, ja simbols d paradas
biezak (pieméram, vairakas reizes nedéla, veicot ikdienas meérijumus) vai peksni
paradas biezak neka parasti, iesakam par to informét arstu.

7.11. Luksofora indikators

Krasainas joslas displeja kreisaja mala parada diapazonu, kura atrodas noraditas
asinsspiediena veértibas. Atkariba no joslas augstuma radijuma vertiba ir normala
diapazona (zala krasa), robezas diapazona (dzeltena un oranza krasa) vai briesmu
diapazona (sarkana krasa). Ja sistoles un diastoles vértibas atbilst divam dazadam
kategorijam (pieméram, sistole atbilst normala diapazona augséjas robezas kategorijai,
bet diastole atbilst normalajai kategorijai), ierices grafiska klasifikacija vienmeér parada
augstako kategoriju (piem., "High” (augsts)).

Klasifikacija atbilst 6 tabula noraditajiem diapazoniem, ko definéjusi ESH un kas
aprakstiti 2. punkta tabula. Eiropas Hipertensijas biedribas (ESH) ieteikumi |auj
efektivak diagnosticét un arstét hipertensiju un nav pretruna Pasaules Veselibas
organizacijas ieteikumiem.

Ladzu, nemiet véra, ka Sis standarta vertibas kalpo tikai ka visparejas vadlinijas, jo
individualais asinsspiediens atskiras starp dazadiem cilvékiem un dazadam vecuma
grupam utt. ir svarigi regulari konsultéties ar arstu.

Turklat krasas displeja atskiras atkariba no radijumiem. Ja, pieméram, radijumi ir 1., 2.
un 3. diapazona, displeja gaisma ir zala, 4. un 5. diapazona gaisma ir dzeltena, bet 6.
diapazona displeja gaisma ir sarkana.

Sarkana Sarkana Sarkana
Oranza -, Oranza - Oranza " =
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s (1 O] o |l D R R
Green '-?- Green ' --‘?- Green ' '-‘ '-
o2 (] o2

7.12. Saglabato rezultatu paradisana

a. IZSLEGTA rezima nospiediet pogu "M1" vai "M2", lai paraditu saglabatas vertibas.
b. Uz isu bridi displeja tiek paradits kopégjais registréto mérijumu skaits.
Skatit 10-1. attelu.
Pec tam tiek paraditas pedéjas izmeritas veértibas. Skatit 10-2. attélu.
Nospiezot "M1'/"M2", tiek paradits pirmspédéjais mérijums. Skatit 10-3. attélu.
Turiet nospiestu atminas pogu ilgak par 3 sekundem, lai atrak ritinatu registrétas
vertibas.
e. lerice automatiski izslédzas péc vienas minltes vai péc pogas “Start” (Sakt)
nospiesanas.
Kad kadam no diviem lietotajiem atmina ir saglabati 60 rezultati, atmina ir pilna. No
Si briza jauna izmerita vértiba tiek saglabata, parrakstot vecako vértibu.
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7.13. Mérijumu dzésana no atminas

Ja esat drosi, ka vélaties neatgriezeniski dzést visas saglabatas vértibas, vienlaicigi
nospiediet un turiet "M1" un "M2", lidz paradas “CL", un péc tam atlaidiet pogas. Skatit 11.
attélu. Velreiz nospiediet ‘M1" vai "M2", lai atkartoti izvéli un notiritu visas atminas, vai
pogu “Start” (Sakt), lai izietu no procesa un izslégtu ierici.

Pec apstiprinasanas mirgo ikona “CL" un pikstosas skanas norada uz veiksmigu
dzésanu, pec tam ierice automatiski izslédzas.

Nevar dzést atseviskas vértibas.

f ©)
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0:20 -5
11. attéls

7.14. Tehniskas trauksmes apraksts.

Ja izméritais asinsspiediens (sistoliskais vai diastoliskais) ir arpus nominala diapazona,
kas noradits nodala “SPECIFIKACIJAS" méritajs talit pat paradis “Error” (K|Gda).

Sada gadijuma jakonsultéjas ar arstu vai japarbauda, vai ierice nav izmantota pretruna
instrukcijam.

7.15. Defektu novérsana (1)

Klddas uzradisanas gadijuma veiciet talak noraditas ieteicamas darbibas un nospiediet
pogu "Start” (Sakt), lai saktu citu mérijumu:

PROBLEMA IESPEJAMAIS CELONIS IETEICAMA DARBIBA

a Pulss netika pareizi registrets Merijumu var ietekmeét kustesanas.
Atbrivojiet roku no cieSa apgerba, uz

£ Neprecizs radijums bridi atslabinieties un méginiet vélreiz

E3 Mansete nav pareizi nostiprinata Atkg_rt_otl u;heget mansetiun
méginiet vélreiz

E5 Sukna spiediens ir parak augsts \L/ng%izdi atputieties un meginiet
Atkartojiet merijumu. Ja problema

E6 Sistémas kltda joprojam pastav, sazinieties ar klientu
apkalposanas dienestu

7.16. Defektu novérsana (2)

PROBLEMA IESPEJAMIE CELONI IETEICAMA DARBIBA

Displeja redzams "zema
baterijas uzlades limena" | Baterijas ir izladéjusas
simbols £

Nomainiet visas baterijas pret
jaunam

Pareizi aplieciet manseti un paceliet
roku ta, lai mansete atrastos viena
[imeni ar sirdi

Mansete nav pareizi aplikta vai
neatrodas sirds limeni

Paraditas asinsspiediena - ]
veértibas ir neparasti Parak liela slodze uz pleca vai

' K Atslabinieties un veiciet merijumu
augstas vai zemas rokas

JUs mérisanas laika kustinat
roku vai rokas muskulus

Mérisanas laika nekustieties un
nesasprindziniet muskulus

Tiek paradits “aritmijas
konstatésanas” simbols,
tacu sirdsdarbibas
atrumam butu jabat
normalam

Meérisanas laika nekustieties un
nesasprindziniet muskulus

JUs merisanas laika kustinat
roku vai rokas muskulus

8. TEHNISKA APKOPE

1. & Nenosviediet So méritaju un nepaklaujiet to specigam triecienam.

2. & lzvairieties no augstas temperataras un tieSiem saules stariem. Neiegremdejiet
meéritaju udent, jo tas var sabojat meritaju.

3. Ja méritajs tiek uzglabats tuvu nulles temperaturai, pirms lietosanas laujiet tam
aklimatizeties lidz istabas temperaturai.

4. & Nemeginiet izjaukt S0 meritaju.

5. Darbibu ieteicams parbaudit ik péc 2 gadiem vai péc remonta. Ludzu, sazinieties ar
klientu apkalposanas centru.

6. Notiriet méritaju ar sausu, mikstu dranu vai ar stingri izgrieztu dranu, kas bijusi
saslapinata Udeni, atskaidita dezinfekcijas spirta vai atskaidita mazgasanas lidzekli.

~

Lietotajs nevar veikt tehnisko apkopi nevienam méritaja komponentam.

8. Manseti ieteicams vajadzibas gadijuma dezinficét 2 reizes nedé|a (pieméram,
slimnica vai klinika). Noslaukiet mansetes iekspusi (pusi, kas saskaras ar adu) ar
mikstu dranu, kas ir izgriezta péc saslapinasanas etilspirta (75-90%), tad laujiet
mansetei izzut gaisa.

ManSetes parvalku var mazgat ar rokam 30°C. Vispirms nonemiet pneimatisko
kameru caur ipasu tehnologisko caurumu aproces vacina.

& BRIDINAJUMS: Gaisa kameru nevar mazgat! Parvalku nevar gludinat!
Tehnologiska bedre nav jasuj!

9. SPECIFIKACIJAS
1. Produkta nosaukums: Augsdelma asinsspiediena meritajs
2. Modelis MED-55
3. Klasifikacija: lekseja barosana, BF tipa saskaré ar pacientu lietojama dala, IP21.
4. lerices izmérs: 85 x 170 x 48 mm.
5. Mansetes apkartmérs: 22 cm - 42 cm.
6. Svars: aptuveni 275 g (bez baterijam un mansetes).
7. Mérisanas metode: oscilometriska metode, automatiska piepdsana un meérisana.
8. Atminas apjoms: 60 mérijumi katram no 2 lietotajiem ar laika un datuma zimogu.
9. Barosanas avots: 6 V lidzstrava === 600 mA, baterijas: 4 x1,5V === AAA IZMERS.
Tikla adapters (papildaprikojums).
10. Mérijumu diapazons:
Mansetes spiediens: 0-300 dz. st. mm
Sistoliskais spiediens: 40-255 dz. st. mm
Diastoliskais spiediens: 40-255 dz. st. mm
Pulss: 40-200 sitieni minate
11. Precizitate
Spiediens: 3 dz. st. mm,
Pulss: £5%.
12. Ekspluatacijas vides temperatira: 10°C - 40°C (50°F - 104°F).
13. Ekspluatacijas vides mitrums: <85% RM.
14. Uzglabasanas un transportésanas vides temperatlra: -20°C - 70°C (-4°F - 122°F).
15. Uzglabasanas un transportésanas vides mitrums: 10% - 95% RM.
16. Vides spiediens: 84 - 106,7 kPa.
17. Baterijas darbibas laiks: aptuveni 300 reizes.
18. Asinsspiediena meritaja komplekts:
M-L izmeéra vedek|a formas mansete (22-42 cm augsdelma apkartméram),
uzglabasanas soma,
AAA baterijas - 4 gabali,
tikla adapters (ja ieklauts komplekta),
lietoSanas rokasgramata.

® PIEZIME: Sis specifikacijas var tikt mainitas bez iepriekséja bridinjuma.

10. PIEMEROJAMIE STANDARTI

lerice atbilst Padomes Direktivai 93/42/EEK par medicinas iericém un
piemérojamam Eiropas standartam neinvazivajiem asinsspiediena
meritajiem:

EN 1060-3 Neinvazivie sfigmomanometri - papildprasibas
elektromehaniskajam asinsspiediena mérisanas sistémam,

EN 60601-1 Elektrodrosibas prasibas,
EN 60601-1-2 Elektromagnétiska savietojamiba,

IEC 80601-2-30 Ipasas pamatdrosuma un batiskas veiktspéjas prasibas
automatiskiem neinvazivajiem sfigmomanometriem.

11. INFORMACIJA PAR SIMBOLIEM

.& PIRMS LIETOSANAS IZLASIET NORADIJUMUS d RAZOTAJA NOSAUKUMS

BRIDINAJUMS HSE/IAUUF;(SUMS, IZSTRADAJUMA

BF TIPA SASKARE AR PACIENTU LIETOJAMAS
DALAS (Mansete ir BF tipa saskaré ar pacientu @]
lietojama dala)

VIDES AIZSARDZIBA - elektrisko izstradajumu c € CE MARKEJUMS (0044) ATBILST
atkritumus nedrikst izmest sadzives atkritumos. 0044 MDD93/42/EEK PRASIBAM
Ladzu, nododiet tos attiecigajos parstrades
punktos. Sazinieties ar vietéjo pasvaldibu vai
mazumtirgotaju, lai sanemtu norades parstrades

SERIJAS NUMURS

KORPUSA AIZSARDZIBAS
1P21

veiksanai. LIMENIS: IP21

MEDICINISKA IERICE qogc_i"‘m EKSPLUATACIJAS APSTAKLI,
OPERATION _
conDITioN  TEMPERATURA 10°C - 40°C

UNIKALA IERICES IDENTIFIKACIJA

E EK PARSTAVIS

12. INFORMACIJA PAR GARANTIJU

Garantijas periods méritajam ir 3 gadi no iegades datuma, bet mansetei un adapteram -
1 gads.

Si garantija nesedz bojajumus, kas radusies nepareizas lieto3anas dé|, ka ari akumulatoru
un iepakojumu. Ja garantijas laika tiek atklats razosanas defekts, bojata vieniba tiks
salabota vai, ja salaboSana nav iesp&jama, aizstata ar citu. Garantija neattiecas uz dalam
un paligmaterialiem, kas paklauti nodilumam, un akumulatoriem, uzglabasanas somam
un izstradajuma iepakojumu.

RaZosanas datums ir noradits sérijas numura: WWYYXXXXX.

Vajaazibas gadijjuma razotajs bez iepriekséja bridinajuma var daléji vai pilniba mainit
ierices.

g6 1< BRI

70°C A& A
206 ,ﬂ* o UZGLABASANAS APSTAKLI,
coNBifioN  TEMPERATURA -20°C - 70°C

m
H

13. INFORMACIJA PAR ELEKTROMAGNETISKO SAVIETOJAMIBU

1. tabula
Visam MEDICINISKAJAM ELEKTROIEKARTAM un MEDICINISKAJAM
ELEKTROSISTEMAM

Noradijumi un razotaja deklaracija - elektromagnétiskais starojums

MED-55 ir paredzets lietot talak noraditaja elektromagnetiskaja vide.
Klientam vai MED-55 lietotajam ir janodrosina, ka ierice tiek lietota Sada vidé.

Starojuma tests Atbilstiba Elektromagnetiskas vides vadlinijas

MED-55 radiofrekvences energiju
izmanto tikai iekséjam funkcijam. Tapéc
1.grupa radiofrekvences emisijas ir [oti zemas
un nevarétu radit traucgjumus tuvuma
esosajam elektroniskajam aprikojumam.

Radiofrekvences emisijas
CISPR 11

Radiofrekvences emisijas

CISPR 11 B ldase
MED-55 ir piemérots lietosanai visas
Harmoniskie izstarojumi AKlase iestades, tostarp dzivojamas ekas, ka ari
IEC 61000-3-2 ékas, kas ir tiesi pievienotas publiskajam
zemsprieguma elektroapgades tiklam,
Sprieguma svarstibas/ kas apgada dzivojamas ékas.
mirgosanas emisijas Atbilst

IEC 61000-3-3

2. tabula
Visam MEDICINISKAJAM ELEKTROIEKARTAM un MEDICINISKAJAM
ELEKTROSISTEMAM

Noradijumi un razotaja deklaracija - elektromagnétiska noturiba

MED-55 ir paredzéts lietot talak noraditaja elektromagnétiskaja vide.
Klientam vai MED-55 lietotajam ir janodrosina, ka ierice tiek lietota Sada vide

IEC 60601 Atbilstibas limenis Elektromagnétiskas vides

Noturibas tests o S g
testésanas limenis vadlinijas

Gridam jabut no koka, betona
vai keramikas flizem.

ElgktrostaUska + 6 kV saskaroties + 6 kV saskaroties | Ja gridas ir noklatas ar
izlade (ESD) + 8 kV gaisa + 8 kV gaisa sintétisku materialu
IEC 61000-4-2 serve “ovE ’

relativajam mitrumam ir jabat
vismaz 30%.

- o Barosanas avots
Atra elektriska + 2KV stravas

Barosanas avots Stravas kvalitatei ir jaatbilst

par_eja/ . padeves linijam + 2 kV stravas tadai, kas ir tipiska komercialai
uzliesmojums +1kVievada/izvada | padeves linija i slimni idei
IEC 61000-4-4 =1k o jam vai slimnicas videi.
[inijam
. *1 f<\/ﬁnoi\muas(—am) L Stravas kvalitatei ir jaatbilst
Parspriegums uz liniju(-am) +1kV no linijas(-am) t3dai Kas ir tiniska komercialai
IEC 61000-4-5 + 2KV no linijas(-am) | uz linjju(-am) dal, Kas T tpISKs
A vai slimnicas videi.
uz zemi
<5% UT <5% UT
(>95% UT kritums) (>95% UT kritums)
Sprieguma kritumi, | 0,5 cikliem 0,5 cikliem
isi padeves 40% UT 40% UT
partraukumi (60% UT kritums) (60% UT kritums) Stravas kvalitatei ir
un sprieguma 5 cikliem 5 cikliem jaatbilst tadai, kas ir tipiska
svarstibas stravas 70% UT 70% UT komercialai vai slimnicas
padeves ievada (30% UT kritums) (30% UT kritums) videi.
[inijas 25 cikliem 25 cikliem
IEC 61000-4-1 <5% UT <5% UT
(95 % UT kritums) | (>95 % UT kritums)
5s 5s
Stravas frekvences Stravas frekvences magnétisko
(50/60 Hz) lauku limenim jabat tadam,
magnétiskais lauks 3A/m A/ kads raksturigs tipiskai
IEC 61000-4-8 komercialai vai slimnicas videi.

3. tabula
MEDICINISKAJAM ELEKTROAPRIKOJUMAM un MEDICINISKAJAM ELEKTROSISTEMAM,
kas NENODROSINA DZIVIBAS UZTURESANU

Noradijumi un raZotaja deklaracija - elektromagnétiska noturiba

MED-55 ir paredzéts lietot talak noraditaja elektromagneétiskaja vide.
Klientam vai MED-55 lietotajam ir janodrosina, ka ierice tiek lietota $ada vide.

IEC 60601 Atbilstibas

Noturibas tests o _ . f .
testésanas limenis | limenis

Elektromagnétiskas vides vadlinijas

Parvietojamas un mobilas
radiofrekvences sakaru iekartas jebkuras
MED-55 dalas, tostarp kabelu, tuvuma ir
jalieto, ievérojot ieteicamo atstatumu, kas

Vadita no 150 KHz lidz 80 |3V vidéja
radiofrekvence | MHz kvadratiska

IEC 61000-4-6 | 3 Vrms vertiba aprékinats, izmantojot raiditaja frekvencei
piemérojamo vienadojumu.
leteicamais attalums
d=1,2vP

|zstarota 3V/m 3V/m d=1,2vP no 80 MHz lidz 800 MHz

radiofrekvence |80 MHz

d=2.3vP no 800 MHz lidz 2,5 GHz
IEC 61000-4-3 |lidz 2,5 GHz

P ir raiditaja maksimala izejas jauda vatos
(W) saskana ar raiditdja raZotaja datiem,
betd ir ieteicamais attalums metros (m).
Fiksetu radiofrekvences raiditaju

lauka intensitatei, kas noteikta vietas
elektromagnétiskaja apsekosana, jabut
mazakai par atbilstibas limeni katra
frekvencu diapazona.

Traucéjumi var rasties tada aprikojuma
tuvuma, kas apzimeéts ar sadu simbolu:
Q)

1. PIEZIME. Pie 80 MHz un 800 MHz piemeéro augstako frekvencu diapazonu.

2. PIEZIME. Sis vadlinijas var nebUt piemérojamas visas situacijas. Elektromagnétisko vilnu
izplatisanos ietekmé absorbésana un atstarosana, saskaroties ar konstrukcijam, priekSmetiem
un cilvékiem.

a. Fiksétu raiditaju, pieméram, radiotalrunu (mobilo/bezvadu) un sauszemes mobilo
radio, amatieru radio, AM un FM radio apraides un TV apraides bazes staciju lauka
intensitati teorétiski nevar precizi paredzeét. Lai noveértétu elektromagneétisko vidi fiksétu
radiofrekvences raiditaju ietekmé, jaapsver vietas elektromagnétiskas apsekosanas veiksana.
Jaizmeérita lauka intensitate vieta, kur tiek izmantots MED-55, parsniedz iepriek$ noradito
piemérojamo radiofrekvences atbilstibas limeni, MED-55 ir jauzmana, lai parliecinatos par
normalu darbibu. Ja tiek novérota neparasta darbiba, var but nepieciesams veikt papildu
pasakumus, pieméram, MED-55 parorientésanu vai parvietosanu.

b. Frekvencu diapazona no 150 kHz lidz 80 MHz lauka intensitatei ir jabut mazakai par 3 V/m.

4 tabula

MEDICINISKAJAM ELEKTROAPRIKOJUMAM un MEDICINISKAJAM ELEKTROSISTEMAM,
kas NENODROSINA DZIVIBAS UZTURESANU

leteicamais attalums starp parnésajamam un mobilam radiofrekvences sakaru
iekartam un MED-55

MED-55 ir paredzeéts lietosanai elektromagnétiska vide, kura izstarotas radiofrekvences
traucéjumi tiek kontroléti. Klients vai MED-55 lietotajs var palidzét noverst elektromagneétiskos
traucéjumus, ieverojot minimalo attalumu starp parnésajamam un mobilam radiofrekvences
sakaru iekartam (raiditajiem) un MED-55, ka ieteikts talak, atbilstosi sakaru iekartu maksimalajai
izejas jaudai.

Attalums atbilstosi raiditaja frekvencei, m
Raiditaja nominala
maksimala izejas no 150 kHz no 80 MHz no 800 MHz
jauda W lidz 80 MHz lidz 800 MHz lidz 2,5 GHz
d=12vP d=12vP d=23vP
0,01 012 012 0,23
01 0,38 0,38 073
1 12 12 23
10 38 3,8 73
100 12 12 23

Raiditajiemn, kuru maksimala nominala izejas jauda nav ieprieks noradita, ieteicamo attalumu
d metros (m) var aprékinat, izmantojot raiditaja frekvencei piemeérojamo vienadojumu, kur P ir
raiditaja maksimala nominala izejas jauda vatos (W) saskana ar raiditaja raZotaja datiem.

1. PIEZIME: Pie 80 MHz un 800 MHz piemeéro augstaka frekvencu diapazona attalumu.

2. PIEZIME: Sis vadlinijas var nebt piemérojamas visas situacijas. Elektromagnétisko vilnu
izplatisanos ietekmé absorbésana un atstarosana, saskaroties ar konstrukcijam, priekSmetiem
un cilvékiem.
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