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LH PIEPLUDUMS: bis redzamas divas skaidri saskatamas roza
linijas, turklat testa dala (T) redzama linija bas tikpat spilgta vai spilgtaka
neka kontroles linija (C). Ovulacija ir paredzama nakoso 24 - 48 stundu
laika. Ja censaties panakt gritniecibas iestasanos, vislabakais laiks
dzimumattiecibam ir péc 24 - 48 stundam.
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Tipiska, 28 dienas ilga menstruala cikla piemers.
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LH BANGA: jeigu matomos dvi rozinés linijos, ir testo linija (T) yra
vienodo ryskumo arba ryskesné nei kontroliné linija (C). Greiciausiai per
artimiausias 24 - 48 valandas Jums jvyks ovuliacija. Jei norite pastoti,
geriausias laikas turéti lytinius santykius yra véliau nei po 24 valandy, bet
ne véliau kaip po 48 valandy.

Tipisko 28 dieny menstruacijy ciklo pavyzdys
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Néra LH bangos LH banga Jiisy menstruacijy ciklo trukmé gali biti
fCIe i nuo 21iki daugiau nei 40 dieny
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Pradéti testa.
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LH PIIK: Ilmub kaks roosat triipu ja testtriip (T) on sama tugev
voi tumedam kui kontrolltriip (C). Toendoliselt toimub teil jargmise
24-48 tunni jooksul ovulatsioon. Kui soovite rasestuda, siis parim aeg
vahekorraks on 24 tunni pérast ja varem kui 48 tunni parast.

Tiiiipilise 28 pdevase menstruatsioonitsiikli ndide
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Teie menstruatsioonitsiikli pikkus
vaib varieeruda 21-st kuni rohkem kui
40 paevani

OVULACIJA~
Nav LH piepliduma  LH pieplidums Jiisu menstruala cikla ilgums
1 fomd var variét sakot no 21 lidz
e vairak neka 40 dienam
e ]
Sakt parbaudi

< v
g RENERE - EBE

HEERERRERRE - HEEEEREEEEEEEEEE

NAV LH PIEPLUDUMA: redzama tikai viena roza linija kontroles dala
(C) vai roza linija testa dala (T) ir redzama, bet ta ir mazak intensiva neka
kontroles linija. Tas norada, ka LH piepliduma nav un Jums jaturpina veikt
ikdienas parbaudes.

NEDERIGS: neparadas linija kontroles dala (C).

PIEZIME: nepietiekams parauga tilpums vai neatbilstosa testa procediira
ir biezakie kontrollinijas neparadisands iemesli. Parskatiet testa procediru
un veiciet to atkartoti, izmantojot jaunu testu. Ja probléma saglabdjas,
sazinieties ar vietéjo izplatitaju.

KVALITATES KONTROLE

Tests satur iekséju procediras kontroli. Krasainas linijas rasanas
kontroles dala (C) ir uzskatama par iekséju, pozitivu procediras kontroli,
ta liecina par pareizu testa veiksanu un atbilstosu reagentu darbibu. Tukss
membranas fons uzskatams par iek$éju negativu proceddras kontroli. Ja
tests ir veikts pareizi un reagenti iedarbojas, fons attirisies un bis redzams
skaidrs rezultats.

DARBIBAS RAKSTUROJUMS

Analitiskais jutigums: ne mazak ka 25 mIU/ml.

Analitiskais specifiskums: paraugi, kas satur 200 mIU/ml hFSH un 250
plU/ml hTSH, uzrdda negativu testa rezultatu.

Diagnostiskais jutigums un diagnostiskais specifiskums: Sis LH
Ovulacijas tests paredzéts, lai lietojot istabas temperatira uzraditu
skaidru krasainu liniju testa dala pie 25 mIU/ml vai augstakas LH
koncentracijas (PVO 4. internacionalais standarts cilvéka luteinizéjosam
hormonam).

600 parbauditi negativi urina paraugi tika sadaliti 6 vienadas grupas.
Katras grupas paraugiem pievienoja LH koncentracija attiecigi 0 mIU/

ml, 5 miu/ml, 15 miU/ml, 25 mIU/ml, 50 mIU/mlun 5 IU/ml. Katras grupas
paraugus parbaudija, izmantojot LH Ovulacijas testu. Si pétijuma rezultati

NERA LH BANGOS: atsiranda tik kontroliné linija (C) arba ir testo linija
(T), bet jos spalva maziau ryski nei kontrolinés linijos. Tai rodo, kad LH
banga nenustatyta, ir JUs turétuméte toliau kasdien atlikti testa.

SUGADINTAS: neatsiranda kontroliné linija.

PASTABA: labiausiai tikétinos kontrolinés linjos neatsiradimo priezastys
yra nepakankamas slapimo tdris ar netinkamas proceddros atlikimas.
Perzitrekite procedirq ir pakartokite testq naudodami naujq testq. Jei
problema islieka, kreipkités j vietinj platintojg.

KOKYBES KONTROLE

Procedros kontrolé yra jtraukta j testa. Spalvota linija, atsirandanti
kontrolinéje zonoje (C), laikoma vidine teigiama proceddros kontrole,
rodancia tinkamg atlikima ir reaktyvius reagentus. Aiskus membranos
fonas laikomas vidine neigiama procediros kontrole. Jeigu testas buvo
atliktas teisingai ir reagentai tinkamai veikia, fonas tampa skaidrus ir
rezultatas bina aiskiai matomas.

TESTO CHARAKTERISTIKOS

Analitinis jautrumas: ne maziau kaip 25 miU/ml.

Analitinis specifi$kumas: kai méginyje yra 200 mIU/ml hFSH ir
250 plu/mlhTSH, testo rezultatai yra neigiami.

Diagnostinis jautrumas ir diagnostinis specifiskumas: Sis LH
ovuliacijos testas buvo sukurtas taip, kad testo zonoje atsirasty spalvota
linija, kai LH koncentracija méginyje yra 25 mlU/ml ar didesné (pagal PSO
4-3jj standartg liuteinizuojanciam hormonui) kambario temperat@roje.

600 zinomy neigiamy Slapimo méginiy buvo padalinti j 6 grupes.
Kiekvienoje meéginiy (100) grupéje LH koncentracija buvo atitinkamai
0 mIU/ml, 5 miU/ml, 15 miU/ml, 25 miU/ml, 50 mIU/mlir 5 IU/ml. Kiekviena
méginiy grupé buvo testuojama naudojant LH ovuliacijos testa. Sis testas
parodé >99 % teisingy rezultaty.

EI OLE LH PIIK: Ilmub ainult kontrolltriip (C) véi ilmub ka testtriip (T),
aga see on varvuselt heledam kui kontrolltriip. See tdhendab, et LH piiki ei
tuvastatud ja te peate jatkama igapaevast testimist.

VIGA TESTIMISEL: Kontrolltriipu ei ilmu.

MARKUS: Kéige toendolisemad péhjused, miks kontrolltriipu ei ilmu, on
analiidsimaterjali vihesus véi vale testimistehnika. Kontrollige protseduuri
ja korrake testi uue testribaga. Probleemi piisimisel péorduge kohaliku
turustaja poole.

KVALITEEDIKONTROLL

Testiprotseduur holmab kontrollmehhanismi. Kontrollpiirkonda (C)
roosa triibu ilmumine on protseduuri integreeritud positiivne kontroll.
See tahendab, et test ja reagendid toimivad Gigesti. Membraani tausta
muutumine labipaistvaks on protseduuri integreeritud negatiivne kontroll.
Kui test on labi viidud Gigesti ja reagendid toimivad Gigesti, muutub taust
|&bipaistvaks, andes eristuva tulemuse.

KASUTUSOMADUSED

Analiiiitiline tundlikkus: mitte vihem kui 25 mRU/ml

Analiiiitiline spetsiifilisus: testi tulemused on negatiivsed 200 mRU/
mlhFSH ja 250 pRU/ml hTSH sisaldusega analiiiisimaterjalides.

Diagnostiline tundlikkus ja diagnostiline spetsiifilisus: See LH
Ovulatsioonitest on loodud ilmutama selget varvitriipu testimispiirkonnas,
kui analiitisimaterjali LH sisaldus on vahemalt 25 mRU/ml (inimese
luteiniseeriv hormoon, WHO 4. rahvusvahelise standardi jargi)
toatemperatuuril.

600 teadaolevalt negatiivset uriinianallisi jagati vordselt
6 riihma. Igas analitsimaterjali riihmas (100) lisati LH-d erinevate
kontsentratsioonideni: 0 mRU/ml, 5 mRU/ml, 15 mRU/ml, 25 mRU/
ml, 50 mRU/mlja 5 RU/ml. K6iki analiitisimaterjali riihmasid testiti LH
Ovulatsioonitestiga. Selle uuringu tulemused vastasid > 99% ulatuses
eeldatavatele tulemustele.

" = - 15miV/ | 25miU/ | 50mlu/ i
ar >99% atbilda paredzamajiem rezultatiem. Rezultatas | 0 mlU/ml | 5 miU/ml 510/ml | I - - — -
par=2-4% P : eutatas | OmlUml | Smm!| Zo™ | Tl | i Vml | Bviso lemus | MR [ oo Tl | 25mR0/ [ s0mR0 | 5 gt T o
Reaultits | omiU/mi | 5 miv/mt 15miV/ | 25miU/ | 50mIU/ swml | Total Teigiamas 0 0 0 100 100 100 300 ml ml ml ml
e e el I ml ml | wE Neigamas | 100 | 100 | 100 0 0 0 30 Positivne | 0 0 0 100 00 | 100 | 300
Pozitivs 0 0 0 100 100 100 300 [Sviso 100 100 100 100 100 100 600 Negatiivne 100 100 100 0 0 0 300
Negativs 100 100 100 0 0 0 300 . L Kokku 100 100 100 100 100 100 600
Kopa 0 0 0 0 0 0 60 Diagnostinis jautrumas = 100 % (300/300)

Diagnostiskais jutigums = 100% (300/300)

Diagnostiskais specifiskums = 100% (300/300)

Traucéjumu parbaude: LH nesaturosiem urina paraugiem un
paraugiem ar pievienotu LH tika papildus pievienotas taldk minétas

Diagnostinis specifiskumas = 100 % (300/300)

Veiksniai, galintys turéti jtakos testo rezultatams: iSvardytos
medziagos buvo jdétos j Slapimo méginius be ir su LH. Né viena medziaga
tirtomis koncentracijomis neturéjo jtakos testo rezultatams.

Pavyzdziai:

Diagnostiline tundlikkus = 100% (300/300)

Diagnostiline spetsiifilisus = 100% (300/300)

Haired testimisel: LH-vabale ja LH suure kontsentratsiooniga
uriinianaltUsidele lisati jargmisi aineid. Testitud kontsentratsioonide
juures ei pohjustanud need ained héireid testimisel.

vielas. Neviena no vielam parbauditaja koncentracija neietekméja testa - - Naited:
rezulttus. A f 02mg/ml Kofeinas 0,2 mg/ml
Pieméram: Acetilsalicilo rigstis 0,2mg/ml Gentizo riigstis 0,2mg/ml Atseetaminofeen 0,2mg/ml Kofeiin 0,2mg/ml
Askorbo rigstis 0,2mg/ml Gliukozé 20 mg/ml Atsetiilsalitsiliilhape 0,2mg/ml tiishap 0,2mg/ml
Acetaminoféns 0,2mg/ml Kofeins 0,2mg/ml Atropinas 0,2mg/ml Hemoglobi 10 pg/ml korbiint 0,2mg/ml Gliikoos 20mg/ml
Acetilsalicilskabe 0,2mg/ml Gentizinskabe 0,2mg/ml Atropiin 0,2mg/ml k lobii 10 pg/ml

IEROBEZOJUMI

. Testa komplekta esosie readenti krusteniski readé ar HCG. Sis
komplekts paredzéts tikai LH kontrolei HCG nesaturosos paraugos.

. Sievietém, kas slimo ar policistisko olnicu sindromu, var bat
paaugstinata LH koncentracija.

. Testa komplekts nedarbosies pareizi, ja esat stavokli, ja Jums ir
menopauze vai lietojat kontracepcijas tabletes.

. Pretsapju lidzekliem nevajadzétu ietekmét testa rezultatus.
Antibiotiski lidzekli, kas satur HCG vai LH, var ietekmét testa rezultitu,
un tos nevajadzétu lietot, kamér veicat LH Ovulacijas testu.

. Sis tests sniedz informaciju par iespéjamu ovulacijas laiku. Lietotajai
nav ieteicams pienemt jebkadus mediciniskus lemumus, ieprieks
nekonsultéjoties ar arstu.

. Lietotaji ar acu slimibam, pieméram, krasu aklumu vai pavajinatu krasu
redzi, var nolasit rezultatus nepareizi.
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. Testo rinkinyje esantys reagentai kryzmiskai reaguoja su HCG. Rinkinys
skirtas tik LH analizei HCG neturinciuose méginiuose.

. Moterims, sergancioms policistiniy kiausidziy sindromu, gali bati
padidéjusi LH koncentracija.

. Testas neveiks tinkamai, jeigu esate nés¢ia, Jums yra menopauzeé ar
vartojate kontraceptines tabletes.

. Skausma malSinantys vaistai neturéty turéti jtakos testo rezultatams.
Antibiotikai, kuriy sudétyje yra HCG ar LH, gali turéti jtakos testo
rezultatams, todeél, atliekant LH ovuliacijos testa, jy vartoti nereikéty.

. Testas pateikia numatoma ovuliacijos laika. Moteris neturéty priimti
medicininiy sprendimy, pries tai nepasikonsultavusi su savo gydytoju.

. Asmenys, sergantys akiy ligomis, tokiomis kaip spalvinis aklumas ar
silpnas spalvy matymas, gali klaidingai jvertinti testo rezultata.
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. Selles testikomplektis kasutatavad reagendid on ristreaktiivsed HCG-
ga. See komplekt on ette ndhtud Gksnes LH maaramiseks HCG-vabas
analtisimaterjalis.

. Poliitsstilise munasarja sindroomiga naistel voib LH kontsentratsioon
olla korgem.

. Testikomplekt ei toimi Gigesti, kui olete rase, teil on menopaus voi kui
te votate rasestumisvastaseid pille.

. Valuvaigistid ei mojuta testikomplekti tulemusi. Antibiootikumid, mis
sisaldavad HCG-d v6i LH-d, vbivad testi mojutada ja nende votmise ajal
€i saa LH Ovulatsioonitesti kasutada.

. See test voimaldab ennustada eeldatavat ovulatsiooni toimumisaega.
Testi kasutaja ei saa teha mingeid meditsiinilisi jareldusi, enne kui on
konsulteerinud oma raviarstiga.

. Kasutajad, kellel on silmahaigusi, nagu varvipimedus voi nork
varvindgemine, voivad testi tulemusi valesti tolgendada.
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