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LIVSANE
TESTSTREMELES OVULACIJAS NOTEIKSANAI
@ H25S

UZTICAMS TESTS AUGLIGAKO DIENU
NOTEIKSANAI

c € 0197
PAREDZETAIS LIETOSANAS VEIDS

LH Ovulacijas tests ir atra, hromatografiska paskontrolei paredzéta
imankontroles metode kvalitativai luteiniz&josa hormona (LH)
paskontrolei urina nolika paredzét ovulacijas laiku.

VISPAREJA INFORMACIJA

Ovulacija ir olStnas izdalisanas no olnicas. Olsina nonak olvada, kur
ta var tikt apauglota. Lai iestatos gratnieciba, olsUnai 24 stundu laika péc
tas izdalidanas nepieciesama apauglosana ar spermu. Isi pirms ovulacijas,
organisma izdalas liels luteiniz&josa hormona (LH) daudzums. To sauc par
,LH pieplddumu”, un to parasti novéro menstruala cikla vida. LH veicina
olsdnas izdalisanos no olnicas.

LH ovulacijas tests ir kompleksa sistéma, lai palidzétu paredzét
ovulaciju un maksimalas auglibas bridi. Gratniecibas iestasanas visdrizak
iespéjama tiesi $aja laika.

LH Ovulacijas tests nosaka LH piepladuma laiku uring, noradot uz
iespé&jamu ovulaciju nakoso 24 - 48 stundu laika.

DARBIBAS PRINCIPS

LH Ovulacijas tests ir hromatografiska imankontroles metode (HIM)
atrai, kvalitativai LH noteiksanai urina. Membranas testa linijas dala ir
parklata ar anti-a LH antivielam, bet kontroles linijas dala ir parklata
kazas antivielam pret pelu imanglobuliniem. Parbaudes laika urina
paraugam lauj iedarboties uz iekrasotajiem savienojumiem (pelu anti-B
LH monoklonalo antivielu un koloidala zelta savienojumu), kas izzaveta
veida atrodas uz teststrémeles. Maisijums hromatografiski parvietojas pa
membranu uz augsu, reagéjot ar krasaino savienojumu.

Pozitiva rezultata gadijuma testa linijas apvidQ veidosies roza linija ar
pasu iekrasotu antivielu-LH savienojumu kompleksu, krasas intensitate
testa apvida bus tikpat spilgta vai spilgtaka ka kontroles apvidd.

Par negativu rezultatu liecina mazak spilgta linija, salidzinot ar
kontroles liniju. $ads rezultats liecina, ka LH koncentracija urina parauga
ir normala liment.

Neatkarigi no LH klatbGtnes, maisijumam parvietojoties uz augsu pa
membranu lidz imobilizétajam kazas anti-pelu antivielu kompleksam, roza
krasas linija vienmér paradisies kontroles apvidi. Sis roza linijas klatbatne
apliecina, ka: 1) pievienots pietiekams tilpums, 2) iegita atbilstosa pldsma,
3) reagenti ir iedarbojusies.

SASTAVS

Sis teststrémeles satur uz koloida zelta dalinam uzklatu anti-3 LH un ar
anti-a LH kombinaciju parklatu membranu.

REAGENTI UN KOMPLEKTA ESOSIE MATERIALI

1. Septinas LH ovulacijas teststréemeles
2. Viena desikanta pacina iepakojuma
3. Viena lietosanas instrukcija

CITI NEPIEC_IE§AMIE MATERIALI, KAS NAV IEKLAUTI
KOMPLEKTA

1. Pulkstenis vai taimeris
2. Stikla vai plastmasas traucins$ urina parauga savaksanai

PARAUGA IEGUSANA

-

. Vienreiz lietojama, tira un sausa traucina ievaciet svaigu urina paraugu.

2. LaiiegUtu vislabako rezultatu, panemiet urina paraugu katru dienu
aptuveni viena un tai pasa laika, pieméram laika no 10.00 lidz 20.00.
Testa veiksanai neievaciet pirmo rita urina paraugu péc pamosanas.

. Paraugus drikst uzglabat lidz 8 stundam istabas temperatira. Ja
testu nevar veikt nekavéjoties, to var uzglabat temperatdra no 2 -
8 °C 48 stundas vai temperatira -20 °C lidz 18 ménesiem. Paraugus
nedrikst atkartoti sasaldét un atkauseét.

. Pirms testa veiksanas laujiet paraugam sasniegt istabas temperataru.

w

>

KAD UZSAKT PARBAUDI

-

. Nosakiet sava menstruala cikla ilgumu.

. Jasu menstruala cikla ilgums ir dienu skaits no pirmas menstruaciju
(menstrualas asinosanas) dienas lidz pédéjai dienai pirms nakamo
menstruaciju sskuma. Atcerieties, cik ilgs dazos pédéjos ménesos ir
bijis JGsu menstrualais cikls.

. Zemak eso3aja ,KAD UZSAKT" tabula atziméjiet Jisu parastajam cikla
ilgumam atbilstoso dienu skaitu.

. Sakot no pirmas pédéjo menstruaciju dienas, skaitiet uz prieksu
sava kalendara atziméto dienu skaitu. Siir diena, kad jauzsak veikt
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OVULIACIJOS TESTO JUOSTELES

@ LH?25S
PATIKIMAM VAISINGIAUSIY DIENY
PROGNOZAVIMUI

c €0197

LH ovuliacijos testas yra greitas, savarankiskai atliekamas
chromatografinis imunologinis testas, skirtas kokybiskai nustatyti
liuteinizuojantj hormong (LH) slapime, siekiant numatyti ovuliacijos laika.

PASKIRTIS

APIBENDRINIMAS

Ovuliacija yra kiausinélio iSleidimas i$ kiausidés. Kiausinélis patenka
i kiausintakj, kuriame jis gali bati apvaisintas. Kad atsirasty néstumas,
kiausinélis turi blti apvaisintas per 24 valandas po jo isleidimo. IS karto
pries ovuliacija organizme pasigamina didelis kiekis liuteinizuojancio
hormono (LH). Tai vadinama ,LH banga" ir paprastai vyksta menstruacinio
ciklo viduryje. LH skatina kiausinélio iSleidima i$ kiausidés.

LH ovuliacijos testas yra pilna sistema, padedanti numatyti ovuliacijos
laika ir vaisingumo pika. Siuo vaisingu laikotarpiu néstumas yra labiausiai
tiketinas.

LH ovuliacijos testas nustato ,LH banga", nurodydamas, kad ovuliacija
labiausiai tikétina per artimiausias 24 - 48 valandas.

PRINCIPAS

LH ovuliacijos testas yra chromatografinis imunologinis testas, skirtas
greitam kokybiniam LH nustatymui Slapime. Membranos testo zona yra
padengta anti-a HCG antik@nais, kontroliné zona padengta anti pelés IgG.
Atliekant testg, Slapimo méginys gali reaguoti su spalvotu junginiu (pelés
anti-B HCG monokloniniu antikdnu - koloidiniu aukso junginiu), kuris buvo
i$ anksto dziovinamas ant testo juostelés. Misinys po to chromatografiskai
kapiliariniu bidu juda membrana pirmyn.

Esant teigiamam rezultatui, membranos testo zonoje susidarys rozinés
spalvos linija su specifiniy antikany-LH spalvotu junginiy kompleksu, linijos
spalva bus tokia pat ryski ar ryskesné nei kontrolinés linijos.

Esant neigiamam rezultatui, testo linijos spalvos ryskumas yra
mazesnis nei kontrolinés linijos. Testo rezultatas reiskia, kad LH
koncentracija Slapimo méginyje yra normali.

Kadangi, nepriklausomai nuo LH buvimo, misinys toliau juda membrana
link fiksuoty anti pelés IgG, visada atsiranda roziné linija membranos
kontrolinéje zonoje. Sios rozinés linijos buvimas pasitarnauja: 1) kaip
patikrinimas, ar yra pakankamai tirinés medziagos; 2) kaip patikrinimas, ar
iSgaunamas tinkamas srautas; 3) kaip reagenty kontrolé.

Piestukinj (midstream) testg sudaro anti- LH, esantys ant koloidiniy
aukso daleliy, ir anti-a LH derinys, kuriuo padengta membrana.

REAGENTAI IR MEDZIAGOS

1. Septynios LH ovuliacijos testo juostelés
2. Vienas desikantas maiseliui
3. Vienas informacinis lapelis

REIKALINGOS, BET NEPATEIKIAMOS MEDZIAGOS

1. Laikrodis arba laikmatis
2. Plastikinis arba stiklinis Slapimo méginio indelis

MEGINIO SURINKIMAS

1. Surinkite viezig $lapimo méginj naudodama vienkartinj, vary ir sausa
indelj.

. Siekiant geriausio rezultato, kiekviena dieng atlikite testa mazdaug
tuo paciu laiku, pavyzdziui, tarp 10:00 ir 20:00 val. Testui nenaudokite
pirmojo rytinio $lapimo.

. Méginius galima laikyti kambario temperatdroje 8 valandas. Jeigu
testo negalima atlikti i$ karto, méginys gali bati laikomas 2 -8 °C
temperatdroje 48 valandas arba -20 °C temperatlroje iki 18 ménesiy.
Méginiy pakartotinai uzsaldyti ir atsildyti negalima.

4. Pries atlikdama testg, atneskite meéginj j kambario temperatira.

KADA PRADETI TESTA

. Nustatykite savo menstruacinio ciklo trukme.

. Jasy menstruacinio ciklo trukmé yra dieny skaicius nuo pirmosios
dienos (menstruacinio kraujavimo) iki paskutinés dienos pries kita
menstruacinj kraujavima. Prisiminkite pastaruosius kelis ménesius ir
nuspreskite, kokia paprastai buvo Jasy menstruacinio ciklo trukme.

. Lenteléje ,KADA PRADETI" apibraukite savo jprasto menstruacinio
ciklo trukme. Pasirinkite Salia esantj skaiciy.

. Pradedant nuo pirmosios paskutinio ciklo dienos, kalendoriuje
paskaiciuokite j priekj pagal lentele parinkta dieny skaiciy. T dieng
Jums reikéty pradéti naudoti testa.
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OVULATSIOONITESTID (RIBAD)
@ LH25S

KOIGE VILJAKAMATE PAEVADE
USALDUSVAARSEKS ENNUSTAMISEKS

c €0197

LH Ovulatsioonitest on kiire kromatograafiline immuunanaliis
luteiniseeriva hormooni (LH) kvalitatiivseks maaramiseks uriinis
enesetestimise meetodil, et ennustada ovulatsiooni toimumisaega.

KASUTUSALA

KOKKUVOTE

Ovulatsiooniks nimetatakse munaraku vabanemist munasarjast.
Munarakk satub munajuhasse, kus on valmis viljastumiseks. Et
rasestumine toimuks, peab seemnerakk munaraku viljastama 24 tunni
jooksul parast munaraku vabanemist. Vahetult enne ovulatsiooni
toodetakse kehas suurel hulgal luteiniseerivat hormooni (LH). Seda
nimetatakse ,LH piigiks” ja see toimub tavaliselt menstruaaltsiikli keskel.
LH kéivitab munaraku vabanemise munasarjast.

LH Ovulatsioonitest on tdielik sisteem, mille abil saab ennustada
ovulatsiooni aega ja maksimaalse viljakuse hetke, st ajavahemikku, millal
rasestumine on koige toendolisem.

LH Ovulatsioonitest tuvastab uriinis LH piigi, andes marku, et jargmise
24-48 tunni jooksul peaks toimuma ovulatsioon.

TOOPOHIMOTE

LH Ovulatsioonitest on kromatograafiline immuunanaliis
(chromatographic immunoassay, CIA) LH kiireks kvalitatiivseks
madramiseks uriinis. Membraan on kaetud anti-a LH haarde antikehadega
testimispiirkonnas ja kitse hiirevastaste antikehadega kontrollpiirkonnas.
Testimise ajal reageerib anallisiks voetud uriin varvilise konjugaadiga
(hiire anti-B LH monoklonaalse antikeha-kolloidse kulla konjugaat), mis
on eelnevalt testribale kuivatatud. Segu levib seejdrel kromatograafiliselt
membraani pidi tles kapillaarse mehhanismi abil.

Positiivse tulemuse korral ilmub membraani testtriibu piirkonda
roosa triip spetsiifilise antikeha-LH-konjugaadi kompleksi vérvumise
tottu. Testtriibu varvi tugevus on sama voi intensiivsem vorreldes
kontrolltriibuga.

Negatiivse tulemuse korral on testtriibu tugevus norgem vorreldes
kontrolltriibuga. Testi tulemus tahendab, et LH kontsentratsioon
uriinianallidsis on normaalsel tasemel.

Soltumata LH olemasolust ilmub kontrolltriibu piirkonnas alati roosa
triip, kui sequ levib membraanil edasi immobiliseeritud kitse hiirevastaste
antikehadeni. Selle roosa triibu olemasolu t3hendab jérgnevat: 1) kinnitus,
et analiilisimaterjali kogus oli piisav, 2) saavutati testi piisav margumine, 3)
reagentide kvaliteet on kontrollitud.

KOOSTIS

Testriba sisaldab anti-B LH kolloidsetel kullaosakestel ja membraani
katvat kombineeritud anti-a LH katet.

PAKENDISSE KUULUVAD REAGENDID JA ESEMED

1. Seitse LH Ovulatsioonitesti riba
2. Uks kuivatusaine pakike igas imbrises
3. Uks kasutusjuhend

VAJALIKUD ESEMED, MIS El OLE PAKENDIS KAASAS

1. Kell voi taimer
2. Plastist voi klaasist anum uriini kogumiseks

ANALUUSIMATERJALI KOGUMINE

1. Votke vérske uriinianaliiiis Ghekordselt kasutatavasse anumasse, mis
on puhas ja kuiv.

. Parimate tulemuste saamiseks votke uriinianalis iga paev ligikaudu
samal ajal, nt ajavahemikus kell 10.00 hommikul kuni 20.00 8htul. Arge
kasutage parast arkamist esimest hommikust uriini.

. AnaliiUsiks voetud uriini voib hoida toatemperatuuril kuni 8 tundi. Kui
testi ei ole voimalik kohe labi viia, voib analiitisiks voetud uriini hoida
temperatuuril 2-8 °C kuni 48 tundi voi temperatuuril -20 °C kuni 18
kuud. Arge laske analiiiisimaterjalil korduvalt kiilmuda ja sulada.

4. Enne testimist laske uriinianaliisil soojeneda toatemperatuurini.

~N

w

MILLAL ALUSTADA TESTIMIST

1. Tehke kindlaks, kui pikk on teie menstruatsioonitsiikkel.
. Teie menstruatsioonitsikli pikkus on paevade arv menstruatsiooni
(menstruaalverejooksu) esimesest paevast kuni viimase paevani enne
jargmise menstruatsiooni algust. Meenutage, kuidas see on olnud
viimastel kuudel, et otsustada, kui pikk on teie tstikkel tavaliselt olnud.
3. Markige ringiga oma tavaline tsikli pikkus allpool ,MILLAL ALUSTADA"
KAARDIL. Valige tépselt selle all olev arv.

~n

parbaudes. " . 4. Alustades oma viimase menstruatsiooni esimesest paevast, lugege
— »KADA PRADETI” LENTELE kalendrist edasi valitud arv kuup&evi. See ongi paev, millal peate
KAD UZSAKT PARBAUDI JUSYCIKLO LAIKAS, KADA JSYCIKLO LAIKAS, KADA alustama testimist.
) PARBADES | _ PARBAUDES TRUKME PRADETI TESTA TRUKME PRADETI TESTA — — =
JOSUCIKLAILGUMS |  UZSAKSANAS | JUSUCIKLAILGUMS |  UZSAKSANAS 21 diena 6 diena 31 diena T4diena Mérkige oma tavaline tsiikli pikkus , MILLAL ALUSTADA" KAARDIL
LAIKS LAIKS : - , -
22 dienos 6 diena 32 dienos 15 diena i TESTIMISE i TESTIMISE
21 diena 6.diena 31 diena 4. diena 73 dienos 7 diena 33 dienos Todiena TEIETSUKLIPIKKUS |~y ystamiseage | TEIETSUKLIPIKKUS | ) yramise e
22 dienas 6. diena 32 dienas 15.diena 24 dienos 7 diena 34dienos 17 diena 21 péeva 6. piev 31péeva 14. péev
23 dienas 7.dienad 33 dienas 16.diena 25 dienos 8diena 35 dienos 18 diena 22 péeva 6. piev 32 pieva 15. péev
24 dienas 7.diend 34 dienas 17. diend 26 dienos 9diena 36 dienos 19 diena Bpieva 7. piev 33 pieva 16.piev
25 dienas 8. d?m 35 dienas 18, d?m 27 dienos 10 diena 37 dienos 20 diena 4 pieva 7.piev 34 pieva 17. péev
26 dienas 9. diena 36 dienas 19.diena 28 dienos 11diena 38 dienos 21 diena 25 piieva 8. piev 35 péeva 18, péev
27 dienas 10.diena 37 dienas 20.diena 29 dienos 12 diena 39 dienos 2 diena 26 pieva 9. péev 3 pieva 19. péev
28 dienas 11. diend 38 dienas 21.diend " ) o Pasil te su 27 paeva 10. paev 37 péeva 20. paev
29 dienas 12 dien? 739 r}ienas 2?. diend _ 30 dew 1diena Daugau nel40dleny qydytoju 28 peva 11. péev 38 pieva 21. piev
30dienas 13. diena Vairakka40 dienas | Konsultgjieties ar arstu Skaiciuokite ] priekj atitinkamq dieny skaiciy PRADEDANT NUO 29 p.aieva 1. p‘a:ev 39 p'a‘.eva _ |22_ péev :
Skaitiet uz prieksu norddito dienu skaitu SAKOT NO PIRMAS Jisu pédéjo  PIRMOSIOS Jasy paskutinio ciklo dienos. Npiea 13.piev Rohkemi40pieva_| Honsulteerge arstiga

menstrudciju DIENAS.

TESTA PROCEDURA

Pirms testa lietosanas |aujiet testam, urina paraugam un/vai kontroles
skidumam sasniegt istabas temperataru (15 - 30 °C). Atveriet originala
iepakojuma pacinas tikai tad, kad esat gatava veikt testu.

1. Iznemiet teststrémeli no noslégtas originala iepakojuma pacinas un
lietojiet, cik driz iespé&jams.

. legremdgjiet teststrémeli urina parauga vismaz uz 5 sekundém, ar
bultinu noradito galu turot pret urina paraugu.

. Neiegremdéjiet teststrémeli dzilak ka lidz noraditajai MAX [inijai.

. Iznemiet teststrémeli un nolieciet uz plakanas virsmas. Vai ari atstajiet
teststrémeli urina parauga, neiegremdéjot to dzilak par MAX liniju.

. Nogaidiet, lidz paradas roza linijas. Nolasiet rezultatu 3 - 10 mindsu
laika. Rezultatu nedrikst nolasit vélak ka péc 15 minatém.
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TESTO ATLIKIMO PROCEDURA

Pries testo atlikima leiskite testui, Slapimo méginiui ir (arba) kontrolei
jgauti kambario temperatirg (15 - 30 °C). Neatidarykite maiseliy, kol
nebsite pasiruosusi atlikti testo.

1. ISimkite testo juostele i$ sandaraus maiselio ir kuo greiciau jj
panaudokite.

. |merkite testo juostele j Slapimo méginj maziausiai 5 sekundéms taip,
kad rodyklés galas blty nukreiptas j slapima.

. Nejmerkite juostelés giliau nei virs nurodytos MAX linijos.

. IStraukite juostele ir padékite ja ant plokscio pavirsiaus. Arba palikite
testo juostele Slapimo méginyje tol, kol ji nepanirs virs MAX linijos.

. Palaukite, kol atsiras rozinés linijos. Vertinkite rezultata po
3-10 minuciy. Praéjus ilgiau nei 15 minuciy, rezultato vertinti negalima.
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Lugege edgsi vastav arv kuupdevi ALATES viimase menstruatsiooni
ESIMESEST PAEVAST.

TESTIMISE PROTSEDUUR

Enne testimist laske testribal, analtilsiks voetud uriinil ja/voi
kontrollmaterjalidel soojeneda toatemperatuurini (15-30 °C). Arge avage
Umbriseid enne, kui olete valmis testi [abi viima.

1. Votke testriba suletud imbrisest vélja ja kasutage voimalikult kohe.

2. Kastke testriba analidsiks voetud uriini sisse vahemalt 5 sekundiks, nii
et noole tipp viitab uriini suunas.

3. Arge kastke testriba siigavamale kui pealetriikitud MAX jooneni.

4. Votke riba vélja ja asetage tasasele pinnale. Testriba voib jatta ka uriini
sisse, tingimusel, et see ei vaju siigavamale kui MAX jooneni.

5. Oodake, kuniilmuvad roosad triibud. Tulemust vaadake 3 kuni 10
minuti parast. Arge vaadake tulemust hiljem kui 15 minuti parast.



REZULTATU NOLASISANA

3-10min

v
[ 171q]
CFrx 17 1c]
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LH PIEPLUDUMS: bis redzamas divas skaidri saskatamas roza
linijas, turklat testa dala (T) redzama linija bas tikpat spilgta vai spilgtaka
neka kontroles linija (C). Ovulacija ir paredzama nakoso 24 - 48 stundu
laika. Ja censaties panakt gritniecibas iestasanos, vislabakais laiks
dzimumattiecibam ir péc 24 - 48 stundam.

&> LHPIEPLUDUMS
@ NAVLH PIEPLODUMA

@ NEDERiGS

Tipiska, 28 dienas ilga menstruala cikla piemers.

REZULTATY INTERPRETAVIMAS

SRy 3 |
= S

3-10min

Maziausiai 5 sekundéms

v
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& LHBANGA
@ NERALHBANGOS

@ SUGADINTAS

LH BANGA: jeigu matomos dvi rozinés linijos, ir testo linija (T) yra
vienodo ryskumo arba ryskesné nei kontroliné linija (C). Greiciausiai per
artimiausias 24 - 48 valandas Jums jvyks ovuliacija. Jei norite pastoti,
geriausias laikas turéti lytinius santykius yra véliau nei po 24 valandy, bet
ne véliau kaip po 48 valandy.

Tipisko 28 dieny menstruacijy ciklo pavyzdys

OVULACA—+

Nav LH piepliduma  LH pieplidums
=0

Jiisu menstruala cikla ilgums
var variét sakot no 21 lidz
vairak neka 40 dienam

Augligakais
periods

OVULIACJA~

Néra LH bangos LH banga Jiisy menstruacijy ciklo trukmé gali biti
fCIe i nuo 21iki daugiau nei 40 dieny
e CH]

Pradéti testa. VAISINGAS

DIENA

TULEMUSTE TOLGENDAMINE

3-10min

v
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& LHPIK

@ EIOLELHPIK

© VIGA TESTIMISEL

LH PIIK: Ilmub kaks roosat triipu ja testtriip (T) on sama tugev
voi tumedam kui kontrolltriip (C). Toendoliselt toimub teil jargmise
24-48 tunni jooksul ovulatsioon. Kui soovite rasestuda, siis parim aeg
vahekorraks on 24 tunni pérast ja varem kui 48 tunni parast.

Tiiiipilise 28 pdevase menstruatsioonitsiikli ndide

OVULATSIOON ~
Ei ole LH ik LH pik
=0
e L

Alustage testimist

Teie menstruatsioonitsiikli pikkus
vaib varieeruda 21-st kuni rohkem kui
40 paevani

VILJIAKAS

NAV LH PIEPLUDUMA: redzama tikai viena roza linija kontroles dala
(C) vai roza linija testa dala (T) ir redzama, bet ta ir mazak intensiva neka
kontroles linija. Tas norada, ka LH piepliduma nav un Jums jaturpina veikt
ikdienas parbaudes.

NEDERIGS: neparadas linija kontroles dala (C).

PIEZIME: nepietiekams parauga tilpums vai neatbilstosa testa procediira
ir biezakie kontrollinijas neparadisands iemesli. Parskatiet testa procediru
un veiciet to atkartoti, izmantojot jaunu testu. Ja probléma saglabdjas,
sazinieties ar vietéjo izplatitaju.

KVALITATES KONTROLE

Tests satur iekséju procediras kontroli. Krasainas linijas rasanas
kontroles dala (C) ir uzskatama par iekséju, pozitivu procediras kontroli,
ta liecina par pareizu testa veiksanu un atbilstosu reagentu darbibu. Tukss
membranas fons uzskatams par iek$éju negativu proceddras kontroli. Ja
tests ir veikts pareizi un reagenti iedarbojas, fons attirisies un bis redzams
skaidrs rezultats.

DARBIBAS RAKSTUROJUMS

Analitiskais jutigums: ne mazak ka 25 mIU/ml.

Analitiskais specifiskums: paraugi, kas satur 200 mIU/ml hFSH un 250
plU/ml hTSH, uzrdda negativu testa rezultatu.

Diagnostiskais jutigums un diagnostiskais specifiskums: Sis LH
Ovulacijas tests paredzéts, lai lietojot istabas temperatira uzraditu
skaidru krasainu liniju testa dala pie 25 mIU/ml vai augstakas LH
koncentracijas (PVO 4. internacionalais standarts cilvéka luteinizéjosam
hormonam).

600 parbauditi negativi urina paraugi tika sadaliti 6 vienadas grupas.
Katras grupas paraugiem pievienoja LH koncentracija attiecigi 0 mIU/

ml, 5 miu/ml, 15 miU/ml, 25 mIU/ml, 50 mIU/mlun 5 IU/ml. Katras grupas
paraugus parbaudija, izmantojot LH Ovulacijas testu. Si pétijuma rezultati

NERA LH BANGOS: atsiranda tik kontroliné linija (C) arba ir testo linija
(T), bet jos spalva maziau ryski nei kontrolinés linijos. Tai rodo, kad LH
banga nenustatyta, ir JUs turétuméte toliau kasdien atlikti testa.

SUGADINTAS: neatsiranda kontroliné linija.

PASTABA: labiausiai tikétinos kontrolinés linjos neatsiradimo priezastys
yra nepakankamas slapimo tdris ar netinkamas proceddros atlikimas.
Perzitrekite procedirq ir pakartokite testq naudodami naujq testq. Jei
problema islieka, kreipkités j vietinj platintojg.

KOKYBES KONTROLE

Procedros kontrolé yra jtraukta j testa. Spalvota linija, atsirandanti
kontrolinéje zonoje (C), laikoma vidine teigiama proceddros kontrole,
rodancia tinkamg atlikima ir reaktyvius reagentus. Aiskus membranos
fonas laikomas vidine neigiama procediros kontrole. Jeigu testas buvo
atliktas teisingai ir reagentai tinkamai veikia, fonas tampa skaidrus ir
rezultatas bina aiskiai matomas.

TESTO CHARAKTERISTIKOS

Analitinis jautrumas: ne maziau kaip 25 miU/ml.

Analitinis specifi$kumas: kai méginyje yra 200 mIU/ml hFSH ir
250 plu/mlhTSH, testo rezultatai yra neigiami.

Diagnostinis jautrumas ir diagnostinis specifiskumas: Sis LH
ovuliacijos testas buvo sukurtas taip, kad testo zonoje atsirasty spalvota
linija, kai LH koncentracija méginyje yra 25 mlU/ml ar didesné (pagal PSO
4-3jj standartg liuteinizuojanciam hormonui) kambario temperat@roje.

600 zinomy neigiamy Slapimo méginiy buvo padalinti j 6 grupes.
Kiekvienoje meéginiy (100) grupéje LH koncentracija buvo atitinkamai
0 mIU/ml, 5 miU/ml, 15 miU/ml, 25 miU/ml, 50 mIU/mlir 5 IU/ml. Kiekviena
méginiy grupé buvo testuojama naudojant LH ovuliacijos testa. Sis testas
parodé >99 % teisingy rezultaty.

EI OLE LH PIIK: Ilmub ainult kontrolltriip (C) véi ilmub ka testtriip (T),
aga see on varvuselt heledam kui kontrolltriip. See tdhendab, et LH piiki ei
tuvastatud ja te peate jatkama igapaevast testimist.

VIGA TESTIMISEL: Kontrolltriipu ei ilmu.

MARKUS: Kéige toendolisemad péhjused, miks kontrolltriipu ei ilmu, on
analiidsimaterjali vihesus véi vale testimistehnika. Kontrollige protseduuri
ja korrake testi uue testribaga. Probleemi piisimisel péorduge kohaliku
turustaja poole.

KVALITEEDIKONTROLL

Testiprotseduur holmab kontrollmehhanismi. Kontrollpiirkonda (C)
roosa triibu ilmumine on protseduuri integreeritud positiivne kontroll.
See tahendab, et test ja reagendid toimivad Gigesti. Membraani tausta
muutumine labipaistvaks on protseduuri integreeritud negatiivne kontroll.
Kui test on labi viidud Gigesti ja reagendid toimivad Gigesti, muutub taust
|&bipaistvaks, andes eristuva tulemuse.

KASUTUSOMADUSED

Analiiiitiline tundlikkus: mitte vihem kui 25 mRU/ml

Analiiiitiline spetsiifilisus: testi tulemused on negatiivsed 200 mRU/
mlhFSH ja 250 pRU/ml hTSH sisaldusega analiiiisimaterjalides.

Diagnostiline tundlikkus ja diagnostiline spetsiifilisus: See LH
Ovulatsioonitest on loodud ilmutama selget varvitriipu testimispiirkonnas,
kui analiitisimaterjali LH sisaldus on vahemalt 25 mRU/ml (inimese
luteiniseeriv hormoon, WHO 4. rahvusvahelise standardi jargi)
toatemperatuuril.

600 teadaolevalt negatiivset uriinianallisi jagati vordselt
6 riihma. Igas analitsimaterjali riihmas (100) lisati LH-d erinevate
kontsentratsioonideni: 0 mRU/ml, 5 mRU/ml, 15 mRU/ml, 25 mRU/
ml, 50 mRU/mlja 5 RU/ml. K6iki analiitisimaterjali riihmasid testiti LH
Ovulatsioonitestiga. Selle uuringu tulemused vastasid > 99% ulatuses
eeldatavatele tulemustele.

" = - 15miV/ | 25miU/ | 50mlu/ i
ar >99% atbilda paredzamajiem rezultatiem. Rezultatas | 0 mlU/ml | 5 miU/ml 510/ml | I - - — -
par=2-4% P : eutatas | OmlUml | Smm!| Zo™ | Tl | i Vml | Bviso lemus | MR [ oo Tl | 25mR0/ [ s0mR0 | 5 gt T o
Reaultits | omiU/mi | 5 miv/mt 15miV/ | 25miU/ | 50mIU/ swml | Total Teigiamas 0 0 0 100 100 100 300 ml ml ml ml
e e el I ml ml | wE Neigamas | 100 | 100 | 100 0 0 0 30 Positivne | 0 0 0 100 00 | 100 | 300
Pozitivs 0 0 0 100 100 100 300 [Sviso 100 100 100 100 100 100 600 Negatiivne 100 100 100 0 0 0 300
Negativs 100 100 100 0 0 0 300 . L Kokku 100 100 100 100 100 100 600
Kopa 0 0 0 0 0 0 60 Diagnostinis jautrumas = 100 % (300/300)

Diagnostiskais jutigums = 100% (300/300)

Diagnostiskais specifiskums = 100% (300/300)

Traucéjumu parbaude: LH nesaturosiem urina paraugiem un
paraugiem ar pievienotu LH tika papildus pievienotas taldk minétas

Diagnostinis specifiskumas = 100 % (300/300)

Veiksniai, galintys turéti jtakos testo rezultatams: iSvardytos
medziagos buvo jdétos j Slapimo méginius be ir su LH. Né viena medziaga
tirtomis koncentracijomis neturéjo jtakos testo rezultatams.

Pavyzdziai:

Diagnostiline tundlikkus = 100% (300/300)

Diagnostiline spetsiifilisus = 100% (300/300)

Haired testimisel: LH-vabale ja LH suure kontsentratsiooniga
uriinianaltUsidele lisati jargmisi aineid. Testitud kontsentratsioonide
juures ei pohjustanud need ained héireid testimisel.

vielas. Neviena no vielam parbauditaja koncentracija neietekméja testa - - Naited:
rezulttus. A f 02mg/ml Kofeinas 0,2 mg/ml
Pieméram: Acetilsalicilo rigstis 0,2mg/ml Gentizo riigstis 0,2mg/ml Atseetaminofeen 0,2mg/ml Kofeiin 0,2mg/ml
Askorbo rigstis 0,2mg/ml Gliukozé 20 mg/ml Atsetiilsalitsiliilhape 0,2mg/ml tiishap 0,2mg/ml
Acetaminoféns 0,2mg/ml Kofeins 0,2mg/ml Atropinas 0,2mg/ml Hemoglobi 10 pg/ml korbiint 0,2mg/ml Gliikoos 20mg/ml
Acetilsalicilskabe 0,2mg/ml Gentizinskabe 0,2mg/ml Atropiin 0,2mg/ml k lobii 10 pg/ml

IEROBEZOJUMI

. Testa komplekta esosie readenti krusteniski readé ar HCG. Sis
komplekts paredzéts tikai LH kontrolei HCG nesaturosos paraugos.

. Sievietém, kas slimo ar policistisko olnicu sindromu, var bat
paaugstinata LH koncentracija.

. Testa komplekts nedarbosies pareizi, ja esat stavokli, ja Jums ir
menopauze vai lietojat kontracepcijas tabletes.

. Pretsapju lidzekliem nevajadzétu ietekmét testa rezultatus.
Antibiotiski lidzekli, kas satur HCG vai LH, var ietekmét testa rezultitu,
un tos nevajadzétu lietot, kamér veicat LH Ovulacijas testu.

. Sis tests sniedz informaciju par iespéjamu ovulacijas laiku. Lietotajai
nav ieteicams pienemt jebkadus mediciniskus lemumus, ieprieks
nekonsultéjoties ar arstu.

. Lietotaji ar acu slimibam, pieméram, krasu aklumu vai pavajinatu krasu
redzi, var nolasit rezultatus nepareizi.

ATSAUCES

[1] Sonya Godbert, Fernando Miro, Chris Shreeves, Christian Gnoth,
Sarah Johnson. Comparison between the different methods developed for
determining the onset of the LH surge in urine during the human menstrual
cycle. Arch Gynecol Obstet (2015) 292:1153-1161.

[2] Direito A1, Bailly S, Mariani A, Ecochard R. Relationships between the
luteinizing hormone surge and other characteristics of the menstrual cycle in
normally ovulating women. Fertil Steril. 2013 Jan; 99(1): 279 - 85.

IZMANTOTIE SIMBOLI

-

N

w

>

v

o

® Nedrikst lietot atkartoti d Razotajs
Mediciniska ierice in vitro diagnostikai 2 Izlietot lidz

s0c
- Jf Temperatiras diapazons I::[ﬂ Skatit lietosanas instrukciju

LOT

43

m
o

=
4

n

-l

“ CORE TECHNOLOGY Co,, Ltd.

Room 100, C Building, No.29 Life Park Rd.,
Changping District, Bejjing 102206, Kina

Wellkang Ltd.,

Enterprise Hub, NW Business Complex,
1 Beraghmore Rd. Derry, BT48 8SE,
Ziemelirija / PGhja-firimaa / Siaurés Airija.

Pilnvarotais parstavis Eiropas Savieniba Sérijas numurs

Saturs ir pietiekams < n > testu veikSanai CEmarkgjums

lzgatavosanas datums

Izplatitdjs: PXG Pharma GmbH
Pfingstweidstraf3e 10-12, 68199 Mannheim, Vacija

LH25S

202409
Latvian

REV. 004

-

. Testo rinkinyje esantys reagentai kryzmiskai reaguoja su HCG. Rinkinys
skirtas tik LH analizei HCG neturinciuose méginiuose.

. Moterims, sergancioms policistiniy kiausidziy sindromu, gali bati
padidéjusi LH koncentracija.

. Testas neveiks tinkamai, jeigu esate nés¢ia, Jums yra menopauzeé ar
vartojate kontraceptines tabletes.

. Skausma malSinantys vaistai neturéty turéti jtakos testo rezultatams.
Antibiotikai, kuriy sudétyje yra HCG ar LH, gali turéti jtakos testo
rezultatams, todeél, atliekant LH ovuliacijos testa, jy vartoti nereikéty.

. Testas pateikia numatoma ovuliacijos laika. Moteris neturéty priimti
medicininiy sprendimy, pries tai nepasikonsultavusi su savo gydytoju.

. Asmenys, sergantys akiy ligomis, tokiomis kaip spalvinis aklumas ar
silpnas spalvy matymas, gali klaidingai jvertinti testo rezultata.
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. Selles testikomplektis kasutatavad reagendid on ristreaktiivsed HCG-
ga. See komplekt on ette ndhtud Gksnes LH maaramiseks HCG-vabas
analtisimaterjalis.

. Poliitsstilise munasarja sindroomiga naistel voib LH kontsentratsioon
olla korgem.

. Testikomplekt ei toimi Gigesti, kui olete rase, teil on menopaus voi kui
te votate rasestumisvastaseid pille.

. Valuvaigistid ei mojuta testikomplekti tulemusi. Antibiootikumid, mis
sisaldavad HCG-d v6i LH-d, vbivad testi mojutada ja nende votmise ajal
€i saa LH Ovulatsioonitesti kasutada.

. See test voimaldab ennustada eeldatavat ovulatsiooni toimumisaega.
Testi kasutaja ei saa teha mingeid meditsiinilisi jareldusi, enne kui on
konsulteerinud oma raviarstiga.

. Kasutajad, kellel on silmahaigusi, nagu varvipimedus voi nork
varvindgemine, voivad testi tulemusi valesti tolgendada.
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