& LIVSANE

Gel Compress
Cold & Hot Treatment

@D COLD/HOT GEL COMPRESS Instructions for use

AREAS OF APPLICATION:

Cold/hot compresses are for external use only by untrained non-specialists both in medical institutions
and in domestic environments. Cold/hot compresses can be used in the following areas of application:
Cold treatment: In cases of bruises, inflammation, insect bites, hangovers, headache, minor burns,
migraine, nose bleeds, contusions, swelling, dislocation, sprains, tennis elbow, toothache, strained
muscles.

Hot treatment: In cases of lumbago, menstruation pain, aching muscles, rheumatic pain, backache,
colds, chills, tension.

DO NOT USE IN CASE OF:

Circulatory disorder and cryaethesia, Raynaud syndrome. Patients suffering from cardiovascular
disease and diabetes mellitus may only use the product following consultation with their doctor.
APPLICATION INFORMATION:

Use as a cold compress: Cool the compress in the freezer compartment down to approx. -18 °C for
2 hours before use. Wind a thin cloth around the compress for use. We recommend keeping the
compress stored in the freezer compartment after use so that it is always ready for use.

Use as a hot compress: Before use place the compress in hot water up to +80 °C for approx. 4 minutes
or in the microwave at 280 W for approx. 2 minutes (under constant

observation). After the heating-up process, remove the compress and knead it well to distribute the
heat. Wind a thin cloth around the compress for use.

/\ Caution! Overheating can destroy the compresses. Leaking or emptied compresses must not
be heated and used again.

NOTE:

The gel used in the compress is not toxic. Should any gel get onto the skin or into your eyes, rinse off
or out using plenty of water. Consult a doctor if necessary. There have been no reports of irritation of
the skin and mucous membrane.

Keep the cold/hot compress in a cool and dry place protected from sunlight. After application the
cold/hot compress can be cleaned with standard washing-up liquid and water if necessary.
Damaged, leaking compresses must not be used again and must be disposed of with household
waste. Keep cold/hot compress out of the reach of children.

Please report any serious incidents which happen in connection with the product to Gello GmbH
Geltechnik and the authorities responsible.

(@ STUDENY/HORKY GELOVY ZABAL Navod k pouziti

OBLASTI POUZITi:

Studené/horké zabaly jsou uréeny pouze k zevnimu pouZiti neSkolenymi laiky, a to jak ve
zdravotnickych zafizenich, tak i v domécim prostfedi. Studené/horké zabaly Ize vyuZit v nasledujicich
oblastech pouZiti:

Poutiti za studena: V piipadé modfin, zanétd, bodnuti hmyzem, kocoviny, bolesti hlavy, drobnych
popalenin, migrény, krvaceni z nosu, pohmozdénin, otok(, vykloubeni, podvrtnuti, tenisového lokte,
bolesti zubii, natazenych sval.

Poufziti za tepla: V pfipadé Ustfelu (lumbaga), menstruacnich bolesti, bolesti svalti, revmatickych
bolesti, bolesti zad, nachlazeni, zimnice, napéti.

NEPOUZIVEJTE V PRIiPADE:

Poruch krevniho obéhu, precitlivélosti kiize na chlad (kryestézie), Raynaudova syndromu. Pacienti
trpici kardiovaskularnim onemocnénim nebo diabetem mellitem mohou pfipravek pouZivat pouze po
konzultaci se svym lékarem.

INFORMACE K APLIKACI:

PouZiti jako studeny zabal: Pfed pouZitim nechte zabal 2 hodiny vychladit v mrazniéce na cca -18 °C.
Pred pouZitim ovifite kolem zabalu tenkou latku. Po pouZiti doporuéujeme uchovavat zabal

v mraznicce, aby byl kdykoli pfipraven k pouZiti.

Pouziti jako horky zéabal: Pfed pouZitim vloZte zabal na cca 4 minuty do horké vody o teploté do

+80 °C nebo na cca 2 minuty do mikrovinné trouby o vykonu 280 W (za stalého dohledu). Po ohfati
zabal vyjméte a dobre jej prohnétte, aby se teplo rovnomérné rozloZilo. Pred pouZitim ovirite kolem
zabalu tenkou latku.

/\ Pozor! Piehtati miize zabaly znicit. Netésnici nebo vyprazdnéné zabaly se nesmi znovu ohfivat

a pouzivat.

POZNAMKA:

Gel pouZity v zabalu neni toxicky. Pokud se gel dostane na k(iZi nebo do oci, opléchnéte kiizi nebo
vyplachnéte o€i velkym mnozstvim vody. V pfipadé potreby se poradte s Iékafem. Nebyly hlaSeny
Zadné pripady podrazdéni kiize a sliznic.

Studeny/horky zabal uchovévejte na chladném a suchém misté chranéném pred slunecnim zarenim.
V pripadé potreby Ize po pouZiti studeny/horky zabal vy€istit béZznym prostredkem na néadobi a vodou.
PoSkozené, netésné zabaly se nesmi znovu pouZivat a musi byt zlikvidovany s domovnim odpadem.
Uchovavejte studeny/horky zabal mimo dosah déti.

Veskeré zavazné nezadouci pihody, které se stanou v souvislosti s vyrobkem, prosim, nahlaste
spolecnosti Gello GmbH Geltechnik a pfislusnym odpovédnym tradtim.

¥ STUDENY/HORUCI GELOVY OBKLAD Navod na pouzitie

OBLASTI POUZITIA:

Studené/hortice obklady st urcené vyhradne na vonkajSie pouZitie neSkolenymi osobami

v zdravotnickych zariadeniach aj v doméacom prostredi. Studené/hortce obklady mozu slizit

v nasledujlcich oblastiach pouZitia:

Studena terapia: V pripade modrin, zapalov, ustipnuti hmyzom, stavov po nadmernej konzumécii
alkoholu, bolesti hlavy, drobnych popalenin, migrén, krvacania z nosa, pomliazdenin, opuchov,
vyklbenia, vytknutia, tenisového lakta, bolesti zubov, natiahnutia svalov.

Hortica terapia: V pripade bolesti krizov, menstruacnych bolesti, bolesti svalov, reumatickej bolesti,
bolesti chrbta, prechladnutia, zimnice, napatia.

NEPOUZIVAJTE V NASLEDUJUCICH PRIPADOCH:

Poruchy obehovej slistavy a zvy$ena citlivost na chlad, Raynaudov syndrém. Jednotlivci trpiaci
srdcovocievnym ochorenim a cukrovkou méZzu vyrobok pouZivat len po konzultacii s lekarom.
INFORMACIE O POUZITi:

Pouzitie studeného obkladu: Pred pouZitim vloZte obklad na 2 hodiny do mraznicky a schladte ho
priblizne na -18 °C. Pred pouZitim omotajte okolo obkladu tenky kus latky. Po pouZiti sa odporuca
obklad uchovavat v mraznicke, aby bol vZdy pripraveny na dalSie pouZitie.

Poutzitie horticeho obkladu: Pred pouZitim obklad namocte do hortcej vody s maximainou teplotou
80 °C na priblizne 4 mindty alebo ho zohrejte v mikrovinnej rdre na 2 minty pri 280 W (pod neustalym
dohladom). Po zohriati vytiahnite obklad a postiacajte ho v zaujme lepSieho rozloZenia tepla. Pred pouzitim
omotajte okolo obkladu tenky kus latky.

/\ Varovanie! Prili§né prehriatie moZe obklady poskodit. Vytekajlice alebo prazdne obklady sa
nesmu opakovane zohrievat a pouzivat.

POZNAMKA:

Gél vo vnutri obkladu nie je toxicky. Pri kontakte gélu s koZou alebo oami ich oplachnite alebo
vyplachnite velkym mnoZstvom vody. V pripade potreby sa obratte na lekara. Neboli nahlasené
Ziadne pripady podréazdenia koZe a sliznice.

Studeny/hortci obklad uchovavajte na chladnom a suchom mieste mimo dosahu slnec¢ného Ziarenia.
Po pouZiti je v pripade potreby mozné studeny/hortici obklad umyt klasickym pripravkom na
umyvanie riadu a vodou. Po$kodené, vytekajlice obklady sa nesmu opatovne pouzit a musia sa
vyhodit spolu s odpadom z doméacnosti.

Studeny/hortci obklad uchovavajte mimo dosahu deti. Informuijte spolo¢nost Gello GmbH Geltechnik
a iné zodpovedné organy o akychkolvek zavaznych incidentoch, ktoré nastali v stvislosti s vyrobkom.

CID HIDEG-MELEG GELPARNA Terméktajékoztato

ALKALMAZASI TERULETEK:

A hideg-meleg gélparnak csak kiilsdleg, képzetlen nem szakemberek éltal hasznalhatok
egészségligyi intézményekben és otthoni kérnyezetben egyarant. A hideg-meleg gélparnak a
kovetkezd alkalmazasi tertileteken hasznalhatok:

Hideg alkalmazas: Véralafutas, gyulladas, rovarcsipés, masnapossag, fejfajas, kisebb égési sériilések,
migrén, orrvérzés, z(zédasok, duzzanat, ficam, randulds, teniszkonyok, fogfajas, izomhizodas esetén.
Meleg alkalmazas: Lumbégo, menstruacios fajdalom, izomféjdalom, reumas fajdalom, hatfajas,
megfazas, meghilés, fesziiltség esetén.

NE HASZNALJA:

Keringési zavar és kriptesztézia, Raynaud-szindroma esetén. Sziv- és érrendszeri betegségben

és cukorbetegségben szenvedd betegek csak orvosukkal vald konzultaciot kbvetden hasznalhatjak
a terméket.

ALKALMAZASI INFORMACIO:

Hideg alkalmazas esetén: Haszndlat el6tt a gélparnat a fagyasztoban 2 6ran keresztiil hitse le kb.
-18 °C-ra. Hasznalat el6tt tekerjen egy vékony ruhat a gélparna koré. Javasoljuk, hogy a gélparnat
haszndlat utan a fagyasztéban térolja, hogy mindig készen alljon a hasznalatra.

Meleg alkalmazas esetén: Haszndlat el6tt tegye a gélparnat kb. 4 percre + 80 °C-ig meleg vizbe,
vagy kb. 2 percre 280 W-o0s mikrohullamu siit6be (folyamatos megfigyelés mellett). A felmelegités
utan vegye ki a gélparnat, és jol gydrja at, hogy a hé eloszoljon. Hasznalat el6tt tekerjen egy vékony
ruhét a gélparna kore.

A\ Vigyazat! A tilmelegités tonkreteheti a gélparnékat. A szivargd vagy kiiiriilt gélpamakat nem
szabad felmelegiteni és jralhasznalni.

MEGJEGYZES:

A gélparnaban hasznalt gél nem mérgez6. Ha a gél a borre vagy a szemébe kerdilne, Gblitse le, vagy
bd vizzel oblitse ki. Sziikség esetén forduljon orvoshoz. A bér és a nyélkahartya irritaciéjarol nem
érkezett jelentés.

A hideg-meleg gélparnat tartsa hlivds és szaraz, napfénytdl védett helyen. Alkalmazas utan a
hideg-meleg gélparna sziikség esetén hagyomanyos mosogatdszerrel és vizzel tisztithatd. A sériilt,
szivargd gélparnakat nem szabad Gjrahasznalni, és a héztartasi hulladékkal egyiitt kell megsemmis-
iteni. A hideg-meleg gélparnat gyermekek eldl elzarva kell tartani.

Kérjiik, hogy a termékkel kapcsolatban bekovetkezett stilyos eseményeket jelentse a Gello GmbH
Geltechnik-nak és az illetékes hatdsagoknak.

CID COMPRESA GEL RECE/CALDA Instructiuni de utilizare

ZONE DE APLICARE:

Compresele reci/calde sunt destinate exclusiv uzului extern de catre persoane fara pregatire
medicald, atat in institutii medicale, cét si in mediul casnic. Compresele reci/calde pot fi utilizate in
urmatoarele domenii de aplicare:

Tratament la rece: in caz de vanatai, inflamatii, intepaturi de insecte, mahmureala, dureri de cap,
arsuri usoare, migrene, sangerari nazale, contuzii, umflaturi, luxatii, entorse, cotul tenismenului,
dureri de dinti, intinderi musculare.

Tratament la cald: in caz de lombalgie, dureri menstruale, dureri musculare, dureri reumatice,
dureri de spate, raceli, frisoane, tensiune musculara.

NU SE UTILIZEAZA iN CAZ DE:

Tulburari circulatorii si sensibilitate crescuta la frig, sindrom Raynaud. Pacientii care suferd de boli
cardiovasculare si diabet zaharat pot utiliza produsul numai in urma consultdrii medicului lor.
INFORMATII PRIVIND UTILIZAREA:

Utilizare ca si compresa rece:

Réciti compresa in congelator la aproximativ -18 °C timp de 2 ore inainte de utilizare. infasurati o
cérpa subtire in jurul compresei inainte de aplicare.

Recomandam pastrarea compresei in congelator dupd utilizare, pentru a fi mereu gata de folosinta.
Utilizare ca si compresa calda:

Tnainte de utilizare, introduceti compresa in ap fierbinte (pand la +80 °C) timp de aproximativ 4 minute
sau in cuptorul cu microunde la 280 W, timp de aproximativ 2 minute (sub supraveghere permanent).
Dupa incélzire, scoateti compresa si masati-o bine pentru a distribui uniform caldura. infisurati o
cérpa subtire in jurul compresei inainte de aplicare.

A Atentie! Supraincélzirea poate distruge compresa. Compresele care prezintd scurgeri sau sunt
golite nu trebuie reincdlzite sau reutilizate.

NOTA:

Gelul folosit in compresé nu este toxic. n cazul in care gelul ajunge pe piele sau in ochi, clatiti
abundent cu apd. Consultati medicul daca este necesar. Pana acum nu au fost raportate iritatii ale
pielii sau mucoaselor.

Péstrati compresa rece/calda intr-un loc uscat si rdcoros ferit de lumina soarelui. Dupa utilizare,
compresa poate fi curdtatd, daca este cazul, cu detergent de vase obisnuit si apa. Compresele deteriorate
sau care prezinta scurgeri nu trebuie reutilizate si trebuie eliminate impreuna cu deseurile menajere.
Tineti compresa rece/calda departe de indemana copiilor.

Va rugam sa raportati orice incident grav legat de produs catre Gello GmbH Geltechnik si autoritatile
competente.



@D HLADNO/TOPEL OBKLADEK Z GELOM Navodila za uporabo

PODROCJA UPORABE:

Hladno/topli obkladki so namenjeni izklju¢no zunanji uporabi s strani neizurjenih oseb brez
medicinske izobrazbe, tako v zdravstvenih ustanovah kot v domacem okolju. Hladno/topli obkladki se
lahko uporabljajo na naslednjih podrocjih uporabe:

Hladna terapija: V primerih udarnin, vnetij, pikov insektov, poalkoholno slabo pocutje, glavobola,
manjsih opeklin, migrene, krvavitev iz nosu, oteklin, izpahov, zvinov, teniskega komolca, zobobola,
nategnjenih misic.

Topla terapija: V primerih tezav v krizu, menstrualnih bolecin, bole¢ih misic, revmaticnih bolecin,
bole€in v hrbtu, prehladov, mrzlice, napetosti.

NE UPORABLJAJTE V PRIMERU:

Motenj krvnega obtoka in preob¢utljivosti na mraz (krioestezija), Raynaudovega sindroma. Bolniki

s sréno-Zilnimi boleznimi in sladkorno boleznijo naj izdelek uporabljajo le po posvetu z zdravnikom.
NACIN UPORABE:

Uporaba kot hladen obkladek: Pred uporabo ohladite obkladek v zamrzovalnem predalu na
priblizno -18 °C za 2 uri. Pred uporabo ovijte obkladek v tanko krpo. Priporoamo, da obkladek po
uporabi hranite v zamrzovalniku, da bo vedno pripravljen za uporabo.

Uporaba kot topel obkladek: Pred uporabo poloZite obkladek v vroco vodo do +80 °C za priblizno
4 minute ali v mikrovalovno pecico pri 280 W za priblizno 2 minuti (pod stalnim nadzorom). Po segrevanju
vzemite obkladek iz vode ali mikrovalovne pecice in ga dobro pregnetite, da se toplota enakomerno
porazdeli. Pred uporabo ovijte obkladek v tanko krpo.

/\ Pozor! Prekomerno segrevanje lahko unici obkladke. Puscajocih ali izpraznjenih obkladkov ne
smete znova segrevati in uporabljati.

OPOMBA:

Gel, uporabljen v obkladku, ni strupen. Ce gel pride v stik s koZo ali oémi, ga temeljito izperite z vecjo
kolicino vode. Po potrebi se posvetujte z zdravnikom. Do sedaj ni bilo porocil o draZenju koZe ali sluznice.
Hladno/topli obkladek shranjujte v hladnem in suhem prostoru, zas¢itenem pred soncno svetlobo.

Po uporabi ga po potrebi o€istite z obicajnim detergentom in vodo. PoSkodovanih obkladkov ali
obkladkov, ki pus¢ajo, ne smete ponovno uporabljati in jih morate zavreci kot gospodinjski odpadek.
Hladno/topli obkladek shranjujte izven dosega otrok.

Vsa resne neZelene dogodke, povezane z uporabo izdelka, prosimo sporocite podjetju Gello GmbH
Geltechnik in pristojnim organom.

@ KULMA-KUUMA GEELKOMPRESS Pakendi infoleht

KASUTUSVALDKOND:

Kiilma-kuuma geelkompress on ette nahtud ainult valispidiseks kasutuseks. Sobib kasutamiseks
véljadppeta isikule nii meditsiiniasutustes kui ka kodustes tingimustes. Kiilma-kuuma geelkompressi
voib kasutada jargmistel eesmérkidel:

Kiilmaravi: verevalumite, pdletiku, putukahammustuste, pohmeluse, peavalu, vdiksemate pdletuste,
migreeni, ninaverejooksude, pérutuste, turse, nihestuste, nikastuste, tennisisti kiitinarliigese,
hambavalu, linaspingete korral.

Kuumaravi: nimmevalu, menstruatsioonivalu, lihasvalu, reumaatiliste valude, seljavalu, kiilmetuse,
kiilmavérinate ja pinge korral.

MITTE KASUTADA JARGMISTEL JUHTUDEL:

Vereringehéired ja tilitundlikkus kiilma suhtes, Raynaud' stindroom. Siidame-veresoonkonna
haiguste ja suhkurtdve korral tohib seadet kasutada ainult parast arstiga konsulteerimist.
KASUTUSJUHISED:

Kasutamine kiilmaks kompressiks: Kompressi jahutamiseks asetage kompress 2 tunniks enne
kasutamist siigavkiilma temperatuuril -18 °C. Kasutamise ajaks katke kompress ohukese riidega.
Soovitatav on kompress parast kasutamist sligavkiilma tagasi panna, et see oleks alati kasutusvalmis.
Kasutamine kuumaks kompressiks: Enne kasutamist asetage kompress umbes 4 minutiks kuni
+80 °C kuuma vette v6i umbes 2 minutiks mikrolaineahju voimsusega 280 W (pideva jérelevalve all).
Parast kuumutamist votke kompress vélja ja mudige seda korralikult, et soojus jaotuks iihtlaselt.
Kasutamise ajaks katke kompress dhukese riidega.

/\ Ettevaatust! Ulekuumutamine véib kompressi kahjustada. Lekkivat voi tiihjenenud kompressi ei
tohi kuumutada ega uuesti kasutada.

ETTEVAATUSABINOUD:

Kompressis sisalduv geel ei ole miirgine. Geeli sattumisel nahale vdi silma tuleb see rohke veega
maha loputada. Vajadusel pidage nou arstiga. Puuduvad teated naha ja limaskestade arritusest.
Kiilma-kuuma kompressi tuleb hoida jahedas ja kuivas kohas, kaitstuna otsese paikesevalguse eest.
Vajadusel vdib kiilma-kuuma kompressi parast kasutamist puhastada vee ja hariliku ndudepesuvahendiga.
Lekkivat vdi tiihjenenud kompressi ei tohi kuumutada ega uuesti kasutada ning see tuleb visata
olmejaétmete hulka. Kiilma-kuuma kompressi tuleb hoida lastele ja loomadele kéttesaamatus kohas.
Palun teatage koikidest tootega seotud tdsistest juntumitest ettevottele Gello GmbH Geltechnik ja
pédevale riigiasutusele.

Q& SALTI/ KARSTI GELIO KOMPRESAI Pakuotés lapelis

NAUDOJIMO SRITYS:

Salti / kar§ti kompresai skirti tik igoriniam naudojimui, kuriuos gali naudoti neapmokyti asmenys tiek
medicinos jstaigose, tiek buityje. Salti / karSti kompresai gali buti naudojami toliau nurodytais atvejais.
Naudodi $altus: esant sumuSimams, uzdegimams, vabzdziy jgélimams, pagirioms, galvos
skausmui, nedideliems nudegimams, migrenai, kraujavimui i§ nosies, sumusimams, patinimui,
iSnirimui, patempimams, , tenisininko alktinei, danty skausmui, raumeny patempimui.

Naudoti kar$tus: esant juosmens, menstruacijy, raumeny, reumatiniam, nugaros skausmui,
perSalimui, SaltkréCiui, jtampai.

NENAUDOKITE SIAIS ATVEJAIS:

Kraujotakos sutrikimas ir padidéjes jautrumas Sal€iui, Reino sindromas. Pacientai, sergantys Sirdies ir
kraujagysliy ligomis bei cukriniu diabetu, produkta gali naudoti tik pasitare su gydytoju.
NAUDOJIMO INFORMACIJA:

Naudojant kaip Salta kompresa: prie$ naudojima kompresa 2 valandas Saldykite Saldiklio skyriuje
iki mazdaug -18 °C. Prie$ naudojima apvyniokite kompresa plonu audiniu. Rekomenduojame po
naudojimo kompresa laikyti Saldiklio skyriuje, kad jis visada bity paruoStas naudoti.

Naudojant kaip karsta kompresa: prieS naudojima kompresa mazdaug 4 minutéms jmerkite

j karsta vandenj iki +80 °C arba mazdaug 2 minutes kaitinkite mikrobangy krosneléje 280 W galia
(nuolat stebint). kaitinus, paimkite kompresa ir gerai jj iSminkykite, kad Siluma pasiskirstyty tolygiai.
Prie$ naudojima apvyniokite kompresa plonu audiniu.

/\ Atsargiai! Perkaitinimas gali sugadinti kompresus. Nesandariy ar iStutinty kompresy negalima
Sildyti ir naudoti pakartotinai.
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PASTABOS:

Komprese naudojamas gelis néra toksiSkas. Patekus gelio ant odos ar j akis, nuplaukite dideliu
kiekiu vandens. Prireikus kreipkités j gydytoja. Odos ir gleivinés dirginimo atvejy nepastebéta.
Saltg / karsta kompresa laikykite vésioje, sausoje ir nuo saulés spinduliy apsaugotoje vietoje. Po
naudojimo Salta / karsta kompresa prireikus galima valyti jprastu indy plovimo skys€iu ir vandeniu.
Pazeisty, nesandariy kompresy negalima naudoti pakartotinai ir juos reikia iSmesti su buitinémis
atliekomis. Saltg / karsta kompresa laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Apie visus rimtus incidentus, susijusius su gaminiu, praneskite ,,Gello GmbH Geltechnik* ir
atsakingoms institucijoms.

@ AUKSTA/KARSTA GELA KOMPRESE Lietosanas pamaciba

LIETOJUMA JOMAS:

Aukstas/karstas kompreses ir paredzetas tikai arigai lieto$anai, un tas var lietot neapmacitas
personas gan arstniecibas iestades, gan majas apstaklos. Aukstas/karstas kompreses var ligtot
Sadiem nolakiem:

Aukstuma terapija: sasitumu, iekaisuma, kukainu kodumu, pagiru, galvassapju, nelielu apdegumu,
migrénas, deguna asino$anas, kontizijas, pietikuma, izmezgijuma, sastiepumu, "tenisista elkona",
zobu sapju, muskulu sastiepuma gadijuma.

Siltuma terapija: mugurkaula jostas-krustu dalas sapju, menstrualo sapju, muskulu sapju,
reimatisko sapju, muguras sapju, saaukstéanas, drebulu, sasprindzinajuma gadijuma.

NELIETOT SADOS GADIJUMOS:

Asinsrites traucejumi un paaugstinata jutiba pret aukstumu (kriestézija), Reino sindroms. Pacienti,
kas slimo ar sirds-asinsvadu slimibam un cukura diabétu, produktu drikst lietot tikai pec
konsultéSanas ar arstu.

LIETOSANAS NORADIJUMI:

Lietojot ka auksto kompresi: pirms lietoSanas atdzeséjiet kompresi 2 stundas saldétavas
nodalijuma lidz apm. -18 °C. Aptiniet lietoSanai paredzéto kompresi ar planu audumu. Pec lietoSanas
kompresi ieteicams uzglabat saldetavas nodalijuma, lai ta vienmér butu gatava lietoSanai.

Lietojot ka karsto kompresi:

Pirms lietoSanas ievietojiet kompresi karsta adent lidz +80 °C uz aptuveni 4 minutém vai mikrovilnu
krasni ar jaudu 280 W uz aptuveni 2 minutém (nepartraukti noverojot). Péc uzkarseSanas procesa
iznemiet kompresi un kartigi samiciet, lai siltums vienmérigi izkliedétos. Aptiniet lietoSanai paredzeto
kompresi ar planu audumu.

/\ Uzmanibu! Parkarsésana var sabojat kompreses. Nehermeétiskas vai iztukSotas kompreses
nedrikst karset un lietot atkartoti.

PIEZIME:

Kompreseé izmantotais gels nav toksisks. Ja gels nok|ust uz adas vai acis, nekavejoties skalot ar lielu
daudzumu tidens. Ja nepiecieSams, konsultéties ar arstu. Nav sanemti zinojumi par adas vai
glotadas kairinajumu. Auksto/karsto kompresi uzglabat vésa un sausa vieta, sargajot no saules
gaismas. Péc lietoSanas vajadzibas gadijuma auksto/karsto kompresi drikst firit ar parasto Skidro
mazgaSanas lidzekli un Gdeni. Bojatas, nehermétiskas kompreses nedrikst lietot atkartoti, un tas
jaizmet kopa ar sadzives atkritumiem. Auksto/karsto kompresi uzglabat bérniem nepieejama vieta.

Ludzu, zinojiet uznemumam Gello GmbH Geltechnik un kompetentajam iestadeém par jebkuru
nopietnu negadijumu, kas saisfits ar §o produktu.
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